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Regulagao de vitaminas: a politica usual
Comentario de Rolf Hefti

(OMNS 7 de janeiro de 2014) A politica médica foi permeada por argumentos
infundados e enganosos, equivalentes a propaganda, em vez de boas evidéncias. Ao
longo das ultimas décadas, o estabelecimento médico dominante nos Estados Unidos e
as autoridades de saude publica, junto com a ajuda da midia de massa patrocinada
pela industria médica, langaram e transmitiram inimeras campanhas promovendo o
valor de regras de suplemento mais firmes para o povo americano [1] .

A justificativa geralmente dada é a falta de testes formais do produto quanto a
seguranga e eficacia, o que, afirma-se, torna as vitaminas uma grande ameaca a saude
publica. Se os suplementos fossem aprovados como medicamentos prescritos pelas
autoridades de saude publica (ou seja, o FDA), isso poderia prevenir o alegado perigo
para o publico [2]. Afinal, o publico foi levado a acreditar que os produtos médicos
aprovados pelo governo dos Estados Unidos sdao seguros e eficazes.

Essas politicas antivitaminas sdao exemplificadas em recentes langamentos da midia
convencional. Por exemplo, um artigo intitulado "Tantos suplementos, tao pouca
regulamentacao” sugere que existe uma necessidade urgente de uma regulamentacao
mais rigorosa dos suplementos vitaminicos [3]. Ele tentou fazer um caso para melhores
politicas de suplemento por causa de graves problemas de seguranga. Descobriu-se
gue alguns suplementos alimentares contém medicamentos que devem exigir receita
médica. No entanto, ao contrario dos chavdes oferecidos pelas autoridades médicas
em favor de regulamentacdes mais rigidas de vitaminas, os fatos contam uma histéria
diferente.

Suplementos sao muito seguros

Os relatérios anuais da Associagao Americana de Centros de Controle de Venenos nas
ultimas trés décadas mostram claramente que os suplementos nutricionais sao muito
mais seguros do que os medicamentos sem receita, até mesmo a aspirina. Os
suplementos vitaminicos ndo sdo prejudiciais como as drogas. Embora os suplementos
vitaminicos ndo sejam regulamentados como drogas, os suplementos vitaminicos
também ndo causam mortes. . . em tudo [4]. Portanto, a alegacdo de que os
suplementos vitaminicos sao um perigo significativo para a saude publica esta errada.

O verdadeiro culpado



Por outro lado, medicamentos prescritos de maneira adequada (sem falar no
envenenamento por ingestdo inadequada) sdo uma das principais causas de morte nos
Estados Unidos, matando bem mais de 100.000 pessoas a cada ano [5,6,7]. Esta € uma
grande ameaca a saude publica. Medicamentos aprovados pela FDA e firmemente
regulamentados estdo causando danos gigantescos ao publico. Por que, entdo, o
alvorogo sobre a aprovagédo de vitaminas pela "seguranga" do FDA? E evidente que o
publico conhece o terrivel historico de seguranga dos medicamentos prescritos e esta
preocupado com isso. Muitos medicamentos sao muito perigosos. E o procedimento
de revisao de medicamentos da FDA que testa os efeitos colaterais dos medicamentos
e define o uso permitido é falho.

A descrigao dos cuidados de saude nos Estados Unidos no artigo mencionado deveria
ser "Tantos suplementos, tao pouca regulamentagdo, tdo pouco dano". E, o mais
importante, deveria ter apontado a grande ameaga a saude publica ao declarar:
"Tantos medicamentos, tantos regulamentos, tantos danos." Em vez disso, o artigo
recorreu a desinformagao sobre vitaminas, acomodando a linha partidaria padrao no
tratamento de doengas. A industria farmacéutica e seus colegas da profissao médica
exigem um alto padrao de prova de seguranga para suplementos alimentares, mas
evidentemente n3do o alcangaram para seus préprios produtos médicos.

“As raposas estdo guardando o galinheiro. As empresas farmacéuticas submetem seus
proprios estudos de sequran¢a para a aprovagéo do FDA de um novo medicamento. As
empresas farmacéuticas pagaram bilhées de ddlares em multas por prdticas antiéticas
e danos diretos documentados, incluindo mortes, entre outros efeitos colaterais. A
confian¢a do publico no FDA é imerecida. " (Ralph Campbell, MD)

O mais alto padrdo de prova de seguranca (e eficacia) sdo os testes no mundo real,
onde as vitaminas sao seguras e eficazes na prevengao de doengas e na melhoria da
saude. O processo de aprovacdo de seguranca do produto do FDA nado previne nem
elimina ameacas graves a saude publica [8,9]. Claramente, existe urgéncia e
necessidade de proteger a saude publica dos perigos dos medicamentos prescritos. Em
contraste, ha pouca urgéncia ou necessidade de regulamentagao mais rigorosa dos
suplementos vitaminicos como drogas. A sequéncia intermindvel de cruzadas por mais
regulamentagdes de vitaminas indica que provavelmente motivos politicos e de lucro
estdao envolvidos.

Lucro empurra a politica

A histéria humana muitas vezes se repete. O modo de repeticdo gira principalmente
em torno do poder, dominagdo e ganancia - e da ignorancia e indiferenga publica
generalizada sobre sua natureza e influéncia - levando a um circulo vicioso de injustiga
e guerra. No setor de salde, o jogador dominante é a medicina ortodoxa. Uma
variedade de modalidades terapéuticas (por exemplo, medicina nutricional) sdo atores
minoritarios. Nas ultimas décadas, a medicina alternativa experimentou uma expansao
massiva [10,11]. Esse desenvolvimento se deve em grande parte as novas regras
implementadas pelo Congresso dos Estados Unidos em 1994, que deram ao povo



americano acesso irrestrito a suplementos vitaminicos, facilitando o crescimento da
industria.

Ao mesmo tempo, por mais de duas décadas, a industria médico-farmacéutica
(medicina ortodoxa) tem sido uma grande influéncia no FDA, com a ajuda do proprio
Congresso [12]. Isso colocou o governo em uma situacdo de conflito de interesses: a
industria que o FDA deveria regulamentar por lei também estd, ao mesmo tempo,
pagando a agéncia enormes somas de dinheiro. Isso resultou no FDA cada vez mais
tomando decisdes favoraveis a industria médico-farmacéutica, apoiando os interesses
proprios de "cuidados com a doenga" dessa industria [1,9]. Desde o seu inicio, o
interesse primordial da medicina organizada tem sido gerar lucros e assegurar seu
status de monopdlio na drea da saude. Nos uUltimos 100 anos, a medicina teve uma
histdria de ostracismo concorrentes relevantes que usurpam os lucros em seus
resultados financeiros [13- 15].

Assim, as tentativas absurdas e argumentos falsos apresentados pela elite médica
dominante em apoio a leis de vitaminas mais firmes, sob o pretexto de "proteger a
saude publica", sdo na realidade tentativas de sufocar, diminuir e erradicar a crescente
industria de suplementos [1]. Esses movimentos ilusérios sdo atos de injustica para
com o publico. Afinal, as campanhas planejadas sao evidéncias solidas de politica.

As cruzadas caprichosas de anti-suplementos nunca serdo do interesse da saude
americana, simplesmente porque as raposas protegem o galinheiro. Muitas pessoas
chamam isso de fraude. Eu chamo isso de repeti¢ao da histéria da medicina
organizada.

(Rolf Hefti é um investigador independente, autor e fundador
da http://www.Supplements-And-Health.com )
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Uma versdao mais detalhada e mais longa do artigo de Rolf Hefti esta disponivel em seu
site em http://www.supplements-and-health.com/supplement-regulation.html




Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




