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A vitamina C pode curar o ebola?
Comentario de Steve Hickey PhD, Hilary Roberts PhD e Damien Downing MBBS, MSB.

(OMNS 20 de agosto de 2014) Se houvesse uma droga que funcionasse no Ebola, vocé
deveria usa-la. Nao existe. S6 existe vitamina C. Mas vocé deve ter muito cuidado com
o que acredita, porque, como sempre, a Internet esta cheia de malucos perigosos. Por
guase uma década, o OMNS relatou sobre terapias nutricionais; deixamos a politica
médica de lado e trabalhamos a partir dos fatos. Aqui estdao os fatos sobre a vitamina C
e o Ebola.

1. Tomar um grama ou mais por dia de vitamina C ndo o protegera contra nada, exceto
escorbuto agudo; ndo importa se a vitamina é lipossomal, nanoparticulas ou mesmo
banhada a ouro. Cuidado com sites, empresas e clipes do Youtube que fazem
afirmagdes absurdas e infundadas sobre a eficacia da vitamina C.

2. Relatdrios clinicos sugerem que tomar vitamina C quase até a tolerancia intestinal
todos os dias (em doses divididas) ajudard a protegé-lo contra todos os

virus. Relatérios de médicos independentes tém sido consistentes por décadas. No
entanto, os médicos também estipularam enfaticamente que a dose e a forma como
vocé a toma devem estar corretas - ou ndao funcionara. Nao ha nenhuma "evidéncia"
direta controlada por placebo de que doses massivas de vitamina C funcionem no
Ebola, e ninguém se ofereceu para participar desse estudo. Mas, segundo relatos,
doses macigas ajudaram a combater todos os virus contra os quais foi langada. Isso
inclui poliomielite, dengue e AIDS, e ainda faz com que a vacinagao funcione

melhor. Na década de 1980, quando nenhum outro tratamento estava disponivel, foi
relatado que a AIDS totalmente desenvolvida poderia ser revertida e o paciente
recuperado com uma saude razoavel.l" !

Em risco ou preocupado com o Ebola? Isso é o que vocé deve fazer.
Vitamina C

A vitamina C é o principal antioxidante da dieta. A maioria das pessoas ndo toma o
suficiente para ser saudavel. Embora isso seja verdade para muitos nutrientes, a
vitamina C é um caso especial. Ignore os governos dizendo que vocé sé precisa de
cerca de 100 mg por dia e pode obter essa quantidade dos alimentos. A quantidade
necessaria de vitamina C varia com o seu estado de saude. Um adulto normal com
saude perfeita pode precisar apenas de uma pequena ingestdo, digamos 500 mg por
dia, mas é necessario mais quando alguém esta mesmo ligeiramente indisposto. Da
mesma forma, para prevenir doengas, a ingestdo deve ser aumentada.



A ingestdo para que uma pessoa saudavel tenha uma chance razoavel de evitar um
resfriado comum é da ordem de 8 a 10 gramas (8.000 a 10.000 mg) por dia. Isso é
cerca de dez vezes o que a medicina corporativa testou em seus testes com vitamina C
e resfriado comum. Dez gramas (10.000 mg) é a ingestdo farmacolégica minima; pode
ajudar se vocé tiver uma leve dor de garganta, mas pode ser necessario mais (muito
mais). Para se livrar de um resfriado comum, vocé pode precisar de 20 a 60 gramas
(60.000 mg) por dia. Com a gripe, a necessidade pode ser de 100 gramas (100.000 mg)
por dia. Como varia de pessoa para pessoa e de doenga para doenga, a Unica maneira
de descobrir é experimentando por si mesmo.

Fluxo dinamico

O problema com a ingestao oral é que as pessoas saudaveis nao absorvem bem a
vitamina C devido a algo que o Dr. Robert Cathcart chamou de tolerancia

intestinal. ™™ Tome muita vitamina em uma Unica dose e isso causara fezes
amolecidas. Com boa saude, uma pessoa pode ser capaz de ingerir alguns gramas de
cada vez sem esse problema. Estranhamente, quando uma pessoa fica doente, ela
pode tomar muito mais sem esse efeito colateral: até 20-100 gramas por dia, em doses
divididas. ¥

A vitamina C em altas doses tem meia-vida curta no corpo. A meia-vida é o tempo para
o nivel no plasma sanguineo cair para a metade de sua concentragdo. Até
recentemente, algumas pessoas afirmavam que a meia-vida da vitamina C era de
varias semanas.

Mostramos que essa meia-vida longa se aplica apenas a doses muito baixas. MEM
contraste, a meia-vida para niveis elevados de sangue é de apenas meia hora. Essa
meia-vida curta significa que, para altas doses de vitamina C, o periodo entre as doses
deve ser curto - algumas horas no maximo.

O objetivo é atingir um fluxo dinamico, fazer com que a vitamina C flua continuamente
pelo corpo. O fluxo dinamico requer multiplas doses altas tomadas ao longo do

dia. Quando separadas no tempo, cada dose é absorvida independentemente. Duas
doses de 3 gramas, tomadas com 12 horas de intervalo, sdo absorvidas melhor do que
6 gramas tomadas todas de uma vez. Mdltiplas doses grandes, digamos 3 gramas
guatro vezes ao dia, produzem um fluxo constante de vitamina do intestino, para a
corrente sanguinea e para fora, através da urina. Parte da ingestao nao é absorvida
pelo sangue e permanece no intestino, como uma reserva contra o inicio precoce da
doenca. Quando a doencga comeca, o corpo extrai esse "excesso" para ajudar a
combater o virus.

A ideia por tras do fluxo dinamico é que o corpo seja mantido em um estado reduzido
(antioxidante), em altas doses. Sempre ha vitamina C disponivel para refrescar o corpo
e outros antioxidantes. Cada molécula de vitamina C (acido ascorbico) tem dois
elétrons antioxidantes, que pode doar para proteger o corpo. Em seguida, torna-se
oxidado em desidroascorbato (DHA). Essa molécula oxidada é entdo excretada, de



modo que o corpo ganhou dois elétrons antioxidantes. Os rins reabsorvem a vitamina
C, mas ndao o DHA; a molécula de vitamina C é absorvida, gasta e, em seguida, a forma
oxidada é jogada fora com o lixo.

A eficacia da vitamina C ndo é diretamente proporcional a dose; é ndo linear. Existe um
limite acima do qual a vitamina C se torna altamente eficaz. Abaixo desse nivel, o
efeito é pequeno; acima dele, o efeito é dramatico. O problema é que ninguém pode
Ihe dizer com antecedéncia qual a ingestdo de vitamina C de que vocé precisa. A
solugdo é levar mais - mais do que vocé acha necessario, mais do que vocé considera
razoavel. O mantra é dose, dose, dose.

Tipos de vitamina C

O 4cido ascorbico simples e de baixo custo é a forma preferida de suplemento. Os
vendedores podem tentar |lhe vender formas "melhor absorvidas" com minerais ou
sais, como sédio, potdssio ou ascorbato de célcio, e assim por diante. Isso é
irrelevante, sen3o contraproducente, para altas entradas. E importante notar o
seguinte:

1. O tempo é mais importante do que a forma. Duas grandes doses de acido
ascorbico tomadas com um pequeno intervalo sdao melhor absorvidas do que
uma Unica dose de ascorbato mineral.

2. Os ascorbatos minerais sdo sais e ndo carregam o mesmo numero de elétrons
antioxidantes. O acido ascérbico tem dois elétrons para doar, enquanto um sal
normalmente tem apenas um. Com altas doses, as formas "melhoradas" sao,
portanto, apenas cerca de metade da eficacia. Isso é consistente com relatos
de que as formas minerais sao correspondentemente ineficazes no combate a
doengas.

3. 0 acido ascoérbico é um acido fraco, muito mais fraco do que o acido cloridrico
no estdmago. Os ascorbatos minerais podem ser mais bem tolerados, pois
tornam o estdmago mais alcalino do que o acido ascdrbico. No entanto, um
estébmago alcalino ndo é uma boa ideia - hd razdes pelas quais o corpo secreta
acido cloridrico no estébmago, incluindo a prevencgao de infecgdes. Além disso,
se vocé esta sofrendo de uma infecgdo viral hemorragica, um leve desconforto
ndo sera motivo de grande preocupacao.

4. Para altas doses, as capsulas de acido ascorbico sdo preferiveis aos
comprimidos. Isso ocorre porque os comprimidos sao embalados com
enchimentos e ndo é aconselhavel tomar grandes doses desses produtos
quimicos. Verifique os ingredientes - vocé deseja tomar acido ascérbico e muito
pouco mais. Os bioflavondides sdo bons e as cdpsulas podem ser feitas com
gelatina ou equivalente vegetariano.

5. A forma mais barata de tomar acido ascdrbico é em pé, dissolvido em agua. Se
fizer isso, use um canudo para evitar que entre no esmalte dos dentes, pois é
levemente acido. Vocé precisara de um conjunto de balangas eletronicas
precisas para monitorar a dose. Se vocé nao pesar com cuidado, sera dificil
manté-lo proximo a tolerancia intestinal.



Vitamina C intravenosa

O ideal é que as pessoas infectadas recebam uma infusdo intravenosa continua (1V) de
doses macicas de vitamina C (o ascorbato de sddio é preferido, pois o acido ascérbico
é irritante para as veias).
1. Pessoas que estdo suficientemente doentes ndo serdo capazes de ingerir
vitamina C por via oral.
2. IV fornece os niveis sanguineos mais altos possiveis
3. |V significa gotejamento continuo, ndo uma injecdo (meia-vida curta)

A menos que vocé seja um profissional médico que possa cuidar de vocé e sua familia,
ou seja excepcionalmente rico, o ascorbato IV ndo sera uma opgao em um surto de
Ebola.

Vitamina C retal

A administracdo retal de ascorbato de sédio é um método que pode ser usado em
emergéncias e em circunstancias de mundo em desenvolvimento, quando a via
intravenosa nao esta disponivel ou é inadequada. Os enfermeiros podem ser
rapidamente treinados para misturar 15-30 g de ascorbato de sédio em 250-500 ml de
agua limpa e administra-lo por enema. Pode ser usado com seguranga e eficacia em
criangas. Um enema também remove material do intestino que pode ser

desafiador. Isso foi feito com sucesso com os povos aborigenes no sertdao australiano.

Lipossomas

Em pessoas saudaveis, os lipossomas ajudam na absor¢ao da vitamina C oral; em
algumas circunstancias, isso também é verdade para pessoas doentes. No entanto,
precisamos dissipar alguns mitos populares.

Em uma pessoa saudavel, niveis sanguineos mais elevados (cerca de 600 microM / L)
podem ser alcangados usando vitamina C lipossomal em comparagdao com o acido
ascoérbico padrdo (cerca de 250 microM / L). Fomos os primeiros a demonstrar esse
fato experimentalmente. ) No entanto, os dois métodos de absor¢do s3o diferentes e
se ambos forem usados juntos, os niveis de plasma resultantes sdo aditivos (algo como
600 + 250 = 850 microM / L). Como o acido ascérbico é muito mais barato do que a
vitamina C lipossomal, é rentavel para uma pessoa saudavel comegar com acido
ascorbico e completar com lipossomas conforme necessario.

Quando uma pessoa fica doente, ela pode absorver doses massivas de acido ascérbico
padrdo, usando a abordagem de fluxo dindmico. Portanto, se vocé estiver doente,
tomar um grama de vitamina C lipossomal em vez de um grama de acido ascérbico
barato proporcionara poucos beneficios extras. Ambos serao bem absorvidos e o
lipossoma contém ascorbato de sddio, que é menos eficaz. Os lipossomas sé fornecem
beneficios adicionais quando a pessoa doente se aproxima dos niveis de tolerancia
intestinal, usando o acido ascérbico padrao.



A vitamina C lipossomal NAO é mais eficaz do que a IV no combate a infeccdes
agudas. Esta sugestdo nado é cientifica e ndo é suportada por dados. Preferimos
lipossomas para infecgdes cronicas e cancer, mas isso ndo se estende a doengas
agudas. Também ha muito entusiasmo em torno do fato de que os lipossomas podem
ser absorvidos diretamente pelas células. Muitos lipossomas sdo absorvidos do
intestino e passam para o figado, onde sao armazenados e a vitamina C é libertada. Os
lipossomas também podem flutuar na corrente sanguinea, nddulos linfaticos e assim
por diante, esperando para liberar seu conteudo ou serem absorvidos pelas

células. Mas as células que absorvem os lipossomas nao sao necessariamente as que
mais precisam de vitamina C. Além disso, as células podem sofrer efeitos colaterais; os
lipossomas sdo basicamente nanotecnologia e apresentam questdes tedricas
adicionais.

Prevencao

Para ter uma chance razoavel de evitar uma infeccao viral grave, é necessaria uma
ingestdo didria de pelo menos 10 gramas de acido ascérbico. A ideia é comegar baixo,
digamos 500 -1.000 mg quatro vezes ao dia. Aumente a ingestdo para fechar a
tolerancia intestinal; aumento do vento e grandes fezes moles ocorrerao antes que a
diarreia indique que a tolerancia intestinal foi excedida. Nesta fase, diminua um pouco
a dose, até um nivel razoavelmente confortavel.

Ao primeiro sinal de infecgdo - mal-estar, coceira na garganta, fadiga e assim por
diante - tome mais acido ascérbico. Se o indicio de doenca iminente for leve, tome
talvez 5 gramas a cada meia hora ou até com mais frequéncia. Qualquer coisa mais do
qgue um indicio de infec¢ao, tome uma dose tao grande quanto vocé acha que poderia
ser tolerada e, em seguida, tome 5 gramas a cada meia hora. A regra é tomar o
maximo que puder sem ultrapassar o nivel tolerado: provavelmente vocé tomara
muito pouco, embora esteja se esforgando para tomar uma dose excessiva.

Se vocé ja esta em fluxo dinamico e deseja protegao extra, adicione vitamina C
lipossomal. Tome nos mesmos intervalos que o acido ascorbico; isto é, varias vezes ao
dia. Mais uma vez, o limite é a tolerancia intestinal - ingerir muito e fard com que as
fezes amolecidas. Isso proporcionara o maximo efeito preventivo, com o menor custo.

Tratamento

Presumimos que vocé nao seja um profissional médico e ndo tenha acesso a ascorbato
intravenoso. No entanto, se ascorbato de sddio IV estiver disponivel, ele deve ser
administrado lenta e continuamente. Para as criancas, os enemas podem ser o método
mais pratico (esperamos publicar instrugGes praticas para isso em breve). Os
profissionais médicos podem lidar com essas coisas com pouca dificuldade, mas outros
podem fazer mais mal do que bem.

O primeiro importante é iniciar o tratamento precocemente. Quanto mais uma pessoa
esperar pelos sintomas iniciais, menos eficaz sera o tratamento. Além disso, se for



permitido que a doenga se desenvolva, a pessoa doente pode se tornar incapaz de
tomar qualquer coisa por via oral.

Mais uma vez, a ideia é conseguir um fluxo dinamico com a quantidade de acido
ascorbico que pode ser tolerada. Nesse caso, as doses sdo massivas. Cinco a dez
gramas a cada meia hora, durante o dia, fornecerdao 120 a 240 gramas por dia. Mesmo
com essa ingestdo elevada, os niveis de plasma sanguineo podem ser baixos ou
indetectaveis; no maximo 250 microM / L serdo alcancados. Portanto, a questdo passa
a ser quanto de vitamina C lipossomal adicional o paciente pode tolerar.

Uma abordagem pratica seria comegar com 5 gramas de acido ascorbico e uma
guantidade semelhante de vitamina C lipossomal em doses muito frequentes. Lembre-
se de que a chave é dose, dose, dose. Mais vitamina C!

Como funciona

O mecanismo de agao da vitamina C em altas doses é conhecido e compreendido. Em
tecidos saudaveis normais, ele atua como um antioxidante. Em outros tecidos, ele gera
perdxido de hidrogénio, a substancia quimica que as loiras platinas usam para
descolorir os cabelos. Isso acontece em tecidos doentes e inflamados, por exemplo,
em um tumor maligno. O processo é tipicamente uma forma de reacao de Fenton,
gerando radicais livres. A oxidac¢do e os radicais livres decorrentes do peréxido de
hidrogénio matam as bactérias e inativam os virus. Em outras palavras, a vitamina C
atua como um alvejante direcionado e anti-séptico.

A vitamina C é Unica, pois tem baixa toxicidade e pode ser ingerida com seguranca em
grandes quantidades. Outros antioxidantes e suplementos nao terao efeito
semelhante. Nao se confunda e pense que a Echinacea, por exemplo, vai ajudar. Sim,
pode haver suplementos e ervas que fornecem um pouco de suporte ao sistema
imunoldgico, mas é do Ebola que estamos falando - caia na real!

Observe que a vitamina C ndo é uma antitoxina magica; esta ideia é uma

metafora. Uma doenga como o Ebola ndo é causada por toxinas inativadas pela
vitamina C. Os radicais livres ndo sdo toxinas. Oxidantes ndo sdo toxinas. A vitamina C
guase sempre atua pela transferéncia de elétrons, como um oxidante ou
antioxidante. E apenas quimica basica. Além disso, ndo importa se vocé tem uma
higiene dental deficiente, isso dificilmente afetara a forma como a ingestao macica de
vitamina C combate uma infeccao viral aguda.

Interagdes

O acucar interfere na absorcao de vitamina C. Se vocé estiver usando vitamina C para
combater uma infecgdo viral, ndo coma agucar ou carboidratos (agucares de cadeia
longa) ou a vitamina C ndo serd absorvida adequadamente. Ressaltamos que isso
significa nada de agucar e carboidratos.



Fumar libera enormes quantidades de oxidantes e radicais livres na corrente
sanguinea. A vitamina C se esgota, tentando limpar os produtos quimicos do

fumo. Nao temos objegdes morais ao fumo das pessoas: é uma escolha pessoal. No
entanto, fumar impede que até mesmo grandes doses de vitamina C previnam
infecgdes. Uma vez infectado com o Ebola, fumar impedira que a vitamina C o
mantenha vivo.

E sensato também suplementar com um pouco de magnésio quelatado, como citrato
de magnésio, que ajuda a superar o risco (amplamente tedrico) de pedras nos rins.

A reacdo que gera perdxido de hidrogénio em tecidos doentes pode ser aumentada
um pouco tomando selénio com vitamina C. E necessario um pouco de cautela, pois
selénio em excesso pode causar diarréia, fadiga, halito de alho e perda de cabelo e
unhas; a toxicidade grave pode ter efeitos mais graves, mas é dificil de conseguir. A
metilselenocisteina é a forma menos tdxica e essa seria nossa escolha. A ingestao
normal é talvez 100-200 microgramas (0,1-0,2 mg) por dia; tomariamos 400
microgramas por dia durante uma epidemia e até 1.000 microgramas (um miligrama)
por dia, no inicio dos sintomas. E possivel ir até 3 mg por periodos curtos, com
supervisdao médica.

Outros suplementos podem ser sinérgicos com a vitamina C. O acido alfalipdico pode
ser tomado em niveis razoavelmente altos com razodvel seguranga. Tomariamos até
um ou dois gramas por dia (1.000-2.000 mg) a curto prazo. A vitamina K também ajuda
na coagulagdo do sangue e é segura nas quantidades recomendadas - receberiamos a
dose mais alta de suplemento de vitamina K2 disponivel. Observe que a vitamina K é
contra-indicada para pessoas com doenga de coagulagao ou que tomam
anticoagulantes, como a varfarina.

Contra-indicagoes

Os unicos efeitos colaterais estabelecidos da terapia com ascorbato sdo o vento, o
intestino solto e a boa saude cronica. Existem algumas contra-indicagdes; pessoas com
doenga renal, doenga de sobrecarga de ferro ou deficiéncia de glicose-6-fosfatase nao
devem tomar imediatamente altas doses de vitamina C. No cenario de uma epidemia,
elas podem comegar como recomendamos, mas devem aumentar com mais cautela,
com monitoramento médico apropriado.

Por que colocar isso para fora?

As pessoas precisam saber que a vitamina C é uma opgdo para combater o ebola e
como funciona. Had muita desinformacgdo, especialmente na Internet, tanto de
interesses pessoais quanto de "malucos". Além disso, em uma epidemia de Ebola, os
suplementos de vitamina C podem ser dificeis de encontrar.

Esta conta é destinada a adultos inteligentes, que podem tomar suas préprias decisdes
racionais e assumir a responsabilidade por sua saude. Promovemos fortemente a ideia
de que a medicina deve ser baseada em pacientes racionais, ao invés de médicos



autoritarios. Os médicos estdo la para fornecer informacgdes aos pacientes, para ajuda-
los a escolher entre as op¢des disponiveis. Estas sdo apenas informacgdes - o que vocé
decidir fazer com elas é com vocé.

Em nossa opinido, o uso de vitamina C no Ebola é um acéfalo. Pegue a doenca e,
dizem, vocé tem no maximo 50-50 chances de sobreviver sem terapia a base de
vitamina C. A medicina corporativa nao tem um tratamento eficaz. Além disso, se um
medicamento estivesse disponivel, nao seria testado e quase certamente indisponivel
para vocé, caro leitor. A vitamina C é considerada segura e ndao deve causar danos. O
custo do tratamento é baixo. Os relatdrios clinicos de vitamina C na infecgao viral
indicam que, se vocé administrar a dose certa, vocé sobrevivera. A vitamina C é
conhecida experimentalmente por inativar virus. Nesse caso, esperamos que as
pessoas tomem decisdes racionais.

Para mais leituras:

Existem muitas outras fontes, mas elas sdo um bom comeco rapido para uma pessoa
gue estd iniciando uma investigacdo sobre as propriedades antivirais da vitamina C.

Hickey S., Saul A. (2008) Vitamina C: A historia real, o fator de cura notdvel e
controverso , saude basica. O livro oferece um relato de facil leitura sobre a histéria da
vitamina C.

Arquivo da Revista ou Medicina Ortomolecular . Décadas de observagdes clinicas e
relatdrios sobre a vitamina C estao
disponiveis. http://www.orthomolecular.org/library/jom/index.shtml .

Pubmed http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed contém principalmente resumos de
artigos de pesquisa médica. Infelizmente, a maioria deles foi selecionada para excluir
observacgdes sobre altas doses de vitamina C.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




