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Nota editorial 
 
Con el reciente nombramiento de Robert F. Kennedy Jr. como Secretario de Salud y 
Servicios Humanos, surge una oportunidad histórica para redefinir las políticas de salud 
pública. En este mensaje abierto, el editor jefe de OMNS, el Dr. Richard Z. Cheng, insta 
al Secretario Kennedy a superar el paradigma centrado en las vacunas y adoptar 
un enfoque basado en el terreno, basado en la resiliencia inmunitaria, la suficiencia 
nutricional, la desintoxicación y la salud metabólica. En la medicina integrativa y 
ortomolecular, el "terreno" se refiere al entorno bioquímico interno del cuerpo: su estado 
nutricional, equilibrio redox, función metabólica y preparación inmunitaria. Fortalecer 
este terreno es la base de una salud duradera y sin fármacos. 
 
 
🔑 Puntos clave de un vistazo 
 

• El debate sobre las vacunas es una trampa estratégica que mantiene a los 
reformistas atrapados en un campo de batalla estrecho, definido por la industria 
farmacéutica. Como advierte Sun Tzu: 
 
«Ganar sin luchar es lo mejor. Evita lo fuerte. Ataca lo débil». 

• 💉Las políticas centradas en las vacunas son inherentemente 
reactivas: siempre irán por detrás de los patógenos emergentes. 

• 🌿Las estrategias basadas en el terreno , arraigadas en la bioquímica natural, 
son proactivas y ofrecen protección universal, no específica e inmediata a través 
de una inmunidad innata optimizada. 

• 🩺La suficiencia nutricional, la desintoxicación y la salud metabólica son 
las verdaderas bases de la resiliencia inmunológica. 

• La defensa de la seguridad de las vacunas por sí sola no es suficiente : nos 
mantiene estancados dentro del paradigma farmacéutico. 

• 🧰 Las vacunas son una herramienta, no toda la caja de herramientas de la 
salud pública. 

• 🦠 La COVID-19 reveló el fracaso de un modelo reactivo y la supresión de 
terapias ortomoleculares seguras y efectivas. 

• Llamado al Secretario Kennedy : Salga del campo de batalla de la industria 
farmacéutica. Lleve a la población hacia una salud más resiliente y basada en el 
terreno . 

 
 
Un momento crucial para la salud pública 
 
El nombramiento de Robert F. Kennedy Jr. como Secretario de Salud y Servicios 
Humanos (HHS) representa una oportunidad única e histórica para transformar la salud 
pública estadounidense y mundial. Durante décadas, Kennedy ha defendido la 
seguridad de las vacunas, ha expuesto la corrupción regulatoria y ha abogado por la 
libertad médica. 
 



 
Como médico clínico y defensor desde hace mucho tiempo de la medicina 
ortomolecular y nutricional, aplaudo su valentía. Pero ahora, al frente del sistema que 
una vez criticó, el desafío —y la oportunidad— son mucho mayores. 
El enfoque debe cambiar. 
 
El debate sobre la seguridad de las vacunas no es suficiente. Las vacunas nunca fueron 
la base de la salud pública y no deberían convertirse en su futuro. 
 
 
 
La trampa: el pensamiento centrado en las vacunas 
 
El modelo actual es estrecho, reactivo y depende de un flujo infinito de productos 
específicos para cada patógeno. No fomenta la salud ni aborda la cuestión fundamental: 
 
¿Por qué las personas son tan vulnerables a las infecciones en primer lugar? 
 
Al mantenerse dentro del marco de la "vacuna segura", incluso los reformistas corren 
el riesgo de reforzar la idea errónea de que la salud se obtiene con una jeringa. Eso no 
es prevención. Eso es dependencia. 
 

"Quien sabe cuándo puede luchar y cuándo no, 
saldrá victorioso." - Sun Tzu 

 
Es hora de luchar donde somos más fuertes: en el terreno de la salud verdadera y 
duradera . 
 
 
La verdadera base de la inmunidad: el enfoque del terreno 
 
La inmunidad no se construye en un laboratorio, sino desde dentro. En la medicina 
basada en el terreno, el terreno se refiere al entorno bioquímico interno del 
cuerpo: su estado nutricional, capacidad de desintoxicación, función 
mitocondrial, equilibrio redox y preparación inmunitaria. Cuando este terreno es 
fuerte, rara vez se afianzan las infecciones. Cuando se ve comprometido, incluso 
patógenos menores pueden desencadenar enfermedades graves. 
 
Los componentes clave incluyen: 
 

• Suficiencia de micronutrientes : Las deficiencias de vitamina D, vitamina C, 
zinc, selenio y magnesio son generalizadas y perjudican directamente la defensa 
inmunológica (1-10) . 

• Dieta baja en carbohidratos y antiinflamatoria: Los alimentos ultraprocesados 
ricos en carbohidratos alteran el equilibrio metabólico y promueven la 
inflamación. Una dieta rica en nutrientes y baja en carbohidratos ayuda a 
restaurar la sensibilidad a la insulina y la regulación inmunitaria (11-16) . 

• Desintoxicación : Los metales pesados, los pesticidas y los disruptores 
endocrinos debilitan la función mitocondrial e inmunitaria. Es fundamental apoyar 
la desintoxicación y reducir la carga tóxica (17-20) . 

• Optimización del estilo de vida : el sueño, el manejo del estrés, el ritmo 
circadiano y la actividad física influyen profundamente en la inmunidad (21) . 

• Terapia ortomolecular : Las vitaminas C y D en dosis altas, entre otras, se han 
utilizado con éxito para tratar una amplia gama de infecciones, incluida la 
neumonía viral (5 , 22,23) . 
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Las vacunas como una herramienta, no como la caja de herramientas completa 
 
Las vacunas tienen un lugar, pero nunca deben ser la estrategia completa . Su 
naturaleza específica del patógeno y dependiente del tiempo de retardo las hace 
fundamentalmente limitadas. 
 
Por el contrario, las intervenciones basadas en el terreno , fundamentadas en la 
bioquímica natural, son universalmente protectoras, no requieren espera y conllevan un 
riesgo mínimo. 
 
La verdadera pregunta debería ser: 
 

¿Puede el cuerpo humano recuperarse de forma natural si se 
 le brinda el apoyo adecuado? 

 
En la mayoría de los casos, la respuesta es sí. 
 
 
El fracaso de la política reaccionaria 
 
Las vacunas son inherentemente reactivas . Su desarrollo, pruebas e implementación 
requieren tiempo, a menudo demasiado. La COVID-19 lo demostró. 
 

"La velocidad es la esencia de la guerra." - Sun Tzu 
 
Para cuando las vacunas estuvieron ampliamente disponibles, el virus ya había mutado 
y se había propagado. Mientras tanto, quienes tenían una inmunidad innata fuerte —en 
particular, altos niveles de vitamina D y buena salud metabólica— tuvieron un 
pronóstico mucho mejor (10 , 24) . 
 
Sin embargo, la salud pública ignoró el terreno y censuró a los médicos que usaban 
vitamina C, D y zinc. ¿El resultado? Muertes evitables. 
 
 
 
COVID-19 debería haber sido una llamada de atención 
 
Desde los primeros datos, estaba claro: 
 
La disfunción metabólica, los niveles bajos de vitamina D y la inflamación crónica fueron 
factores de riesgo clave (8 , 9 , 25) . 
 
Sin embargo, los gobiernos impulsaron el uso de mascarillas, confinamientos y vacunas 
experimentales, al tiempo que suprimieron la medicina ortomolecular. 
 
Muchos médicos, incluido yo mismo, publicamos alertas tempranas pidiendo 
intervenciones ortomoleculares, solo para enfrentarnos a la censura y la intimidación a 
pesar de las intenciones basadas en la evidencia (7 , 26 , 27) . 
 
Estas terapias eran, y siguen siendo, seguras, eficaces y escalables. El fracaso en su 
implementación no fue solo un descuido. 
Fue una negligencia de salud pública . 
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Un llamado al Secretario Kennedy y al HHS 
 
Señor Kennedy, su nombramiento no es sólo simbólico: es estratégico. 
 
No se limite a vacunas más seguras. Fortalezca la población. 
 
Por favor considere estas acciones: 
 

1. Integrar terapias nutricionales y metabólicas en las políticas de 
enfermedades infecciosas. 

2. Lanzar campañas nacionales para corregir las deficiencias generalizadas de 
vitamina D y micronutrientes. 

3. Financiar ensayos clínicos que comparen estrategias basadas en vacunas 
frente a estrategias basadas en el terreno. 

4. Educar al público en alfabetización inmunológica, no en dependencia 
farmacéutica. 

 
 
Conclusión: Reconstruir la salud desde adentro hacia afuera 
 
Señor Kennedy, usted tiene el coraje, la credibilidad y ahora el cargo para liderar una 
verdadera revolución en la salud pública. 
 

• No te limites a arreglar sistemas rotos. Construye uno nuevo. 
• No solo hagamos que las vacunas sean más seguras. Fortalezcamos a las 

personas. 
• No solo ganes debates. Gana el futuro. 

 
"La mayor victoria es la que no requiere batalla." - Sun Tzu 

 
Esto no es sólo una mejor estrategia- 
 
Es el futuro de la salud. 
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