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La teoria del desequilibrio cromosomico del cancer: la progresion autocatalizada
de la aneuploidia es la carcinogénesis, por David Rasnick, PhD

David Rasnick, PhD, bioquimico y disidente cientifico desde hace mucho tiempo, ha
escrito un libro audaz y oportuno que desafia los dogmas moleculares que dominan la
investigacion moderna del cancer. En The Outsider's Advantage: A Personal Odyssey
into the Essence of Cancer, Rasnick revive y expande la teoria del desequilibrio
cromosomico del cancer, propuesta por primera vez por Theodor Boveri en 1914 y
luego promovida por su colega Peter Duesberg.

Con claridad intelectual y conviccion personal, Rasnick construye un caso persuasivo
de que la inestabilidad cromosémica (aneuploidia) es |la fuerza impulsora detras de
las muchas caracteristicas distintivas del cancer: crecimiento descontrolado,
metastasis, heterogeneidad y resistencia a los medicamentos. Su libro es una critica
significativa y largamente esperada de la teoria genética obsesionada con la mutacion
que, durante décadas, ha guiado un asalto farmacéutico en gran medida infructuoso
contra el cancer.

Como profesionales e investigadores dentro de la Medicina Ortomolecular
Integrativa (IOM) y la oncologia metabdlica, resonamos fuertemente con el llamado
de Rasnick para reexaminar los verdaderos origenes del cancer. Sin embargo, desde
nuestra lente de biologia de sistemas clinicos, vemos el desequilibrio cromosémico
no como una causa raiz, sino como un mecanismo, un evento posterior que resulta
de desencadenantes toxicos, dietéticos, infecciosos y nutricionales mas profundos.

‘4 Causa raiz vs. mecanismo: un marco clarificador

Rasnick argumenta que la aneuploidia inicia el cancer. El marco del IOM, sin embargo,
establece una distincion mas clara entre las causas fundamentales (factores iniciadores
aguas arriba) y los mecanismos (como se desarrolla la enfermedad).
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¢’ Mecanismos (secundarios)

Desde el punto de vista del IOM, muchas teorias ampliamente promovidas son
mecanismos validos, pero explicaciones incompletas. Estos incluyen:

1. Teoria de la mutacion somatica (SMT):
El cancer es causado por mutaciones acumuladas en el ADN (1).
» Solo mecanismo; las mutaciones son el resultado de factores estresantes
celulares mas profundos.

2. Aneuploidia / Inestabilidad cromosémica:
Los cromosomas desequilibrados interrumpen las vias reguladoras (2).
» Como argumenta Rasnick, esto explica la heterogeneidad, no la iniciacion.

3. Efecto Warburg / Disfuncion mitocondrial: Las
células cancerosas dependen de la glucdlisis a pesar de la disponibilidad de
oxigeno, un fendmeno descrito por primera vez por Otto Warburg en la década
de 1920. Mas recientemente, el Dr. Thomas Seyfried ha avanzado esta teoria,
enfatizando la disfuncion mitocondrial como un origen metabdlico del cancer
(3.4).
» Cambio metabdlico importante; desencadenado por toxinas, pérdida de
nutrientes, hipoxia.

4. Teoria de las células madre cancerosas:
las células iniciadoras de tumores impulsan el crecimiento, la recaida y la
resistencia (5).
» Emerge en ambientes toxicos e inmunosuprimidos.

5. Inflamacion crénica y escape inmunolégico:
la sefalizacion inflamatoria sostenida y la falla inmune promueven el
crecimiento tumoral (6).
» Mecanismo comun alimentado por la dieta, el dario del microbioma, la carga
toxica.

6. Desregulacion epigenética:
La expresion génica se altera sin mutaciones (7).
» Altamente sensible a los insumos ambientales y nutricionales.

7. Teoria del campo de organizacion tisular (TOFT):
El cancer surge de microambientes tisulares alterados (7).
» Informacion importante a nivel de sistemas, pero no lo suficientemente
ascendente.

8. Infecciones virales / oncogénicas:
Ciertos virus pueden desencadenar la oncogénesis a través de la inflamacion o
la insercion (8).
» La expresion del virus esta modulada por la inmunidad del huésped y el
estado nutricional.

9. Modelo de evolucién adaptativa / clonal:
las células cancerosas evolucionan bajo presion de seleccion (9).
» Descriptivo de la progresion, no una causa raiz.

10.Grupo de disrupcion sistémica:
este grupo incluye mediadores posteriores de la progresion del cancer que se
observan con frecuencia en estilos de vida y entornos modernos:

11.

e Alteracion del microbioma / Disbiosis / Ruptura de la barrera
intestinal (10,11): Pérdida de diversidad microbiana o integridad del
revestimiento intestinal, a menudo debido a antibiéticos o mala
alimentacion.
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» Mecanismo, no causa raiz; surge de toxinas dietéticas aguas arriba,
exposiciones ambientales e intervenciones medicas.
o El estrés oxidativo, la disfuncién metabdlica, la inmunosupresion y

la

alteracion

endocrinal/circadiana

» Todos son mecanismos, no causas fundamentales; son el resultado de
factores previos como la mala alimentacion, las toxinas, las infecciones y
las intervenciones médicas (12).

& Analisis de causa raiz (RCA): ¢ Qué es lo que realmente inicia el cancer?

El IOM identifica los siguientes como los verdaderos impulsores de la iniciacion del

cancer:

Categoria de causa raiz

Toxinas ambientales

. Toxinas dietéticas

¢¥  Susceptibilidad genética

#®  |nfecciones cronicas

Deficiencias
micronutrientes

Ejemplos

Asbesto, metales pesados, pesticidas, glifosato,
campos electromagnéticos, nanomateriales

Alimentos ultraprocesados (UPF), dietas altas en
carbohidratos, aceites de semillas, azulcares
refinados

Polimorfismos hereditarios de enzimas de
desintoxicacion, inestabilidad del ADN mitocondrial

HPV, EBV, H. pylori, CMV, micoplasma

de Bajo contenido de zinc, selenio, magnesio, acido

folico, B12, vitamina C, vitamina D Ames, 2004

“ Insultos y estrés del desarrollo Exposicion prenatal a toxinas, traumatismos,

latrogenia médica

desregulacion neuroendocrino-inmune

Quimioterapia, radiacién, inmunosupresores,
antibidticos innecesarios

Estas causas fundamentales interrumpen los sistemas bioldgicos fundamentales,
socavando la produccion de energia mitocondrial, la homeostasis redox, el metabolismo
celular, la regulacion genética, la reparacion del ADN vy la vigilancia inmunoldgica. Esta
descomposicién crea un entorno permisivo para mecanismos posteriores como
aneuploidia, mutaciones somaticas, disfuncion metabodlica y proliferacion celular

descontrolada.

Fortalezas de la contribucion de Rasnick

¢ Reintroduce la inestabilidad cromosémica como un impulsor central, pero
poco reconocido, del comportamiento del cancer.
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o Expone los fracasos de la terapia contra el cancer dirigida a mutaciones y los
sesgos de la oncologia impulsada por la industria farmacéutica.

e Se alinea con los valores de OMNS de escepticismo basado en evidencia,
investigacion centrada en el paciente y pensamiento a nivel de sistemas.

o Pide un replanteamiento del cancer como un trastorno sistémico, no como
un defecto genético lineal.

<@ Conclusion

El desequilibrio cromosémico es un mecanismo clave, pero no la causa principal,
del cancer. Desde la perspectiva de la Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM), los
desencadenantes ascendentes, como las toxinas ambientales y dietéticas, las
infecciones y las deficiencias de nutrientes, deben abordarse si realmente queremos
prevenir y revertir el cancer.

The Outsider's Advantage es un desafio valiente, intelectualmente riguroso vy
profundamente personal a la ortodoxia convencional del cancer. Merece ser leido,
debatido y ampliado, especialmente por aquellos que buscan un modelo
verdaderamente integrador y de causa raiz de la atencion del cancer.

& Integracion de la teoria metabdlica mitocondrial del cancer: una vision

terapéutica unificada

En mi opinion, la teoria metabdlica mitocondrial del cancer explica mejor el
espectro completo de fenédmenos del cancer, desde el efecto Warburg y la evasion
inmune hasta la inestabilidad genomica y el comportamiento metastasico. Esta teoria,
defendida por Thomas Seyfried y otros, posiciona la disfuncion mitocondrial, no las
mutaciones nucleares, como el eje central del que emerge el caos aguas abajo.

Sin embargo, debemos ser precisos: la disfuncion mitocondrial, aunque
probablemente sea el mecanismo clave del desarrollo del cancer, sigue siendo
un mecanismo, no una causa raiz. Esta distincion es muy importante.

Debemos hacer la pregunta mas profunda: ¢ Qué inicia a las mitocondrias a fallar en
primer lugar? ;Qué interrumpe su produccion de energia, estabilidad genomica vy
funciones de sefalizacion?

La respuesta esta en las causas fundamentales: las agresiones iniciales que dafian
las mitocondrias con el tiempo:

« Toxinas ambientales (por ejemplo, metales pesados, pesticidas, campos
electromagnéticos)

o Agresiones dietéticas (por ejemplo, aceites de semillas, exceso de glucosa,
alimentos procesados)

» Deficiencias de micronutrientes (p. ej., magnesio, vitamina C, selenio, vitaminas
B)

» Infecciones cronicas e inflamacion

o Alteracion hormonal y circadiana

» latrogenia médica (p. €j., antibidticos, inmunosupresores, quimioterapia)

Por lo tanto, una terapia contra el cancer verdaderamente integradora debe ir mas
alla de apuntar al metabolismo del cancer. También debe identificar, abordar y



corregir estas causas fundamentales mas importantes si queremos prevenir,
revertir y, en ultima instancia, curar el cancer de manera significativa.

Este enfoque de doble nivel, que corrige las causas fundamentales y se enfoca en
mecanismos clave, es la base de la Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM) y el
futuro de la atencion del cancer.
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