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A La advertencia de Thomas Sowell y la crisis de los expertos médicos
Por qué falla la medicina moderna y como la medicina ortomolecularlo hace bien

Por Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D.

@ Aspectos destacados clave

El "consenso de expertos" médicos ha fallado repetidamente en la salud publica: la
critica de Sowell a los intelectuales desconectados explica por qué

Las pautas de arriba hacia abajo a menudo priorizan la teoria y las credenciales
sobre los resultados clinicos del mundo real

La medicina ortomolecular ofrece una alternativa centrada en el paciente: arraigada
en la biologia, la experiencia y la curacién basada en nutrientes

Las enfermedades crénicas como la diabetes, la ASCVD y el cancer responden
mejor a la correccion metabdlica que a la busqueda de marcadores sustitutos

Para arreglar la atencion médica, debemos pasar del credencialismo a la
responsabilidad individual y la realidad biologica.

N\ Nota del editor

Este articulo utiliza el marco del economista Thomas Sowell para examinar las fallas
sistémicas de la medicina moderna. Si bien no es un estudio clinico, presenta un
argumento filosofico para volver a la atencion basada en nutrientes y causa raiz.

"La primera leccion de la economia es la escasez: nunca hay suficiente de nada para
satisfacer a todos los que lo desean. La primera leccion de la politica es ignorar la
primera leccion de la economia”. - Tomas Sowell

Thomas Sowell, uno de los pensadores mas incisivos de nuestro tiempo, advirtié
repetidamente sobre los peligros de los intelectuales separados de las consecuencias
del mundo real. Aunque rara vez abordd la medicina directamente, sus ideas son
sorprendentemente aplicables a la crisis de atencidon médica actual, un sistema
dominado por élites académicas, pautas rigidas y autoridad centralizada, mientras que
la sabiduria practica centrada en el paciente se deja de lado.

En ninguna parte esta extralimitacion intelectual es mas dafina que en la medicina
moderna.

@ La ilusién de la experiencia

La medicina convencional eleva las credenciales por encima de las certificaciones de

la junta de resultados, los ECA y las pautas del comité se convierten en sustitutos de la
competencia. Pero como sefialé Sowell, las credenciales no garantizan la rendicion



de cuentas, especialmente cuando quienes elaboran politicas de salud publica nunca
sufren sus fallas.

Un ejemplo de libro de texto: la guerra contra las grasas saturadas y el colesterol.
Durante décadas, las pautas dietéticas promovieron dietas bajas en grasas y altas en
carbohidratos basadas en interpretaciones defectuosas de datos limitados. ¢El
resultado? Un aumento global de carbohidratos refinados, disfuncion metabdlica y
obesidad, todo bajo la aprobacién de expertos.

Sowell preguntaba: ;Quién pago el precio? No los expertos. Los pacientes lo hicieron.

! Sin piel en el juego

Una de las advertencias centrales de Sowell: cuando los intelectuales estan protegidos
de las consecuencias, sus errores se multiplican. Las pautas médicas a menudo se
implementan sin ninguna responsabilidad directa de quienes las crearon.

Tome estatinas: a pesar del beneficio limitado en la prevencidén primaria, se recetan
agresivamente. El dolor muscular, los efectos secundarios cognitivos y la resistencia a
la insulina se descartan o minimizan de forma rutinaria. ¢Y cuando ocurre el dafio?
Culpe al paciente: "incumplimiento", no al protocolo.

<@ Modelos vs. Realidad

Sowell advirti6 contra el habito de los intelectuales de reemplazar la realidad
desordenada con modelos tedricos limpios. En medicina, esto toma la forma de
marcadores sustitutos (LDL, HbA1c, IMC) en lugar del bienestar del paciente o la
funcién metabdlica.

Considere la diabetes tipo 2: se trata como un problema de control de la glucosa, con
medicamentos disefiados para reducir el azucar en la sangre. Pero la resistencia a la
insulina, impulsada por una dieta deficiente, inflamacién, toxinas y agotamiento
de nutrientes, es la verdadera causa principal.

La medicina ortomolecular cambia el guion. Se enfoca en restaurar la salud celular a
través de la replecién de nutrientes, la desintoxicacion, el equilibrio hormonal y la
reparacién metabdlica, intervenciones de causa raiz que tratan a los pacientes, no a
los numeros.

* - Pautas vs. sentido comun
Los médicos y pacientes de primera linea a menudo descubren terapias efectivas
mucho antes de que las pautas se pongan al dia:

o Dietas cetogénicas para revertir la diabetes(1-5)

e Vitamina C previene o reduce las infecciones virales(6-9)

« Vitamina D previene o reduce las infecciones virales(10-12)
e Magnesio para aliviar la hipertension(13,14)

Pero en el marco de Sowell, estos se etiquetan como "anecdoticos”. Los guardianes
institucionales descartan lo que no pasa a través de sus modelos estrechamente
definidos, incluso cuando la evidencia del mundo real es clara.
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Esta arrogancia intelectual silencia siglos de sabiduria practica, incluidas las ideas de
las culturas tradicionales, las practicas holisticas y la experimentacion individual.

Il Planificacién central y atencién unica para todos

Sowell se opuso ferozmente a la planificacion centralizada de sistemas complejos, y la
medicina moderna se ajusta a ese molde. Los "estandares de atencién" ahora son
dictados por paneles burocraticos, no por sabiduria de cabecera. Ya sea:

« Mandatos de vacunacion contra el COVID-19
e Prescripciones generales de estatinas
« Protocolos estandarizados contra el cancer

... La toma de decisiones se ha vuelto de arriba hacia abajo, indiferente a la
diversidad de la biologia y las circunstancias del paciente.

Por el contrario, la medicina ortomolecular esta intrinsecamente descentralizada.
Honra la individualidad bioldgica, potencia la autoexperimentacion y promueve terapias
seguras, asequibles y basadas en la ciencia fisiologica.

) Restaurando la sabiduria en medicina

La sabiduria de Thomas Sowell insta a un alejamiento radical de la arrogancia
institucional y de vuelta a la responsabilidad personal, la realidad bioldgica y el sentido
comun.

La medicina ortomolecular encarna este cambio. No es "medicina alternativa", es
medicina correctiva. Busca:

¢ Responsabilidad sobre la autoridad

o Sabiduria sobre credenciales

e Atencion individualizada sobre mandatos centrales

e Curacion de la causa raiz sobre el control de sintomas

@: Palabra final: Desafiar a los expertos

Para arreglar la medicina moderna, debemos hacer exactamente lo que Sowell inst6 en
todos los campos:

o Cuestionar las narrativas centralizadas
o Valorar los resultados vividos por encima de la teoria académica
 Regreso a la atencion racional basada en nutrientes

El futuro de la salud no se decidira en torres de marfil. Sera recuperado en clinicas,
cocinas y comunidades, por aquellos que elijan pensar de forma independiente y sanar
biol6gicamente.
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