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Desbloqueando el Futuro de la Salud y la Belleza: células madre + nutricién
ortomolecular

Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D., lllyes Baghli, M.D.

En el mundo actual de la medicina, que evoluciona rapidamente, las personas ya no se
conforman con el manejo de las enfermedades, sino que quieren prevenirlas. Quieren
verse mejor, sentirse mas jovenes y vivir mas tiempo. Uno de los avances mas
emocionantes que lo hacen posible es la terapia con células madre. Cuando se
combinan con la Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM), un enfoque natural basado
en la ciencia y centrado en restaurar el equilibrio interno, las células madre ofrecen un
potencial regenerativo sin precedentes.

Bienvenidos al futuro del bienestar: la terapia con células madre, impulsada por la
nutricién ortomolecular, en el marco del IOM.

Células madre: el sistema de reparaciéon maestro de su cuerpo

Las células madre son las células de reparacion maestras del cuerpo. Tienen la
capacidad unica de convertirse en diferentes tipos de células, como la piel, los musculos
o las células nerviosas, y pueden regenerar el tejido dafiado. Piensa en ellos como el
sistema de curacién natural de tu cuerpo, a la espera de ser activado.

Por qué las células madre y la medicina ortomolecular funcionan mejor juntas

La Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM, por sus siglas en inglés) no solo trata los
sintomas, sino que va mas alla para corregir las causas fundamentales del
envejecimiento y las enfermedades:

o Deficiencias nutricionales

o Sobrecarga de toxinas

e Inflamacién crénica

o Desequilibrios hormonales

e Disfuncién mitocondrial

o Agotamiento de las células madre

Al corregir estos problemas a través de una nutricion 6ptima, altas dosis de vitaminas,
desintoxicacion, optimizacion hormonal e intervenciones en el estilo de vida, IOM crea
el entorno biolégico 6ptimo, el "suelo”, para que las células madre prosperen.

En esta sinergia, la terapia con células madre se vuelve mas efectiva, con la medicina

ortomolecular que mejora la funcién celular, la supervivencia y los resultados
regenerativos.

Aplicaciones en Belleza y Estética



El envejecimiento de la piel, las arrugas y la caida del cabello son reflejos de un
envejecimiento celular mas profundo. La terapia con células madre puede:

« Rejuvenece la piel estimulando el colageno y la elastina [1-4]

« Regenera el cabello adelgazado reviviendo los foliculos pilosos [5-8]
o Mejorar la cicatrizacion de heridas y reducir las cicatrices [9-12]

o Restaura la vitalidad y el brillo de la piel [13.,14]

Cuando se combinan con nutrientes clave (vitamina C, niacina, precursores de
colageno), estos efectos mejoran, son mas duraderos y tienen un aspecto mas natural.

Efectos antienvejecimiento en todo el cuerpo

El verdadero antienvejecimiento es mas que la apariencia: se trata de restaurar la
energia y la funcion juveniles. Se ha demostrado que la terapia con células madre:

e Apoyar la salud del cerebro y la claridad cognitiva [15-17]

e Mejorar la fuerza muscular y la movilidad de las articulaciones [18-20]
e Mejorar la vitalidad sexual [21,22]

o Estimula la funcion inmunoldgica [23,24]

« Envejecimiento bioldgico lento y senescencia [25-28]

Cuando se combina con las estrategias fundamentales de IOM (equilibrio hormonal,
apoyo mitocondrial (por ejemplo, CoQ10, NAD+) y desintoxicacion, esto forma un
protocolo antienvejecimiento integral.

Prevencién de enfermedades y curacion regenerativa

Muchas enfermedades crénicas comienzan con dafo celular. Las células madre
ayudan a reparar y restaurar la funcion en todas las condiciones:

o Osteoartritis: regeneracion del cartilago articular [29-31]
 Enfermedades autoinmunes: reduccion de la inflamacioén y la autoinmunidad [32-

34]
o Diabetes tipo 2: mejora la sensibilidad a la insulina y la funcién pancreatica [35-
38]

« Enfermedad cardiaca: regeneracion del tejido cardiaco y mejora de la
vascularizacion [39-46]

« Afecciones neurolégicas: apoyo a la reparacién en la enfermedad de Alzheimer
y el Parkinson [47-51]

e Cancer: se dirige a los tumores, remodela el microambiente y reduce la toxicidad
del tratamiento [52,53]

Pero las células madre por si solas no son suficientes. Necesitan el entorno adecuado
para funcionar, y eso es exactamente lo que proporciona la medicina ortomolecular.
La Ciencia de la Sinergia: Nutricién + Células Madre

Los nutrientes optimos no solo apoyan a las células madre, sino que modulan su
comportamiento:
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« La vitamina C mejora la eficiencia de la reprogramacion, reduce la senescencia,
mantiene el tallo y ayuda a la regeneracion de tejidos [54-60].

o Lavitamina D mejora la proliferacion y diferenciacion de las células madre y protege
contra la inflamacion [61-63].

e Los antioxidantes (NAC, CoQ10, NMN, resveratrol) aumentan la supervivencia
celular y el potencial regenerativo [64-68].

« La dieta cetogénical/cetonas activa las vias de sefializacién que promueven la
funcién y la resistencia de las células madre [67-71].

Juntas, estas intervenciones construyen un terreno fértil para que las células madre
alcancen su maximo potencial curativo.

Mirando hacia el futuro: el futuro regenerativo es ahora

La terapia con células madre ya no es experimental. Cuando se combina con la nutricion
ortomolecular, ofrece un enfoque personalizado y respaldado por la ciencia para revertir
la enfermedad, restaurar la vitalidad y mejorar la longevidad.

Ya sea que su objetivo sea verse mas joven, recuperarse mas rapido o prevenir
enfermedades, el futuro de la salud regenerativa ya esta aqui. Y comienza con la
poderosa combinacion de terapia con células madre + medicina ortomolecular.
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