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Desvelando la agenda corporativa detras del movimiento mundial de alimentos de origen
vegetal

Doctor en Medicina, Ph.D.

La percepcion de que los alimentos de origen vegetal son superiores esta determinada en gran
medida por el marketing corporativo, mas que por la evidencia contrastada. Este articulo examina
el papel de la influencia de la industria, las preocupaciones de seguridad relacionadas con los
alimentos de origen vegetal y el contexto evolutivo de las dietas humanas, cuestionando la
narrativa ampliamente difundida de que las dietas basadas en plantas son inherentemente mas
saludables o mas sostenibles. Exige un escrutinio riguroso de la narrativa basada en plantas para
garantizar que los consumidores tomen decisiones informadas y equilibradas en un panorama
cada vez mas dominado por los intereses corporativos.

1. Influencia corporativa y percepcion publica: el sesgo que favorece las dietas basadas en
plantas

1.1 El impulso corporativo detras de la industria basada en plantas

Gigantes de la industria alimentaria como Nestlé, Unilever y PepsiCo han adquirido o desarrollado
agresivamente marcas de origen vegetal, destinando importantes recursos a la publicidad y la
innovacion de productos para posicionarse a la vanguardia de este mercado. Estas corporaciones
han moldeado la percepcidon publica a través de una amplia campafa de marketing,
promocionando los alimentos de origen vegetal como una opcion superior a los productos
animales y consolidando su influencia en las tendencias alimentarias mundiales.

En las ultimas décadas, las grandes corporaciones han impulsado el cambio global hacia los
productos de origen vegetal, invirtiendo fuertemente en alternativas de origen vegetal para
capturar oportunidades de mercado emergentes. Las empresas de los sectores de la agroindustria,
la biotecnologia y la produccidn de alimentos, como Nestlé, Unilever y PepsiCo, han impulsado
estratégicamente la tendencia de origen vegetal aprovechando su poder para presentar los
alimentos de origen vegetal como opciones superiores y utilizando sus recursos para posicionarlos
como opciones inherentemente "saludables", "sostenibles" y "éticas". A través de una inversién
sustancial y un marketing dirigido, estas corporaciones han influido significativamente en las
percepciones de los consumidores y las tendencias alimentarias mundiales, promoviendo los
productos de origen vegetal como opciones superiores en el mercado (1-4) . Empresas como
Nestlé, Unilever y PepsiCo han invertido estratégicamente en alternativas de origen vegetal,
posicionandolas como opciones saludables, sostenibles y éticas (3,4) . Estas corporaciones han
empleado varias estrategias para mantener su influencia, incluida la captura regulatoria, la
construccion de relaciones con las partes interesadas y los enfoques basados en el mercado (5) .
La industria alimentaria ha aprovechado el nutricionismo para aumentar su poder en los mercados
globales (2) y ha adoptado tecnologias digitales para mejorar los resultados del sistema
alimentario (6) . Si bien las alternativas basadas en plantas suelen presentarse como una
resistencia a los sistemas agroalimentarios corporativos, en realidad pueden reforzar el dominio
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corporativo (7) . Esta influencia corporativa se extiende a la gobernanza alimentaria mundial, lo
gue genera inquietudes sobre la transparencia y la rendicién de cuentas (8) .

1.2 Campaiias de marketing e investigacion patrocinada

Campafias de marketing y afirmaciones sobre la salud: A través de extensas campafas de
marketing, las corporaciones han reforzado la narrativa de que los alimentos de origen vegetal son
inherentemente mas saludables y mas respetuosos con el medio ambiente que los alimentos de
origen animal. Un estudio reciente publicado en Business Strategy and the Environment analizé
mas de 16.000 observaciones de contenido de marketing y etiquetado de los principales minoristas
de comestibles de comercio electréonico de EE. UU. (9) . Encontré que los alimentos de origen
vegetal (PBF) se comercializaban de forma mas sélida que los alimentos de origen animal (ASF),
con un promedio de 47 afirmaciones por producto en comparacion con 28 para los ASF. Los PBF
tendian a enfatizar la sostenibilidad y los beneficios para la salud, atendiendo a los valores del
consumidor en torno a la gestién ambiental y el bienestar personal (9,10) .

Ademas de la publicidad, muchas empresas patrocinan estudios y se asocian con instituciones de
investigacion para generar hallazgos que respalden las dietas basadas en plantas, a veces
financiando investigaciones publicadas selectivamente que favorecen sus productos. Las
investigaciones sugieren que el patrocinio de la industria a los estudios nutricionales puede sesgar
los resultados y las conclusiones a favor de los intereses de los patrocinadores. Es mas probable
que los estudios financiados por la industria informen resultados favorables para los productos de
los patrocinadores (11-13) e interpreten los resultados neutrales de manera positiva (14) . La
investigacion patrocinada a menudo se centra en temas que benefician a la industria, como la
actividad fisica en lugar de los alimentos procesados (15) . Si bien algunos analisis no encontraron
diferencias significativas en las conclusiones entre los estudios de la industria y los que no lo
son (16) , otros identificaron un sesgo claro (17) . La financiacién de la industria puede influir en el
disefo, la realizacion y la publicacion de los estudios (18) . Historicamente, las empresas de
alimentos han manipulado deliberadamente la investigacién para respaldar sus productos vy
minimizar los dafios percibidos (17) . Aunque los estudios patrocinados pueden no diferir en la
calidad metodoldgica, tienden a tener conclusiones que favorecen a los patrocinadores que a
veces no estan respaldadas por los datos (13,14) .

Esta narrativa se ve amplificada por las alianzas con personas influyentes y celebridades que
promueven la alimentacion basada en plantas como una opcién de estilo de vida de moda. La
influencia corporativa sobre la investigacién, la publicidad y el discurso publico ha contribuido a la
creencia generalizada de que los alimentos basados en plantas son superiores a la carne, a menudo
sin una visidn equilibrada de la evidencia.

2. Preocupaciones de seguridad con respecto a los alimentos de origen vegetal: toxinas naturales
y contaminantes artificiales

2.1 Toxinas presentes de forma natural en las plantas

Los alimentos de origen vegetal ofrecen nutrientes esenciales, pero también contienen toxinas
naturales, que evolucionaron como mecanismos de proteccidn contra los depredadores. Los
ejemplos incluyen lectinas, oxalatos, acido fitico, glicoalcaloides, alcaloides de pirrolizidina,
glucésidos cianogénicos y solanina (19-23) . Las lectinas, que se encuentran en legumbres y granos,
pueden interferir con la absorcion de nutrientes y dafiar el revestimiento intestinal (24) . Los
oxalatos, presentes en alimentos como las espinacas y las nueces, pueden contribuir a los calculos
renales y obstaculizar la absorcién de calcio (24) , mientras que el acido fitico se une a los minerales
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esenciales, reduciendo su biodisponibilidad (25) . Otras toxinas preocupantes incluyen alcaloides
de pirrolizidina, glucésidos cianogénicos y solanina (22) . El gluten, que se encuentra en el trigo, la
cebada, el centeno, la espelta y el triticale, tradicionalmente no se clasifica como una toxina, pero
puede actuar como tal en ciertos contextos. Su componente, la gliadina, puede aumentar la
permeabilidad intestinal al desencadenar la liberacion de zonulina, lo que altera las uniones
estrechas entre las células intestinales y puede causar inflamacién y respuestas autoinmunes en
individuos susceptibles (26-30) . Si bien las medidas pueden reducir los efectos nocivos para la
salud de las toxinas naturales presentes en los alimentos de origen vegetal, la suposicion de que
son inherentemente mas seguros o superiores a los alimentos de origen carnico es infundada y
potencialmente danina.

2.2 Residuos de plaguicidas y contaminantes ambientales

Ademds de las toxinas naturales, los alimentos de origen vegetal suelen estar expuestos a
contaminantes artificiales, en particular pesticidas. La agricultura convencional depende en gran
medida de pesticidas y herbicidas para mantener altos rendimientos de los cultivos. Estos
productos quimicos dejan residuos en los alimentos vegetales, muchos de los cuales persisten
incluso después de lavarlos y cocinarlos. Los pesticidas de uso comun, como el glifosato, se han
relacionado con riesgos para la salud, como alteraciones endocrinas, problemas reproductivos e
incluso cancer (31-37) . Ademas, los cultivos industriales como la soja y el maiz suelen modificarse
genéticamente para soportar altos niveles de aplicacion de pesticidas, lo que da como resultado
niveles mas altos de residuos en los alimentos vegetales procesados (38—41) .

Los residuos de pesticidas en los alimentos de origen vegetal plantean riesgos significativos para
la salud, incluyendo céncer, alteracidon endocrina y problemas reproductivos (42,43) . Las practicas
agricolas convencionales dan como resultado mayores residuos de pesticidas en comparacion con
los métodos orgdnicos (41,44) . El glifosato, un herbicida ampliamente utilizado, se acumula en
cultivos genéticamente modificados y esta clasificado como un probable carcinégeno
humano (42,44-46) . Los efectos combinados de multiples residuos, aditivos y toxinas naturales en
los alimentos pueden tener efectos aditivos o sinérgicos, lo que requiere un enfoque integral de
evaluacién de riesgos (47) . La contaminacidn por pesticidas es frecuente en frutas y verduras, con
hasta el 97% de los articulos que contienen residuos y el 42% plantea riesgos dietéticos (48) . Las
estrategias de mitigacion incluyen reducir o evitar ciertos alimentos de origen vegetal, priorizar los
productos organicos, emplear técnicas adecuadas de procesamiento de alimentos y considerar
intervenciones nutracéuticas (41,43,49) .

La presencia de estas toxinas pone en entredicho la idea de que los alimentos de origen vegetal
son inherentemente mas seguros que los alimentos de origen animal. Al promover las dietas
basadas en plantas como mas seguras o saludables sin abordar estas preocupaciones, la narrativa
publica puede engafiar a los consumidores respecto de los verdaderos riesgos asociados con los
alimentos de origen vegetal.

3. Contexto evolutivo: la carne como base de la dieta humana

3.1 La dieta pre agricola de los primeros humanos

Los habitos alimentarios humanos evolucionaron a lo largo de millones de afos, y los primeros
humanos dependian en gran medida de alimentos de origen animal mucho antes de la llegada de
la agricultura (50,51) . La evidencia antropoldgica muestra que las dietas pre agricolas eran ricas
en proteinas animales, grasas y nutrientes derivados de la carne, los 6rganos y la médula ésea (52-
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55) . Estos alimentos ricos en calorias y nutrientes respaldaron las demandas energéticas del
mayor desarrollo cerebral en las especies Homo y dieron forma a la fisiologia humana (56-60) .

La transicidn a la agricultura hace unos 10.000 afios marcé un cambio significativo en la dieta, al
introducir cereales y legumbres como alimentos basicos. Si bien esta dieta basada en plantas
permitié el crecimiento de la poblacién y los avances sociales, redujo la diversidad nutricional y
provoco deficiencias, creando un desajuste entre la biologia antigua y los patrones dietéticos
modernos (61,62) . La revolucion agricola alteré fundamentalmente aspectos nutricionales clave
de las dietas ancestrales, creando un desajuste entre nuestro genoma antiguo y el medio ambiente
moderno, lo que probablemente ha contribuido al aumento global de enfermedades crdnicas, en
particular en las sociedades occidentales (62—64) .

Aunque las dietas basadas en plantas suelen promoverse por sus beneficios para la salud, las
adaptaciones evolutivas, como la pobre sintesis de taurina y la capacidad limitada para alargar los
acidos grasos derivados de las plantas, ponen de relieve una dependencia biolégica de los
alimentos de origen animal (50,65,66) . Algunos criticos de la transicion agricola sostienen que
puede haber sido un "error" en la historia humana, argumentando que la adopcion relativamente
reciente de dietas ricas en plantas desafia nuestro legado evolutivo y contribuye a consecuencias
no deseadas para la salud, como la reduccién de la densidad de nutrientes en las dietas
modernas (67,68) .

Conclusion

La narrativa moderna que favorece las dietas basadas en plantas en lugar de las basadas en carne
estd influenciada en gran medida por los intereses corporativos, con extensas campafas de
marketing e investigaciones patrocinadas por la industria que influyen en la percepcién publica. A
pesar de las afirmaciones de beneficios inherentes para la salud y la seguridad, los alimentos de
origen vegetal contienen toxinas naturales y a menudo estan expuestos a contaminantes como los
pesticidas. Una perspectiva evolutiva sugiere ademas que los humanos estan disefiados o
naturalmente adaptados a dietas ricas en alimentos de origen animal;, una dieta
predominantemente vegetal puede, por lo tanto, entrar en conflicto con los patrones dietéticos
gue sustentaron el desarrollo humano durante millones de afios. Si bien los alimentos de origen
vegetal pueden contribuir a una dieta equilibrada, los consumidores deben tener en cuenta la
influencia corporativa, los posibles riesgos para la salud y las limitaciones nutricionales asociadas
con las dietas exclusivamente basadas en plantas. Un enfoque equilibrado, que incorpore
alimentos vegetales y animales integrales y minimamente procesados, puede favorecer mejor la
salud humana y alinearse con la biologia evolutiva. Tanto para los profesionales de la salud como
para los consumidores, es crucial evaluar criticamente todas las fuentes de informacién dietética,
reconociendo que incluso las instituciones confiables, incluidas las agencias reguladoras y las
escuelas de medicina, pueden verse influidas por intereses externos. En Ultima instancia, un
enfoque holistico y basado en la evidencia de la nutricion, libre de influencias corporativas
indebidas, se alineara mejor con los principios evolutivos y las necesidades de salud modernas.

Perspectivas de futuro: implicaciones bajo un nuevo liderazgo
Ahora que el presidente Trump inicia su segundo mandato y que RFK Jr. ha sido nominado como

secretario de Salud y Servicios Humanos, es posible que se vislumbren importantes cambios en las
politicas relacionadas con el movimiento de alimentos de origen vegetal. Ambos lideres han
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expresado su escepticismo respecto de los excesos corporativos y han manifestado su compromiso
de restablecer la transparencia en las politicas de salud publica y nutricidn.

El énfasis de la administracién Trump en la desregulacidn y las soluciones impulsadas por el
mercado podria llevar a una reevaluacion de los subsidios e incentivos que benefician
desproporcionadamente a la industria de alimentos de origen vegetal, lo que podria desafiar el
dominio de las grandes corporaciones en este sector. Ademas, puede haber un mayor énfasis en
las dietas tradicionales y la libertad alimentaria, alineando la politica alimentaria mas
estrechamente con la eleccidn individual en lugar de la influencia corporativa o ideoldgica.

Es probable que RFK Jr., como Secretario del HHS, dé prioridad a las iniciativas de salud publica
centradas en la transparencia, la rendicidon de cuentas y las practicas basadas en la evidencia. Su
prolongada defensa del medio ambiente también puede influir en una supervision mas estricta de
las afirmaciones ambientales realizadas por los fabricantes de alimentos de origen vegetal,
asegurando que las narrativas de sostenibilidad estén respaldadas por un andlisis cientifico sdlido.
Ademas, su enfoque en minimizar la influencia corporativa en la salud publica podria fomentar un
debate mas equilibrado sobre los beneficios y riesgos de las dietas basadas en plantas frente a las
basadas en animales. Su nombramiento ofrece una oportunidad uUnica para priorizar politicas
basadas en la evidencia que sean menos susceptibles al cabildeo corporativo y estén mas alineadas
con las prioridades de salud publica.

Estos cambios presentan una oportunidad para reformular el discurso publico sobre la nutricidn,
avanzando hacia una comprension mas holistica e individualizada de la salud y la dieta. Al abordar
las narrativas impulsadas por las corporaciones en torno a las dietas basadas en plantas, la nueva
administracion podria empoderar a los consumidores con informacién mas clara y equilibrada para
tomar decisiones alimentarias informadas. Este cambio de liderazgo ofrece una oportunidad para
revisar el papel de las narrativas corporativas en la configuracion de los patrones alimentarios, lo
que podria allanar el camino hacia un sistema alimentario mas equitativo y transparente.
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