PARA PUBLICACION INMEDIATA
Servicio de Noticias de Medicina Ortomolecular, 22 de mayo de 2024

Anuncio del video interactivo de OMNS:

Preguntas y respuestas sobre niacina, fototerapia (fotobiomodulacién) y ayuno intermitente

Estimados lectores del Servicio de Noticias de Medicina Ortomolecular,

Estoy encantado de conectarme con usted y extenderle mi mas sincero agradecimiento por su
inquebrantable apoyo y compromiso con OMNS. Su compromiso de explorar el profundo
impacto de la nutricidn y los enfoques ortomoleculares en la salud ha sido inspirador.

En primer lugar, quiero agradecer a todos y cada uno de ustedes por las excelentes preguntas
gue hemos recibido. Su curiosidad y deseo de profundizar en la medicina ortomolecular son los
gue nos impulsan a seguir brindando conocimientos e investigaciones valiosos. Es
verdaderamente alentador ser testigo de una comunidad tan activa e informada.

Sin embargo, debo disculparme por no poder responder todas sus preguntas individualmente.
Debido a limitaciones de tiempo, responder personalmente a cada consulta se ha vuelto cada
vez mas desafiante. Tenga en cuenta que sus comentarios y preguntas son inmensamente
importantes para nosotros y apreciamos profundamente su comprension.

Para abordar esto, nos complace anunciar el lanzamiento de sesiones de video interactivas
periddicas. Estas sesiones nos proporcionaran una plataforma para interactuar directamente
con usted, responder sus preguntas y discutir los Ultimos avances y temas en medicina
ortomolecular. Creemos que esta sera una oportunidad fantdstica para fomentar un didlogo
mas dinamico y receptivo dentro de nuestra comunidad.

Nuestra primera sesidon sera en Zoom el lunes 27 de mayo a las 9 a. m. EDT de EE. UU., 1 p. m.
GMT . Durante esta sesidn, los autores de los articulos publicados recientemente estaran en
linea para resaltar su trabajo y responder cualquier pregunta que pueda tener. Creemos que
esto proporcionara informacién valiosa y permitira una comprension mas rica de su
investigacion.

Estén atentos para mas detalles sobre el cronograma y como participar en estas sesiones. Su
participacion sera crucial para que estas interacciones sean fructiferas y reveladoras.

Gracias una vez mas por su continuo apoyo y dedicacion. Juntos, podemos seguir avanzando en
el campo de la medicina ortomolecular y promover una salud éptima a través de la nutricion y
el estilo de vida.

Conferencia de Zoom:

Hora: 27 de mayo de 2024 09:00 a. m. hora del este (EE. UU. y Canad3, 1 p. m. GMT)
Unase a la reunién de Zoom
https://ualr-edu.zoom.us/j/84973488840?pwd=TGowSWIwWSFZRUEY2dGsyUnRraXRYdz09
ID de la reunién: 849 7348 8840

Cédigo de acceso: 386205



https://ualr-edu.zoom.us/j/84973488840?pwd=TGowSWIwSFZRUEY2dGsyUnRraXRYdz09

Temas:

Preguntas y respuestas sobre niacina, fototerapia (fotobiomodulacién) y ayuno intermitente.

Huéspedes:

Dr. Todd Penberthy
Sr. Stephen McConnell
Dr. Damien Downing
Dr. Richard Cheng

Preguntas y respuestas sobre articulos publicados en 2024:

1. Penberthy et al: La niacina fue, es y siempre sera esencial para la vida y la prevencion de
enfermedades cardiovasculares, solo para empezar

Cheng: El papel vital de NAD+ y niacina en la longevidad y el bienestar

Downing: Que se haga la luz

Cheng: la experiencia de un médico durante 15 afios de ayuno intermitente

Cheng: Comunicado de prensa irresponsable de la Asociacién Estadounidense del
Corazon sobre el estudio sobre el ayuno intermitente
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Un cordial saludo,

Dr. Cheng

Editor en jefe

del Servicio de Noticias de Medicina Ortomolecular

La Medicina Nutricional es Medicina Ortomolecular

La medicina ortomolecular utiliza una terapia nutricional segura y eficaz para combatir las
enfermedades. Para mas informacion: http://www.orthomolecular.org
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