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En memoria: Burt Berkson, MD, PhD

OMNS (22 de abril de 2024) En nombre del Servicio de Noticias de Medicina Ortomolecular,
expresamos nuestro mas sentido pésame por el fallecimiento del Dr. Burt Berkson. Su viaje
transformador desde la academia a la medicina, marcado por una investigacion pionera con
acido alfa lipoico (ALA) y una dedicacion inquebrantable a la atencidn al paciente, ha dejado un
legado duradero en el ambito de la medicina integrativa. El papel del Dr. Berkson como sanador
compasivo, maestro perspicaz y narrador cautivador resuena en todas aquellas vidas que tocé
a través de sus tratamientos innovadores. Su profunda influencia en la salud éptima y en la
comunidad médica servira como un faro para las generaciones futuras en la medicina
ortomolecular. Nuestro mas sentido pésame para su familia, amigos, colegas y pacientes
durante este momento de profunda pérdida.

La siguiente es una memoria proporcionada por Arthur Berkson para transmitirla a todos los
médicos y pacientes de ISOM a quienes el Dr. Berkson habia ayudado en todo el mundo.

9 de marzo de 1939-4 de marzo de 2024

Burt Berkson nacié el 9 de marzo de 1939 en
' Chicago, lllinois. Tuvo, en la jerga actual, una
infancia al aire libre que pasdé escuchando las
historias de los clientes en la taberna de su padre
en Rush Street, salvando todo tipo de animalitos,
aprendiendo a arreglar coches y divirtiéndose con
amigos. A los 20 afios, y en contra de los deseos
iniciales de su familia, se casa con Ann Stern
después de verla en un evento social y pensar que
ella es la persona con quien compartir una familia y
una vida juntos. Permanecieron casados durante
mas de 64 aiios.

El padre de Burt, Milt, sofiaba que seria policia pero
duré un dia en la Academia de Policia de Chicago al
darse cuenta de que no podia formar parte de una
institucion tan jerarquica y, tras una serie de
trabajos de corta duracién (quizas veinte en su
primer afio de matrimonio), en cambio siguié una
carrera que comenzd en el dmbito académico.
Recibié una licenciatura, una maestria y luego un
doctorado en biologia celular con énfasis en
micologia de la Universidad de Illinois.

Cuando tenia 33 afos, Burt era el jefe del departamento de biologia en la Universidad de Rutger.
Después de resolver un misterio médico en Ann que llevé al nacimiento de su hija, Arin, Burt
decidid seguir una carrera en medicina y se convirtiéo en médico cuando tenia mds de 30 afios.
Fue en su residencia médica donde atendid a pacientes criticos que morian de insuficiencia
hepatica por comer hongos venenosos. Los inscribié en un estudio en los Institutos Nacionales
de Salud vy, utilizando la sustancia natural acido alfa lipoico (ALA), revirtié el dafio hepatico y les
salvo la vida. Finalmente se convirtio en investigador principal del estudio, contacto de los CDC




para pacientes de todo el pais con intoxicacidn por hongos, y encontré su pasion profesional.
En 1996, abrid el Centro Médico Integrativo de Nuevo México, donde utilizé tanto la medicina
natural como la convencional para ayudar a los pacientes a lograr una salud dptima. Durante
los dltimos 28 afos, como experto en ALA de renombre mundial, innumerables pacientes
vinieron a Las Cruces de todo el mundo en busca de su atencion. Uno de sus momentos de
mayor orgullo fue cuando su hijo, Arthur, se convirtid en su socio en su practica y finalmente se
hizo cargo de ella en 2015. Burt atendid pacientes hasta enero de este afio. El reconocimiento
al trabajo de su vida fue inmortalizado por la Oficina del Gobernador del Estado de Arizona con
el Premio Gladys T. McGarey Lifetime Achievement Award en medicina 2011 y por su
incorporacion al Salon de la Fama de la Medicina Ortomolecular en 2019.

Burt fallecié pacificamente el 4 de marzo de 2024, escuchando su musica favorita y rodeado de
algunas de las personas que mas amaba. Fue un aprendiz permanente y un maestro talentoso.
Sabia que la gente aprendia mejor a través de las historias. Era un narrador carismatico y
atractivo y le encantaba reirse de un buen chiste. Le encantaban los perros y caminar por el
bosque identificando plantas, setas y animalitos. Estaba muy orgulloso de su familia y deja un
largo legado de queridos hijos, nietos, parientes, amigos y pacientes. Sobre todo, deja a su
esposa durante 64 afios, Ann. Su fallecimiento dejara un enorme vacio en la vida de muchas
personas.

Si lo desea, honre a Burt con una donacion a Land of Enchantment Wildlife Foundation en PO
Box 957, Santa Cruz, Nuevo México 87567. Que su memoria sea una bendicion.

(Proporcionado a OMNS por Arthur Berkson, MD y Miguel Aguilera, MD - marzo de 2024)

Mas sobre el Dr. Berkson:

Centro Médico Integrativo de Nuevo México, PC

Acerca del Dr. Burton Berkson: https://drberkson.com/2015/08/about-dr-burton-berkson/
Sitio web: https://drberkson.com/

ISOM en memoria

https://isom.ca/article/in-memoriam-burt-berkson/

Biografia de Berkson

https://isom.ca/profile/burt-berkson/

162 Salén Anual de la Fama de la Medicina Ortomolecular
https://isom.ca/article/isom-news-34-2/

Berkson B, Conferencia de Medicina Ortomolecular Hoy, 2019

La mitocondria, el acido alfa lipoico y la modificacién de las enfermedades humanas
https://isom.ca/learning/conference-proceedings/48th-omt/the-mitochondrion-alpha-lipoic-
acid-and- modificacién-de-enfermedad-humana/

Berkson B, Riordan IVC & Cancer Symposium, 2014

Acido alfa lipoico en el cuidado de ciertos canceres
https://www.youtube.com/watch?v=rwhwv4FjsQc

La Medicina Nutricional es Medicina Ortomolecular

La medicina ortomolecular utiliza una terapia nutricional segura y eficaz para combatir las
enfermedades. Para mas informacion: http://www.orthomolecular.org
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