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Que haya luz

POR el Dr. Damien Downing, MBBS, MRSB

OMNS (6 de abril de 2024)

éPor qué?

A finales del ano pasado, colegas del Orthomolecular News Service publicaron un brillante
articulo titulado Quantum Orthomolecular Medicine: The Bio-Orthophotonic Concept of Healing
Energy [1] . Esto reunié una serie de ideas que ahora se han hecho posibles sobre cémo podemos
pensar en el uso de la energia luminosa para la curaciéon. No hay duda de que esta es la medicina
del futuro, pero no hay que esperar al futuro para utilizarla; Estoy aqui para decirte lo que puedes
hacer. Esa era la teoria, aqui esta la practica.

éQué?

Empecemos con lo basico; toda la vida en la Tierra debe su existencia a la energia del Sol. Todo
se reduce a esta simple imagen; la luz que incide sobre un electrén puede desplazarlo a una nueva
orbita alrededor del nucleo de su atomo.

Esa es la base de todas las reacciones quimicas y por tanto de la vida misma. Pero tiene que ser
luz de una longitud de onda especifica para efectuar el cambio, porque la longitud de onda
determina la energia. Eso es lo que significa cuantico en fisica cudntica o mecanica cudntica.
Puedes pensar en ello como resonancia; la cantidad adecuada de energia hara que el electrén se
mueva, del mismo modo que la nota adecuada puede romper una copa de vino o hacer vibrar un
altavoz; demasiado o muy poco y no funciona.

Estamos tratando aqui, con los elementos mads basicos del universo, el punto donde ocurre la
famosa ecuacion de Einstein E = Mc2 - donde la luz puede ser una onda o una particula, un fotén.
E = mc2 significa que la energia es igual a la masa multiplicada por la velocidad de la luz, al
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cuadrado. Creemos que la velocidad de la luz es la mas rapida posible en el universo, por lo que
en una pequefia cantidad de masa hay una enorme cantidad de energia. Después de todo, por
eso funcionan los reactores nucleares y las bombas nucleares.

Pero podemos utilizar esta energia para la vida y la salud; de hecho, lo hacemos todo el tiempo.
Cuando ves algo, es porque la luz incide en los receptores de tu retina, desplazando un electrén
y desencadenando una reaccidon en cadena, la seial a lo largo del nervio éptico hasta el cerebro.
Cuando una célula de su cuerpo produce energia en sus mitocondrias, también se trata de
cambiar electrones, y resulta que podemos usar fotones para hacerlo aun mejor. Y eso puede
curar.

Escribi un libro sobre esto hace mucho tiempo: Daylight Robbery [2] se publicé en 1988 vy si,
pronto habra una secuela. Porque hay mucho mas que contar ahora. Una gran razén para ello es
el desarrollo de los laseres, que recién comenzaban a ser practicos en la década de 1980 y han
recorrido un largo camino ahora. Durante mucho tiempo pensamos que eran la Unica forma de
hacer "terapia de luz", pero luego resultd que se puede hacer mas o menos lo mismo con las
luces LED. Entonces, lo que solia llamarse LLLT (terapia con ldser de baja intensidad) ahora se
llama PBM (fotobiomodulacién). Cada afio se publican varios cientos de articulos cientificos al
respecto.

Es posible que haya oido hablar de la terapia con luz roja en particular, y existen un par de razones
para ello. La primera es que el primer laser jamas fabricado se Ilamo Iaser Rubi por el color de la
luz que producia [3] . Por supuesto, desde entonces han estado disponibles una gran cantidad de
laseres de diferentes longitudes de onda de luz, y tienen diferentes usos.

La segunda razdn es que la luz en el extremo rojo del espectro penetra mas profundamente que
toda la luz visible, por lo que en muchos casos eso hace que sea mas facil llegar al objetivo del
tratamiento: el 6rgano o tejido que lo necesita. De hecho, sin embargo, se obtiene una entrega
aun mejor cuando se sale de la escala visual y se entra en el infrarrojo. Esto tiene sentido en la
vida real, porque alrededor del 50% de la energia del sol que llega a la superficie terrestre se
encuentra en la banda de ondas infrarrojas; claramente asi es como fuimos disefiados. Hay
muchas criaturas que dependen mucho mds del Sol que nosotros; Los animales exotérmicos,
como los reptiles (serpientes, lagartos, cocodrilos) no producen su propio calor corporal, tienen
gue obtenerlo del Sol, por lo que lo primero que hacen por la mafiana, si pueden, es sentarse en
una roca. y calentarse al sol. Pero no imaginemos que los humanos somos de algiun modo
independientes del universo, de todo el sistema energético que nos construyd. ¢Cuadl es el
proposito de una mazmorra? Para mantenerte alejado de la luz, alejado de la vida misma.

Otras longitudes de onda o colores de luz tienen diferentes propiedades beneficiosas; La luz
ultravioleta es necesaria para producir vitamina D en la piel, diferentes colores tienen diferentes
efectos en el estado de animo, el funcionamiento mental, el sistema inmunoldgico, la curacién,
etc. La otra cosa que los laseres facilitaron fue aislar longitudes de onda de luz especificas y
comparar sus efectos con otras longitudes de onda.

Podemos obtener energia real de la luz; Si todo funciona bien no lo notaremos, pero si algo anda
mal y la luz puede solucionarlo, realmente lo notards. Fuimos a cenar a casa de una amiga, ella
es conocida por su excelente cocina, pero sufria de problemas de espalda y la cocina lo empeord
tanto que dijo que tal vez tendria que acostarse y dejarnos comer sin ella. Resulta que tenia
conmigo lo que soliamos llamar el reloj lIaser: no es ni un laser ni un reloj, pero lo que hace es
iluminar las venas de la mufeca, donde la sangre puede transportar la energia por todo el cuerpo.
Se lo puse en la mufieca, sin explicarle ni decirle qué esperar, y en un minuto su dolor de espalda
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mejord significativamente. Lo dejé puesto durante 30 minutos, luego cenamos todos juntos y la
mejoria durd unas 24 horas.

Cuando pones energia luminosa en las células, obtienes un impulso gratuito de energia celular, y
eso simplemente permite a la célula hacer lo que sea que hace un poco mejor. Antes de entrar
en los aspectos practicos, aqui hay una lista de problemas que pueden beneficiarse de la
fototerapia de un tipo u otro.

Alerta de evidencia

Tenga en cuenta que sélo en algunos casos la evidencia es sélida como una roca; en otros, puede
gue solo se haya reportado uno o unos pocos casos, y en algunos, es solo mi experiencia personal,
cuyos registros médicos han sido destruidos hace mucho tiempo. Pero aln es temprano: recién
en este siglo la tasa de publicacion comenzé a aumentar. En 1999 se publicaron 42 articulos, en
2019 536.

Aqui hay una lista que ya esta desactualizada:

e Inflamacién - posiblemente todas las formas [4,5]

e Infecciones [6] - probablemente todos los microorganismos (bacterias, hongos, virus,
parasitos como la malaria), y no pueden volverse resistentes.

e Fatiga [7,8] - posiblemente sea cual sea la causa

e Fibromialgia [9]

e Edema e hinchazén [10]

e Mucositis después de la quimioterapia [11,12] ; en realidad es el UNICO tratamiento

e Lesion fisica e isquémica.

e Alergias[13,14

e Doloragudoy crénico [15,16

e Cicatrizacion de heridas [17]

o Cicatrices después de una lesién, radiacidn [18] : entonces, esa es una forma de radiacion
gue protege del dafio de otra forma.

e Carga tdxica [19,20

e Mordedura de serpiente [21]

e Trauma cerebral [22]

e Enfermedades neurodegenerativas: Parkinson [23], Alzheimer [24] ...

e Enfermedades autoinmunes: alopecia [25] , enfermedad de Hashimoto [26] , EM [27] ...

e Envejecimiento [28] - aprendizaje, atencion, memoria, deterioro cognitivo

e Diabetes tipo 2 [29]

e Depresion [30,31] y ansiedad [32]

o Subfertilidad en mujeres [33] y hombres [34]

e Problemas menstruales [35]

e Mejora del rendimiento atlético [36]

e Disautonomia [37]

éComo?

Aqui hay una lista de fuentes de energia luminosa potencialmente terapéutica y como
aprovecharlas.
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Fuente: Luz del sol

La cosa real

Aprovecha al maximo lo que tienes

Durante el primer cierre de Covid aqui en el Reino Unido, hacia un hermoso clima soleado.
Tragicamente, la policia impidié activamente que la gente tomara el sol en el parque, casi con
certeza lo mejor que podian hacer. Casi todo el mundo en el Reino Unido tiene deficiencia de
vitamina D casi todo el tiempo y, aunque no es lo Unico importante que se obtiene de la luz solar,
es un marcador util.

Pero en un dia frio de febrero como hoy, si hace sol, el sol llegara a nuestro balcén a partir de las
11 de la mafiana aproximadamente. Quédate afuera a la sombra y tendras frio; Da un paso hacia
la luz solar directa y podras sentir el calor en tu piel. Ese es el componente infrarrojo de la luz
solar. Pasaran un par de meses mas hasta que haya suficientes rayos ultravioleta en la luz del sol
para generar vitamina D, pero aun puedes obtener suficientes rayos infrarrojos para aumentar
la produccién de energia celular. Tomar el sol desnudo en invierno no es obligatorio, pero la
cantidad de beneficio que se obtiene del sol es proporcional a la duracion de la exposicion x el
area de la piel expuesta.

Simplemente salir al aire libre durante el dia es bueno para usted de muchas maneras,
especialmente si hace ejercicio al aire libre. Florence Nightingale descubrié durante la guerra de
Crimea que los soldados heridos tratados al aire libre tanto como fuera posible mejoraban mas
rapido. Todavia no sabemos realmente cudles son todos los factores que lo componen, pero la
luz es sin duda uno de ellos.

Una brillante neurdloga de Texas, la Dra. Stasha Gominak, descubrié que un buen nivel de
vitamina D es necesario para un suefio saludable y reparador, y luego demostré que suplementar
con vitamina D funciona, siempre que se controle el nivel en sangre hasta que sea el
correcto [38] . Ella sefiala, como muchos lo han hecho antes, que la invencién de la iluminacién
interior nos ha hecho menos dependientes de la luz solar y, por lo tanto, deficientes en vitamina
D. Pero no nos dimos cuenta de cuan deficientes somos (casi todos) de vitamina D hasta que ella
lo descubrié en la vida real. Eso significa que también somos deficientes en todos los demas
efectos beneficiosos de la energia luminosa.

Ve donde hay mas

Si tiene un refugio en el Caribe o un super yate amarrado en la Costa Esmeralda, aprovéchelo al
maximo. De lo contrario, quizds quieras actuar como lo hacen los hoteleros y tomarte unas
vacaciones en la playa en enero/febrero.

Hace afos, solia ver muchas parejas que tenian dificultades para concebir. Si la pareja femenina
tuviera un problema de irregularidad menstrual, recomendaria unas vacaciones en la playa con
exposicién diaria al sol como primer tratamiento. A menudo, regresaban con un ciclo menstrual
mejor y lograban quedar embarazadas poco después. Por supuesto, habra otros factores en
juego, tanto fisicos como psicolégicos, pero si funciona, ¢a quién le importa? Es una mejor opcién
que recurrir a medicamentos potentes para aumentar la fertilidad.
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Buscar

Los arquitectos le diran que la mayor parte de la luz natural viene hacia abajo, desde el cielo, por
lo que se obtiene mas luz a través de una ventana alta que a través de una a la altura de sus ojos.
En YouTube, puedes encontrar facilmente al biohacker y neurocientifico Andrew Huberman
describiendo su rutina matutina. Lo que recomienda es salir al aire libre o mirar por una ventana
abierta y, en general, mirar hacia arriba durante unos minutos: cinco minutos en un dia claro y
brillante, mas tiempo si hace mal tiempo. Obviamente, no se mira directamente al sol, pero no
es necesario hacerlo para que la luz del dia llegue a los receptores no visuales del ojo y envie un
mensaje de alerta al cerebro. Huberman dice que también puedes hacer esto a lo largo del dia
para aumentar un poco tu estado de alerta, si has pasado demasiado tiempo frente a la
computadora, por ejemplo.

También puedes conseguir luces portatiles, en una gorra o visera, o algo que se coloca encima
de tus gafas y brilla en tus ojos, pero que no es particularmente visible porque no es necesario
gue lo sea. Se han recomendado para problemas como el trastorno afectivo estacional (TAE) y
funcionan. Soliamos pensar que tenia que ser algo cercano a la luz del dia de espectro completo,
pero resulta que es el infrarrojo el que nuevamente tiene el efecto beneficioso. Hoy en dia,
existen versiones que se conectan a una aplicacidn en su teléfono inteligente y puedo dar fe de
gue son buenas para prevenir el desfase horario y los vuelos de larga distancia.

Almorzar al aire libre

Media hora en el parque con una ensalada o un sandwich a mitad del dia te proporcionara
suficiente energia luminosa para aumentar tu estado de alerta, tu energia y tu estado de dnimo.
Si también puedes exponer un poco de piel, puede haber suficiente para aumentar un poco tu
vitamina D.

Consigue un ciclo diurno

Desde que nos mudamos al interior de casa e inventamos la electricidad, pasamos mucho tiempo
con luz de muy baja intensidad, pero nuestros ojos se adaptan tan bien a diferentes niveles de
luz que no nos damos cuenta de que la luz del salén es 1.000 veces mas débil. que la brillante luz
del sol afuera. Pero nuestro cerebro, nuestras hormonas y todo nuestro cuerpo si lo notan:
pierden la luz y perdemos el ritmo.

La luz brillante de la mafana, y especialmente la luz del extremo azul, mas energético del
espectro, nos da energia para la actividad diurna. Los nervios simpaticos, de lucha o huida se
activan y una rafaga de la hormona esteroide cortisol apaga el proceso de curacién. Los
especialistas en suefio me dicen que cuando se pierde el ciclo diurno normal de vigilia/suefio, lo
importante es establecer la hora de despertarse, no la hora de irse a dormir.

Los fabricantes de computadoras ahora reconocen que la luz azul por la noche puede alterar ese
ciclo e interferir con el suefio. Pero una luz mds suave y cdlida en el extremo rojo del espectro
fomenta el descanso y la relajacion. éNo podéis tu o tu gato mirar fascinados una fogata
ardiendo? Finalmente, la oscuridad provoca la liberacion de melatonina que permite dormir. El
sistema parasimpatico de descanso y digestion toma el control y el sistema linfatico del cerebro
entra en modo de desintoxicacién y reparacion. Hasta que a la mafiana siguiente se dispara el
cortisol y ahora estas en sincronia con el ritmo del universo.



¢Abajo?

Hemos sido programados para pensar que la luz del sol es peligrosa, pero sélo lo es si eres tonto
al manipularla. La regla es poco y a menudo: si permanece demasiado tiempo al sol, se quemara,
lo que no sirve para nada. El tiempo que es suficiente y demasiado depende de tu tono de piel, y
puedes conseguir medidores que te indiquen cuando has tenido suficiente y debes alejarte del
sol. Una buena nutricién sin duda ayuda al cuerpo a responder bien al sol, por ejemplo a
broncearse y no quemarse. Esa es una historia para otro dia.

Fuente: Tu propio cuerpo.

Si alguna vez ha mirado a través de un visor de vision nocturna o una camara infrarroja, sabra
gue emitimos infrarrojos todo el tiempo. La pantalla probablemente estaba en lo que se llama
Color Falso, por lo que los diferentes colores le indican cudnto infrarrojo es la persona.
emitiendo, no de qué color o longitud de onda de nada.

Utilice una manta de emergencia

Algunas prendas deportivas contienen materiales reflectantes que hacen rebotar los rayos
infrarrojos que produce su cuerpo. Pero puedes hacerlo con una manta de emergencia metalica
de cinco ddlares (también conocida como manta espacial) como la que se obtiene al final de un
maratdn. Otro investigador inteligente llamado Peter Veto (se describe a si mismo como un
psicofisico) descubrié esto experimentando consigo mismo. Su veredicto es; "Ayuda con la
recuperacion y aumenta la comodidad de una manera extrafia" y eso parece ser correcto, segun
he descubierto [39] . Sin embargo, si el metal esta en contacto con su piel, conducira el calor lejos
de usted, lo que anulara los infrarrojos que refleja hacia usted; por lo tanto, use ropa ligera o una
manta ligera cerca de la piel y la manta espacial afuera. eso.

Puedes comprar parches infrarrojos que hacen lo mismo.

Veto hace un comentario revelador (dije que era inteligente) de que si todo lo que este reflejo
de infrarrojos hiciera fuera preservar el calor, entonces cualquier ropa abrigada seria igual de
buena, pero no lo es. Entonces, équé esta pasando? ¢éLos biofotones que enviamos y que una
manta espacial nos refleja son solo energia o son informacion? Consulte Biofotones a
continuacion, o la mayor parte de la versidn anterior de OMNS, para obtener mas informacion al
respecto.

Acurrucate para los biofotones

Veto también sefiala que obtendremos calor infrarrojo al estar cerca de otras personas, pero
nuevamente, ées solo energia o es informacidon? Probablemente sean ambas cosas. Sabemos
desde hace un siglo que todas las células vivas producen emisiones de fotones ultra débiles:
pequenas dosis de luz que pueden ser captadas por las células vecinas. Los lamamos biofotones.
Pueden afectar el crecimiento y el desarrollo, pero équién sabe qué mas? El primer problema es
gue todavia se necesitan equipos grandes y pesados para detectar y medir biofotones, y el
segundo es que no hablamos el idioma; por el momento sélo podemos adivinar lo que dicen.
Pero todavia podemos y debemos disfrutar del contacto humano.
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Fuente: luces de espectro completo
Utilice FSL para trabajar y vivir en interiores

La luz de espectro completo (FSL) es luz que contiene todas las longitudes de onda que se
obtienen de la luz solar natural. Es razonable suponer que este es nuestro entorno diurno natural,
o lo mas parecido que podemos llegar a él sin vivir en una tienda de campafia.

FSL fue inventado (la versidon que funciona con electricidad, es decir, la versidn real siempre
estuvo ahi) por John Ott, que era un banquero fascinado por la fotografia, e hizo algunas peliculas
a intervalos de plantas madurando para Walt Disney. Descubrié que las calabazas, las manzanas
y todo tipo de plantas necesitan FSL para desarrollarse adecuadamente. Lo mismo ocurre con la
mayoria de los animales, desde peces hasta mamiferos. Los conejos de laboratorio criados bajo
luz artificial son notoriamente agresivos (me han dicho, écdmo iba a saberlo?), especialmente los
machos, que son capaces de comerse a sus crias. El Dr. Ott descubrid que, criados a la luz del dia,
pierden la agresividad e incluso ayudan a cuidar a su camada [40,41] .

Hace afos participé en una empresa que fabricaba iluminacion de espectro completo y la instalé
en mi clinica y en mi oficina, y probé a usarla con personas enfermas. Nunca se convirtid en un
negocio exitoso (jotra vez adelantado a nuestro tiempo!), pero tuvimos un éxito de otro tipo.
Una cosa que encontramos fue una tasa de enfermedad muy baja entre el personal: nadie parecia
resfriarse o toser. (Un par de oficinas que lo tenian instalado se quejaron de que la habitacién se
calentaba demasiado; en aquel entonces vimos esto como un problema, pero ahora no estoy tan
seguro. Como dice Veto sobre la manta espacial, tal vez simplemente redujo su umbral de
temperatura. por sentir frio.

Teniamos una unidad de tratamiento con un sofd completamente rodeado de luces de espectro
completo. Tratamos a un sefior con claudicacién intermitente grave: acumulacién de arterias en
los musculos, especialmente en las piernas, en la que el dolor de la falta de oxigeno hace que se
detenga después de una corta distancia; La proxima vez que vea a un sefior mayor parado en la
acera sin razon aparente, eso es lo que tiene. Saldra pronto de nuevo para recorrer otros 20
metros. jPero después de 30 minutos bajo las luces, nuestro caballero se levantd y caminé
rapidamente alrededor de la cuadra!

Todavia hay una empresa llamada OttLite en honor a John Ott, que produce luces de espectro
completo para la salud (lo siento, bienestar) y para reducir la fatiga visual y mejorar la claridad
de la visidn. Una busqueda rapida le indicara que hay muchas mas empresas en el mercado y
muchas disputas sobre quién tiene las mejores luces. No estoy en posicion de juzgar eso, pero
como alguien con 30 afios de experiencia usando FSL puedo decirles que vale la pena verlo (lo
siento, broma de mal gusto).

Fuente: Fotobiomodulacién con Laseres y LEDs

Ahora estamos pasando al tema clinico, no intentes esto en casa. Foto- (luz) bio- (vida)
modulacion (modificacién) es una palabra larga pero una descripcidn precisa del proceso. llumina
las células y altera su comportamiento. PBM es una intervencion médica que ha estado
disponible durante 40 anos, pero que solo ha sido realmente util y ha sido investigada durante
los ultimos 20. Todavia hay mucho que aprender.
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éComo lo administramos?

Estas son las rutas que conozco (pero no hay razén para que el tratamiento se limite a solo una
de ellas):

e Intravenoso, directamente en la vena, como un goteo/infusion

e Transdérmico, que dirige la luz a la sangre en las venas de la mufieca.

e Transdérmico, que dirige la luz a un musculo, ligamento, nervio, glandula u érgano.

e Transdérmica, en la sangre de los capilares de la parte delantera o trasera (puedes hacerlo
en casa)

e Transcraneal, que utiliza luz infrarroja cercana que puede penetrar los huesos del craneo
hasta el cerebro.

e Intersticial, mediante una aguja en los tejidos blandos.

e Luzintranasal e intraauricular que ilumina los vasos capilares de las membranas mucosas.

e Intraarticular (pero con cuidado, habilidad y esterilidad)

e Laterapia fotodindmica antimicrobiana oral ha demostrado ser eficaz hasta ahora contra
el Covid y la malaria

Ahora que estamos iniciando la investigacion, es alucinante lo que PBM puede hacer. Existe
evidencia cientifica de que puede ayudar con casi todos los sintomas o dolencias que se le
ocurran y con algunos que nunca se le ocurririan. Es cierto que nadie ha demostrado que ayude
a la esquizofrenia, por ejemplo, pero eso puede deberse simplemente a que nadie lo ha probado
todavia (y como atestiguara OMNS, la niacina ya hace un buen trabajo al respecto).

Algunas cosas médicas que podriamos hacer ya funcionan mejor y con menos efectos adversos:

Existe un procedimiento llamado bloqueo del ganglio estrellado, en el que se inyecta un
anestésico local en un grupo de nervios del cuello para detener los sintomas causados por el
exceso de adrenalina; uno de ellos es el ritmo cardiaco acelerado y persistente. Ahora podemos
lograr el mismo efecto al hacer brillar un Iaser a través de la piel hasta el ganglio, curando los
nervios en lugar de bloquearlos.

Un estudio de 2023 demostrd que la tiroiditis de Hashimoto, en la que una enfermedad
autoinmune hace que la tiroides sea poco activa, se puede tratar haciendo pasar un laser a través
de la piel hasta la glandula tiroides. Después de algunas semanas de esto, los pacientes
suspendieron todos sus suplementos de hormona tiroidea y aproximadamente un tercio de ellos
nunca los reiniciaron. Los autoanticuerpos, una medida de la inflamacidn autoinmune,
disminuyeron considerablemente y estos beneficios duraron al menos nueve meses.

Alerta de seguridad

No hay ninguno. La Unica forma de causar un dafio real es cediendo demasiado, y la Unica manera
que es relevante para el uso clinico es que la piel negra absorba mas luz y refleje menos, por lo
gue cuando se usa PBM sobre o a través de la piel, puede generar un marca de quemadura en la
piel negra, pero, segun mi experiencia hasta ahora, no es duradera. Se desvanece en unos dias.



Conclusion

Todos nos hemos desarraigado, arrancados de nuestras raices naturales como criaturas de luz y
energia. Pero sigue ahi y hay muchas formas de aprovecharlo, algunas de ellas gratuitas. Ninguno
de ellos es peligroso a menos que te comportes de manera estupida. Pero la fobia a la luz solar,
por ejemplo, vende muchos productos. Podemos y debemos liberarnos de eso.
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La Medicina Nutricional es Medicina Ortomolecular

La medicina ortomolecular utiliza una terapia nutricional segura y eficaz para combatir las
enfermedades. Para mas informacion: http://www.orthomolecular.org
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