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OMNS (26 de junio de 2023) El Protocolo detallado de vitamina C intravenosa de 
Riordan http://www.doctoryourself.com/RiordanIVC.pdf ahora está disponible gratuitamente 
en 
Coreano http://www.doctoryourself.com/RiordanIVC%20Korean%20Version.pdf 
Español http://www.doctoryourself.com/RiordanIVCspanish.pdf 
Portugués http://www.doctoryourself.com/RIORDAN%20Portuguese.pdf 
Árabe http://www.doctoryourself.com/Riordan%20IVC%20Protocol%20Arabic.pdf 
Chino http://www.doctoryourself.com/Riordan%20Protocol%20Chinese.pdf 
y alemán http://www.doctoryourself.com/Riordan-IVC-deu.pdf 
Los voluntarios para traducir al francés, hindi y otros idiomas están invitados a ponerse en 
contacto con el editor . 
Bibliotecas en línea de artículos médicos sobre la vitamina C: 
https://www.seanet.com/~alexs/ascorbate/ 
https://riordanclinic.org/journal-articles/ 
 
 
VÍDEOS 
 
Robert F. Cathcart, MD: Cómo y por qué las dosis altas de vitamina C funcionan tan bien 
https://www.youtube.com/watch?v=VkkWDDSti_s 
Videos del servicio educativo de medicina ortomolecular: 
https://www.youtube.com/channel/UC1dbpz2xB3jhAAyjvLn2yOQ 
Conferencias de expertos de la Clínica Riordan: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL953B95B3BB977F54 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIQ39sMYH78ur5o-FDFfd4aNJo36NFWAV 
Atsuo Yanagisawa, MD, PhD: Se ha demostrado que la vitamina C ayuda a proteger de la 
radiación 
https://www.youtube.com/watch?v=tJJGZ12kDDQ 
William Grant, PhD: Vitamina D y factores de riesgo de cáncer 
https://www.youtube.com/watch?v=2eKPeiy_NKw&t=39s 
https://vitamindwiki.com/By+Dr.+Grant+in+VitaminDWiki Muchos temas. 
Carol Wagner, MD: Requerimientos de vitamina D durante el embarazo, la lactancia y la 
primera infancia 
Frederick R. Klenner, MD: 
Respuesta de la patología nerviosa a las megadosis del complejo de vitamina B 
https://www.townsendletter.com/Klenner/KlennerProtocol_forMS.pdf y también en 
http://www.doctoryourself.com/Klenner_for_MS .pdf 
Tratamiento del tétanos con vitamina C 
http://www.doctoryourself.com/Klenner_lockjaw.pdf 
Ethan Will Taylor, doctorado: Covid-19 y selenio: 
https://www.youtube.com/watch?v=7RfpNVvvXHI 



Richard Cheng, MD, PhD: 
https://www.youtube.com/@rzcheng Muchos temas. 
Thomas Levy, MD, JD: Aplicaciones de la vitamina C, teóricas y prácticas 
https://www.youtube.com/watch?v=Bnl_euYq8yY 
Las infecciones orales indoloras causan enfermedades crónicas 
https://www.youtube.com/watch?v=stDDmsOI1l4&t=170s 
Ciencia de los liposomas 
https://www.youtube.com/watch?v=qbW3LoAqkWI 
Función y energía mitocondrial 
https://www.youtube.com/watch?v=lI8H42wHHFg 
Victor Marcial-Vega, MD: El papel de la vitamina C en el manejo de enfermedades virales 
https://www.youtube.com/watch?v=JmgWSFkL7iY 
Michael F. Holick, MD, PhD: La luz del sol y su salud 
https://www.youtube.com/watch?v=oAAlMYWtF_s 
Cómo la exposición sensible al sol beneficia su salud 
https://www.youtube.com/watch?v=brTdSWlD53g 
Suzanne Humphries, MD: Fundamentos de la vitamina C: uso práctico: quién, cómo y cuándo 
https://www.youtube.com/watch?v=y0LLX0sgwAU&list=PLH05o9IVr4y9RBa_TVHqcVHxXetD-
S_0z&index=3 
Ron Hunninghake, MD: 
https://www.youtube.com/results?search_query=Ron+Hunninghake 
Archie Kalokerinos, MD: Entrevista 
https://www.youtube.com/watch?v=yKpTtH2csnk Parte 1 
https://www.youtube.com/watch?v=vIQc0NrViDM Parte 2 
Patrick Holford: Mantenga su cerebro joven con antioxidantes 
https://foodforthebrain.org/keep-your-brain-young-with-antioxidants/ 
NOAA Fisheries: El pescado es alimento para el cerebro: Omega-3 
https://www.youtube.com/watch?v=QdKMXlheQqo 
Andrew W. Saul: Terapia de vitaminas para la función mitocondrial 
https://www.youtube.com/watch?v=M3fLHpA6CKQ 
Terapia de dosis altas de vitamina C para enfermedades importantes: una perspectiva 
histórica https://www.youtube.com/watch?v=QXjrl5PKNgE 
Vitaminas contra el envejecimiento: una perspectiva histórica 
https://www.youtube.com/watch?v=m_FJ4F3IjcQ 
Censurado: tratamiento con vitamina C para enfermedades virales 
https://www.youtube.com/watch?v=AwTN6Ko7XO4&t=0s 
Base histórica para el tratamiento nutricional de enfermedades virales 
https://vimeo.com/478776647/4a7ce05e1a 
Una entrevista con Abram Hoffer, MD, PhD 
http://www.doctoryourself.com/Hoffer2009int.pdf 
Vitamina C: descripción detallada en árabe 
https://www.youtube.com/watch?v=iD9nGRSMacI 
 
Esta no es de ninguna manera una lista completa de recursos educativos de medicina 
nutricional realmente buenos y fácilmente disponibles. Pero dado que los motores de búsqueda 
se han sesgado por los ingresos publicitarios, puede servir para ayudar a evitar empantanarse 
en una Internet cada vez más impulsada por las ganancias, políticamente influenciada y 
dominada por las farmacéuticas. Hay todo un cuerpo de conocimiento a unos pocos clics de 
distancia. 
 



"Por cada fármaco que beneficia a un paciente, existe una sustancia natural que puede lograr 
el mismo efecto". (Carl C. Pfeiffer, MD, PhD) 
 
 
La Medicina Nutricional es la Medicina Ortomolecular 
La medicina ortomolecular utiliza una terapia nutricional segura y eficaz para combatir las 
enfermedades. Para más información: http://www.orthomolecular.org 
 


