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Beneficios terapéuticos de la aplicacion directa de vitamina C
El uso de ascorbato tépico por parte de los médicos comenzé hace mas de 50 aiios

Editorial de Andrew W. Saul

OMNS (9 de abril de 2023) No dejaba de preguntarme de dénde venia el sarpullido pustuloso en
las muiiecas y entre los dedos. Aparecio al final de una tarde de trabajo en los huertos de mi patio
trasero. Sospechando que habia plantas venenosas en alguna parte, decidi identificarlas y
erradicarlas. Pero mi necesidad inmediata era detener la picazon realmente molesta. Siendo la
necesidad el padre de la invencidn, decidi probar la aplicacidn tépica de vitamina C. Fue rapido y
facil: simplemente tomé media cucharadita de polvo de acido ascérbico y agregué gotas de agua
hasta formar una pasta. Aplicado generosamente sobre la erupcidn, alivié la picazén en menos de
15 minutos. Un dia mas o menos de repeticidon dos veces al dia y la erupcién desaparecié. Me
enteré de que las plantas ofensivas en mijardin eran la belladona y el zumaque venenoso. También
he visto este trabajo sobre el roble venenoso y la hiedra venenosa.

La idea general de usar vitamina C por via topica no se me ocurrié de la nada. En 1984, Robert F.
Cathcart lll, MD, publicé sobre cémo hacer lo que simplemente llamé "pasta C". Lo usd para
lesiones de herpes simplex y lesiones tempranas de Kaposi. "La pasta C esta hecha con acido
ascorbico o ascorbato de sodio y agua que se aplica directamente sobre la piel y se cubre con un
vendaje. Con frecuencia, una aplicacidon sera suficiente para el herpes... Con frecuencia, las
aplicaciones en la piel intacta donde el paciente percibe un brote es a punto de ocurrir abortara
por completo el ataque. Pueden ser necesarias varias aplicaciones para penetrar a través de la piel
intacta". [1]

La vitamina C tdpica es un antiviral notable y versatil. La pasta de vitamina C aplicada directamente
a las lesiones de HSV o HPV puede hacer una diferencia visible, a veces durante la noche. También
es efectivo en las verrugas, que son virales. [2] Si el acido ascdrbico C pica, se puede usar ascorbato
de sodio en lugar de acido ascérbico. He visto que ambos funcionan.

Toda esta propiedad antiviral aparente de la vitamina C concentrada era un extrafio compafiero
de la propiedad antitoxica anterior que habia experimentado.

La preparacion de una pasta de vitamina C a base de agua es simple. Agregue lentamente una
pequena cantidad de agua a aproximadamente media cucharadita de vitamina C en polvo. Use
suficiente agua para humedecer la vitamina C. Usar menos agua hard que la pasta sea mas
espesa. La aplicacién con la yema del dedo o un hisopo de algodén, varias veces al dia, es facil. El
agua se evaporara en unos minutos y dejara una capa de cristales de vitamina C claramente
visible pero temporal en la piel.

Pronto se volvié aun mas interesante: supe que la vitamina C se habia utilizado para destruir las
células cancerosas . Lo bien que lo hace se demuestra facil y visiblemente mediante la aplicacion
tdpica dos veces al dia directamente sobre los carcinomas de piel de células basales. No existe una
dosis localizada superior a la que se consigue por aplicacion directa. [3]



El uso de vitamina C topica para matar el carcinoma de células basales se conoce al menos desde
1971. Frederick R. Klenner, MD, escribid: "Hemos eliminado varios epiteliomas de células basales
pequefios con un ungiento al 30 por ciento" de vitamina C. [4 ]

Una persona, que informé que una mancha de 2 mm de didmetro en la nariz no sanaria durante
meses, desaparecido en una semana con aplicaciones concentradas de vitamina C dos veces al
dia. Otro paciente informd que después de que multiples manchas de carcinoma de células basales
diagnosticadas por un dermatdlogo se cubrieron con vitamina C, las manchas se cayeron en dos
semanas. [5]

Precaucidn de sentido comun : primero haga que su médico diagnostique cualquier mancha que
se sospeche que sea similar al cancer. Los carcinomas de células basales son de crecimiento lento
y es raro que hagan metdstasis. Esto brinda una oportunidad para un ensayo terapéutico de
vitamina C, siempre que se tenga un diagndstico y seguimiento médico adecuado. Pero el
melanoma maligno, por ejemplo, se propaga rdpidamente y definitivamente no debe tratarse en
el hogar.

Habiendo leido hasta aqui, es posible que esté o no preparado para otro uso terapéutico: el
sangrado después de la extracciéon dental .

"A una mujer de 82 afios de edad, su dentista le extrajo un diente incisivo inferior cariado (lo que
resultd en) un sangrado incontrolado estimado en ese momento como de 1 a 2 ml/min. La sangre
rezumaba no solo del alvéolo, sino también de una amplia drea local tejido de las encias,
particularmente en la parte posterior. La presidn directa aplicada con varias gasas no disminuyd la
supuracion continua... [Con] la aplicacién de una gasa espolvoreada con vitamina C en polvo [como
el ascorbato de calcio], el sangrado disminuyd significativamente. Luego, toda la superficie
sangrante de sus encias se espolvored con aproximadamente 0,25 g del polvo. Después de la
tercera aplicacién de una cantidad similar, el sangrado se detuvo". [5]

La utilidad de amplio espectro de un farmaco generalmente se elogia como una bendicién para la
humanidad. Sin embargo, una vitamina que demuestra una amplia gama de propiedades como
agente antitoxico, antiviral, anticancerigeno y antihemorragico ha sido descartada en gran
medida por la profesion médica.

Hay un principio que es una barrera contra toda informacion,
que es una prueba contra todo argumento,
y que no puede dejar de mantener al hombre en una ignorancia eterna.
Ese principio es la condenacion sin investigacion.

- William Paley (1743-1805), a menudo atribuido a Herbert Spencer (1820-1903)

(Andrew W. Saul estd en su vigésimo afio como Editor en Jefe del Servicio de Noticias de Medicina
Ortomolecular. No es virélogo ni médico. Es autor o coautor de una docena de libros y ha ensefiado
nutricion clinica y biologia celular en el nivel universitario Trabaje directamente con su propio
proveedor de atencion médica en cualquier problema de salud.)
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La Medicina Nutricional es la Medicina Ortomolecular
La medicina ortomolecular utiliza una terapia nutricional segura y eficaz para combatir las
enfermedades. Para mas informacion: http://www.orthomolecular.org




