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60 Afos de Investigacion y Descubrimiento de Abram Hoffer del Enfoque
Ortomolecular de la Psiquiatria
Por Robert Sealey, Robert G. Smith y Andrew W. Saul

(OMNS 17 de enero de 2019) Abram Hoffer, PhD, MD, tuvo una carrera
notable. Antes de convertirse en médico, desarrollé un gran interés por la
guimica. En la década de 1940, estudio bioquimica y adquirié un conocimiento
profundo sobre el metabolismo, las enzimas y los nutrientes esenciales,
incluidas las vitaminas. Hoffer se gradué de la escuela de medicina en 1949,
eligiendo la psiquiatria como su especialidad. Se intereso por la investigacién
psiquiatrica. Consider6 las causas bioquimicas de los sintomas de los
pacientes, desarroll6 tratamientos restauradores y ayudd a miles de pacientes.

Al aplicar sus conocimientos de bioquimica a la investigacion psiquiatrica,
Hoffer hizo una serie de descubrimientos revolucionarios. Comenzo en
Saskatchewan durante la década de 1950 y colabor6 con colegas en la
investigacion de la esquizofrenia. Mejoraron los tratamientos y desarrollaron un
enfoque clinico prometedor que implicé el uso de suplementos de nutrientes
esenciales. Linus Pauling acufi6 el término 'medicina ortomolecular’ para
describir este uso de nutrientes esenciales, moléculas naturales que se usan
en el cuerpo, para prevenir y revertir enfermedades.

Durante décadas, Hoffer compartié sus hallazgos y escribio libros y articulos
para educar al publico. Su legado son mas de 35 libros y cientos de articulos
de revistas que explican su enfoque bioquimico, los conceptos subyacentes, su
experiencia clinica, sus investigaciones y descubrimientos. Los conocimientos,
experimentos, regimenes clinicos, informes y métodos de Hoffer siguen siendo
relevantes e importantes en la actualidad.

Hipoétesis, investigacion y descubrimientos de Hoffer

El Dr. Hoffer fue consultado por cientos de pacientes psicoticos y deprimidos
desesperadamente enfermos, y se pregunté como podria ayudarlos un
psiquiatra recién calificado. Aparentemente, la mayoria de ellos no tenia
esperanzas de recuperarse. Hoffer cuestiond la eficacia de los tratamientos
actuales, como la induccion de coma y convulsiones, cirugia cerebral o
descargas eléctricas, ya que no era evidente la justificacion de la cura.

El conocimiento de Hoffer sobre bioquimica y métodos de investigacion le dio
una ventaja sobre la mayoria de los médicos y psiquiatras. Con curiosidad por
las causas fundamentales de las enfermedades mentales graves, Hoffer tomo
historias detalladas y se pregunté si los trastornos médicos y / o bioquimicos
subyacentes podrian causar una enfermedad mental grave. Al tomar las
historias clinicas de los pacientes, Hoffer noté una variedad de sintomas que
incluian alucinaciones y cambios de humor, y problemas subyacentes como
desnutricion, infecciones crénicas o problemas con el alcohol. Decidié ayudar a
sus pacientes psicoticos a estabilizarse y recuperarse.



El Dr. Hoffer y su equipo se centraron en la esquizofrenia, documentando los
primeros estudios de investigacioén doble ciego controlados por placebo en
psiquiatria, describiendo sus hipotesis, descubrimientos y regimenes de
tratamiento. A fines de la década de 1950, el equipo informo6 que un
subconjunto de pacientes psicoticos mejoraron al tomar dosis optimas de
vitaminas y otros suplementos nutricionales que ayudaron a restaurar y
mantener la funcion cerebral normal. Se alent6 a los pacientes desnutridos a
mejorar sus dietas y se alento a los pacientes alcohdlicos a moderar su
consumo.

Durante seis décadas, Abram Hoffer se relacioné con una serie de médicos y
psiquiatras. Sus primeros libros explicaron cémo él y su equipo investigaron la
psicosis, estudiaron los trastornos del metabolismo y desarrollaron terapias
reconstituyentes. Los libros escritos para médicos alentaron a los profesionales
de la salud a considerar la causa (s) raiz de los episodios de cada paciente
antes de prescribir tratamientos. Los libros escritos para el pablico lego
compartieron historias de recuperacion de los pacientes. Sin embargo, a pesar
de los esfuerzos maratonianos de Hoffer para educar al publico sobre su
investigacion, tratamientos restauradores y la recuperacién de los pacientes,
los escépticos cuidadores de la psiquiatria convencional rechazaron su
enfoque bioquimico. Esto se basé en parte en una investigacion que
aparentemente intentaba duplicar los estudios de Hoffer, en los que los
pacientes a menudo recibian dosis fijas de niacina demasiado pequefas para
tener algun efecto. Hoffer habia descubierto que la dosis necesaria para cada
paciente tenia que determinarse individualmente y podia ser tan alta como 10
gramos por dia 0 mas, mientras que los estudios repetidos usaban dosis
mucho mas bajas y no titulaban hasta que se encontraron efectos beneficiosos,
como sugirié Hoffer.

Las memorias cientificas de Hoffer, Adventures in Psychiatry (2005) presentan
Sus primeras experiencias como psiquiatra. En esos afios, los pacientes mas
enfermos iban a los manicomios; algunos se quedaron durante décadas. Los
tratamientos en las instalaciones de Weyburn, Saskatchewan incluyeron terapia
de coma de insulina, convulsiones inducidas por metrazol, andlisis de
experiencias infantiles, lobotomias y TEC (terapia de choque
electroconvulsivo). Tras sefalar que pocos pacientes psicoticos mejoraron, el
Dr. Hoffer creia, no obstante, que al menos algunos pacientes psicéticos
podrian recuperarse si recibian una atencién de mejor calidad y tratamientos
mas seguros relevantes para la condicién médica, metabdlica y / o nutricional
subyacente de cada paciente.

Considerando la base quimica de la psicosis

Mientras tanto, a miles de kilbmetros de distancia en Inglaterra, el Dr. H.
Osmond y el Dr. J. Smythies teorizaron que un trastorno del metabolismo de
las catecolaminas podria causar psicosis en algunos pacientes. Después de
gue los psiquiatras superiores del Reino Unido descartaran esa posibilidad, el
Dr. Osmond emigr6 a Saskatchewan, donde conocié al Dr. Hoffer. El Dr. Hoffer
encontré intrigantes las ideas de Osmond y Smythies y acordé colaborar y
estudiar las bases bioguimicas de la psicosis, con la esperanza de mejorar la
calidad de la atencién. Al estudiar las historias clinicas de sus pacientes,



observaron que ciertas afecciones subyacentes parecian causar o contribuir a
estados de animo depresivos y ansiosos, asi como a episodios de psicosis,
distorsiones de la percepcion y alucinaciones. Razonaron que cualquier
condicion "comorbida” subyacente podria afectar la quimica cerebral de los
pacientes.

Algunos pacientes psicaticos estaban desnutridos o eran sensibles a ciertos
alimentos. En los EE. UU. A principios de la década de 1900, una enfermedad
llamada pelagra (los sintomas incluyen dermatitis, diarrea y demencia) mato a
miles de pacientes. La investigacion realizada por Goldberg en la década de
1920 y Elvehjem et al en la década de 1930 finalmente relacionaron la pelagra
con dietas a base de maiz, deficientes en vitaminas, particularmente vitamina
B3. Los pacientes solo se recuperaron si consumieron una dieta mas nutritiva o
recibieron dosis adecuadas de vitamina B3, o su precursor triptéfano que se
encuentra en el maiz procesado adecuadamente con tratamiento alcalino. La
pelagra se convirtié en un diagnostico en gran parte olvidado después de que
el trigo se fortificara con niacina y otras vitaminas en la década de 1940. Sin
embargo, ahora sabemos que la pelagra secundaria aun puede desarrollarse
después de consumir demasiado alcohol o al recibir dialisis renal sin
suplementos vitaminicos.

Los pacientes con sifilis no tratada eventualmente se volvieron psicoticos. Si
eso0s pacientes fueran enviados a un manicomio sin que se les hiciera la
prueba de enfermedades de transmision sexual o se les tratara con penicilina,
sus infecciones podrian progresar y causar episodios de psicosis aun peores.
Si no recibian los tratamientos adecuados para sus infecciones, podrian morir.

Algunos pacientes habian consumido demasiado alcohol hasta que se
volvieron psicoéticos. Otros pacientes habian tomado hierbas o compuestos
alucindgenos como el LSD, que en ese momento estaba legalmente disponible.
Los primeros tratamientos para las enfermedades mentales no pudieron ayudar
ni curar los trastornos bioquimicos causados por el consumo excesivo de
alcohol o drogas. Esos pacientes necesitaban programas de desintoxicacion y
rehabilitacion, asi como nutricion de apoyo.

Aparentemente, las deficiencias nutricionales, las infecciones y las sustancias
intoxicantes podrian interferir con la quimica cerebral de los pacientes y
desencadenar episodios psicéticos. Sin embargo, un subconjunto de los
primeros pacientes de Hoffer y Osmond no tenia esos problemas. Ese
conocimiento sugirié una revision de la hipétesis de Osmond y Smythies de que
un trastorno del metabolismo de la adrenalina podria hacer alucinar a algunos
pacientes.

Los trastornos del metabolismo pueden producir subproductos
alucindgenos: La Hipodtesis del Adrenocromo

Como parte de su investigacion, Abram Hoffer revis6 una lista de compuestos
alucindgenos que incluyen mescalina, peyote e ibogaina. Su libro, Los
alucindgenos, publicado en 1967, es una lectura fascinante para cualquiera
gue quiera saber qué tipos de compuestos pueden hacer que las personas
alucinen, se vuelvan delirantes, psicéticas, deprimidas y / 0 ansiosas. Cuando



Hoffer reviso las estructuras quimicas de los compuestos alucindgenos, notd
una caracteristica comun: la "columna vertebral del indol". Recordando la
hipotesis de Osmond y Smythies, Hoffer se pregunto si algunos metabolitos de
catecolaminas (precursores bioguimicos de los neurotransmisores en el
cerebro) basados en indol podrian causar psicosis. Cuando analiz6 los
subproductos del metabolismo de la adrenalina, Hoffer not6 que tanto el
adrenocromo como su metabolito adrenolutina tenian una estructura quimica
indol similar. Sin embargo, otro metabolito del adenocromo, el
leucoadrenocromo, tuvo un efecto calmante. Evidentemente, algunos pacientes
acumularian adrenolutina y se volverian psicéticos mientras que otros
pacientes metabolizarian la mayor parte de su adrenocromo a
leucoadrenochome (permaneciendo tranquilos y racionales). Varios trastornos
del metabolismo pueden causar o contribuir a la psicosis, depresion y otros
episodios "mentales". Por ejemplo, la porfiria, un trastorno de la biosintesis de
hemoglobina, puede causar subproductos alucin6genos.

Hoffer y Osmond se preguntaron si algunos de sus pacientes podrian tener un
trastorno previamente desconocido del metabolismo de la adrenalina.
Razonaron que una minoria de pacientes metaboliza la adrenalina en
adrenolutina, lo que los hace vulnerables a episodios de psicosis, ansiedad y
depresion. Hoffer y sus colegas sintetizaron adrenocromo y adrenolutina, y
dentro del contexto de sus estudios de investigacion, tomaron esos
compuestos ellos mismos y los administraron a sujetos de prueba. Después de
enterarse de que dosis muy bajas de adrenocromo y adrenolutina podrian
causar psicosis y depresion, Hoffer y Osmond plantearon la hipotesis de cual
era la mejor manera de tratar a esos pacientes.

Desarrollo de tratamientos restauradores para la psicosis

Hoffer, Osmond y su equipo leyeron que estudios anteriores habian
demostrado que las dosis Optimas de ciertas vitaminas habian ayudado a
algunos pacientes a recuperarse del delirio y la pelagra. Al recordar sus
estudios de doctorado en quimica agricola en la Universidad de Minnesota en
la década de 1940, Hoffer sabia que las aminas vitales (es decir, "vitaminas")
eran nutrientes esenciales. Este conocimiento sugirié que las dosis adecuadas
de vitaminas y otros nutrientes esenciales podrian ayudar a los pacientes
psicoticos a recuperarse de los subproductos alucinégenos del metabolismo de
la adrenalina, como la adrenolutina.

Hoffer razono que la vitamina B3, un aceptor de metilo, podria moderar la
produccion de adrenalina. También planted la hipotesis de que la vitamina C,
un antioxidante, podria suprimir la oxidacion de la adrenalina a adrenocromo.
Hoffer propuso que las dosis diarias divididas de vitamina B3 y vitamina C
podrian reducir los niveles de adrenocromo y adrenolutina de los pacientes
psicoticos sin causar efectos secundarios problematicos.

Una preocupacion con la niacina (una forma de vitamina B3) era su tendencia a
causar "enrojecimientos de la piel" breves e inofensivos. Sin embargo, el Dr.
Hoffer sefialé que la mayoria de los pacientes psicoticos no se ruborizaban
cuando tomaban niacina, lo que sugiere que tenian una mayor necesidad
intrinseca de esta vitamina. Aun asi, algunos pacientes prefirieron otras formas



de vitamina B3 como la niacinamida o la niacina sin enjuague (hexanicotinato
de inositol, también conocido como hexaniacinato). Hoffer y Osmond
informaron que las dosis Optimas de vitaminas B3 y C podrian ayudar al 75%
de los pacientes psicoticos a recuperarse. Su investigacion doble ciego
controlada por placebo basada en evidencia se publico en revistas médicas,
pero fue ampliamente ignorada por los psiquiatras convencionales que
dependian de medicamentos antipsicoticos que atenuaban los sintomas pero
causaban efectos secundarios molestos.

Un descubrimiento relacionado de Hoffer, el uso de niacina para reducir el
colesterol LDL, fue publicado en 1954 y fue verificado por el Dr. Parsons de la
Clinica Mayo. Eso se convirtié en un estandar de atencion para optimizar los
niveles de colesterol, aunque estudios posteriores han demostrado que el
colesterol en sangre moderadamente alto no es una causa de enfermedad
cardiaca. A pesar de esto, la industria farmacéutica ha desarrollado una
industria multimillonaria que vende estatinas para reducir incluso los niveles de
colesterol en sangre perfectamente normales.

El Dr. Hoffer se adelant6 a su tiempo. Pocos médicos o psiquiatras entre sus
pares tenian titulos en quimica. Hoffer tenia un doctorado y habia estudiado las
vias bioguimicas importantes en el cerebro. Los médicos convencionales
negaron la existencia de adrenocromo, descartaron los suplementos
vitaminicos y negaron los tratamientos ortomoleculares a los pacientes. El
adrenocromo fue informado en 1937 por Richter y Green junto con una enzima
gue puede producir adrenocromo a partir de la adrenalina. En 1960, un
cientifico de investigacién llamado Julius Axelrod busc6 adrenocromo cuando
estudié el metabolismo de la adrenalina, e informo6 haber encontrado ese
metabolito y su enzima responsable en 1964.

Durante décadas, otros investigadores utilizaron métodos cientificos para
analizar adrenocromo y adrenolutina y otros metabolitos de las catecolaminas.
La literatura cientifica ha verificado la existencia de compuestos a base de
indol, incluidos el adrenocromo y otros aminocromos en nuestro metabolismo
biologico. Actualmente se cree que un subconjunto de pacientes puede mejorar
drasticamente con suplementos de niacina; se considera que son
"dependientes de la niacina". [1,2]

Maratén de 60 afios para educar al publico sobre la Medicina
Ortomolecular

En 1966, Hoffer habia colaborado con el Dr. Osmond para escribir un libro
titulado CAmo vivir con esquizofrenia, una guia para laicos para educar a los
pacientes y sus familias. En sus memorias, publicadas como Adventures in
Psychiatry , Hoffer dijo que ese libro fue el impulso que inspiré a Linus Pauling,
PhD, a agregar "orto" al concepto de medicina "molecular" de Pauling,
definiendo asi la Medicina Ortomolecular. Uno de los libros anteriores de
Hoffer, Niacina Therapy in Psychiatry(publicado en 1962), explic6 como la
terapia con niacina puede ayudar a algunos pacientes y compartio 60 informes
de casos (muchos de esos pacientes se recuperaron después de tomar dosis
Optimas de vitamina B3 y vitamina C). La investigacion actual ha confirmado las



ideas originales de Hoffer, y ahora se sabe que la terapia con niacina previene
episodios psicoticos en un subgrupo de pacientes esquizofrénicos. [1]

Debido a la creciente practica clinica y maratén de educacion publica de Hoffer
(escritura, oratoria, redes y ensefianza), necesitaba ayuda. En la edicion de
primavera de 2018 del Journal of Orthomolecular Medicine (JOM), Steven
Carter recordd haber conocido a Abram Hoffer en 1987 para una entrevista de
trabajo. [2] A Carter se le ofrecieron dos trabajos: editor del Journal of
Orthomolecular Medicine (JOM) y director ejecutivo de la Canadian
Schizophrenia Foundation.

Durante mas de treinta afios, Steven Carter cooper6 con Abram Hoffer para
publicar el Journal of Orthomolecular Medicine (JOM). Alentaron a los
cientificos y médicos a investigar, aplicar el enfoque ortomolecular y publicar
los resultados de su trabajo clinico para ayudar a los pacientes que tenian
esquizofrenia, psicosis, trastornos por déficit de atencion e hiperactividad,
autismo, depresion, ansiedad, trastorno bipolar, alcoholismo, trastornos
cognitivos relacionados con problemas la edad, artritis o cancer. Como editor
de la JOM, Steven Carter animé al Dr. Hoffer y a los otros cofundadores de la
medicina ortomolecular a compartir sus descubrimientos escribiendo libros y
articulos. Hoffer y Carter operaron la fundacion ISF y ISOM (Sociedad
Internacional de Medicina Ortomolecular) durante varias décadas. También
organizaron conferencias Orthomolecular Medicine Today para educar al
publico sobre la investigacion, los descubrimientos, el progreso clinico y el éxito
de la ortomolecularidad.

La medicina ortomolecular consta de 3 pasos:

1. Probary diagnosticar la (s) causa (s) raiz (s) de los sintomas de cada
paciente,

2. Considere los factores "bioquimicos" relacionados con las condiciones
fisicas y mentales cronicas, incluidas las deficiencias nutricionales,
dietas subdptimas, infecciones, consumo de drogas y alcohol, trastornos
del metabolismo e individualidad bioquimica.

3. Recetar / administrar dosis éptimas de vitaminas, minerales,
aminoacidos, cofactores energéticos y enzimaticos para complementar
otros tratamientos y ayudar a los pacientes a restaurar y mantener su
salud.

De 1949 a 2009, Abram Hoffer y sus colegas investigaron, desarrollaron y
aplicaron el enfoque ortomolecular. Ayudaron a miles de pacientes psicoticos,
deprimidos y ansiosos a estabilizarse, recuperarse y vivir bien.
Desafortunadamente, la mayoria de los psiquiatras de hoy todavia no utilizan el
"cuidado restaurativo”. Por lo general, ofrecen medicamentos recetados,
terapias de conversacion y TEC (tratamientos de choque). Por lo tanto, la
mayoria de los pacientes en la actualidad todavia no reciben tratamientos
ortomoleculares.

Creemos que el enfoque ortomolecular podria convertirse en un estandar de
atencién. El escenario esta preparado para que los psiquiatras modernos



redescubran los métodos de Hoffer, aprendan el enfoque ortomolecular,
consideren y prueben los factores quimicos relacionados con la psicosis y otras
enfermedades mentales, diagnostiquen afecciones médicas, metabdlicas y
nutricionales subyacentes y complementen otros tratamientos prescribiendo
regimenes restaurativos.

Durante la notable carrera de 60 afios de Abram Hoffer, su maraton de
educacioén publica produjo mas de 35 libros y 600 articulos para revistas
cientificas y médicas. Alentamos a los lectores a que busquen las
publicaciones de Hoffer y aprendan como tratd a sus pacientes. Los lectores
del Journal of Orthomolecular Medicine, los pacientes recuperados y las
familias y amigos de la medicina ortomolecular pueden continuar el maratén de
educacion publica de Abram Hoffer compartiendo libros, articulos e historias de
recuperacion sobre ortomoleculares.
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