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ZUR SOFORTIGEN FREIGABE
Orthomolekularer Medizinischer Informationsdienst, 28. April 2025

COG&NITION®

fr SMART kids ¢ feens

Kognition fiir intelligente Kinder und Jugendliche

Was ist intelligente Erndhrung fiir intelligente Kinder?

Was ist die beste Erndhrung, um die intellektuelle, emotionale und verhaltensbezogene Entwicklung
eines Kindes zu fordern? Heute startet die Wohltdtigkeitsorganisation foodforthebrain.org ein
Projekt, um dies herauszufinden.

Angesichts der steigenden Falle von Autismus, ADHS (Aufmerksambkeitsdefizit-/Hyperaktivitdits-
storung) und Neurodivergenz, die alle mit Erndhrungsméngeln in Verbindung stehen [1], m6chte
die Wohltatigkeitsorganisation herausfinden, welche Erndhrung das Risiko senkt. Eine schottische
Volkszdhlung aus dem Jahr 2024 zeigt, dass jeder 14. Junge mit Autismus diagnostiziert wird. In
ganz Groflbritannien wird jedes sechste Kind als sonderpdadagogisch forderungsbediirftig eingestuft.

Was hat diese Zunahme der Neurodiversitdt mit Erndhrung zu tun? Studien haben gezeigt, dass die
Einnahme von B-Vitaminen sowie von Omega-3-reichen Meeresfriichten sowohl bei schwangeren
Frauen als auch bei Kindern sowohl das Verhalten als auch die schulischen Leistungen beeinflusst®,
sagt die Erndhrungswissenschaftlerin Natalie Coghlan, Leiterin des Projekts. ,,Wir erforschen nicht
nur, welche Erndhrung erforderlich ist, um Probleme zu vermeiden, sondern auch, was optimal ist,
damit Kinder ihr volles Potenzial entfalten konnen. Alle — Eltern und Kinder — kénnen mitmachen.
Die Teilnahme ist kostenlos.*

Eltern werden gebeten, einen Fragebogen auszufiillen iiber die Erndhrung und den Lebensstil ihres
Kindes sowie iiber Aspekte der Emotionen und des Verhaltens. Dazu wird ein Fragenkatalog zu
Starken und Schwierigkeiten (SDQ, Strengths & Difficulties questionnaire) verwendet. Das Kind
absolviert auBerdem einen validierten Online-Test zur kognitiven Funktion. Auf dieser Grundlage
erhalten die Eltern Ratschldge zu Problembereichen und méglichen Mallnahmen. Sie konnen am
Programm ,,COGNITION for Smart Kids and Teens“ teilnehmen, E-Mails und SMS-Erinnerungen
erhalten und Zoom-Gruppen beitreten, um eine optimale Erndhrung und Lebensweise zu férdern.
Sie kénnen sogar zu Hause einen (Trocken-)Bluttest durchfiihren, um den Omega-3-, Vitamin D-,
Vitamin B-, Antioxidantien- und Blutzuckerspiegel ihres Kindes zu bestimmen. Altere Kinder und
Jugendliche fiillen die Fragebdgen selbst aus.

Der gleiche SDQ-Fragebogen wurde in einer Studie mit 11.875 schwangeren Frauen verwendet, die
einen klaren Zusammenhang zwischen dem Verzehr von Meeresfriichten durch schwangere Frauen
und der Entwicklung ihrer Kinder zeigte. Je weniger Meeresfriichte verzehrt wurden, desto
schlechter waren das Sozialverhalten, die Feinmotorik, die Kommunikation und die soziale
Entwicklung sowie der verbale IQ der Kinder. [137] Im Alter von 7 Jahren war die Hyperaktivitat
der Kinder umso groRer, je mehr Junkfood sie allen. [2] Eine im letzten Monat veroffentlichte
Folgestudie ergab, dass Kinder, die im Alter von 9 Jahren keinen Fisch allen, ein um 43 % erhdhtes
Risiko fiir Verhaltensprobleme mit erhdhter Aggressivitdt hatten. [3] Im Vereinigten Konigreich
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essen 7 % der Kinder tiberhaupt keinen Fisch.

Auch B-Vitamine sind wichtig. Eine schwedische Studie ergab, dass die Folsdurezufuhr von
Kindern deren Schulnoten vorhersagte. [4] Kinder von Miittern, die vor der Empfangnis einen
Mangel an B-Vitaminen hatten, zeigten im Alter von sechs Jahren signifikant haufiger zurtick-
gezogenes Verhalten, Angstzustdnde, Depressionen oder Aggressionen. [5]

Das Smart Kids-Projekt wird von einem Team aus Wissenschaftlern unterstiitzt — Psychologen,
Neurowissenschaftler und Erndhrungswissenschaftler. ,,Psychische Gesundheitsprobleme haben in
den letzten Jahrzehnten bei Kindern dramatisch zugenommen. Als Kinderpsychologin bin ich mir
sehr bewusst, dass wir die Erndhrung als einen Faktor, der zu diesen Statistiken beitragt, bisher
ignoriert haben. Es ist Zeit, dass sich etwas dndert. Ich fordere alle Eltern auf, sich dem Smart Kids-
Projekt anzuschlielen®, sagt Professor Julia Rucklidge, Professorin fiir Psychologie und klinische
Psychologin an der University of Canterbury, Neuseeland.

Die Forschung wird von Tommy Wood, Assistenzprofessor fiir Pddiatrie und Neurowissenschaften
an der University of Washington in Seattle, geleitet. ,, Wir wissen, dass mehrere Aspekte der
Gesundheit und Lebensweise, die die langfristige kognitive Funktion bei Erwachsenen unterstiitzen,
auch fiir die frithe Gehirnentwicklung und die Gesundheit des Gehirns wihrend des gesamten
Lebens entscheidend sind. Aus unserem dul$erst erfolgreichen und praktischen COGNITION-
Programm zur Vorbeugung kognitiver Einschrankungen bei Erwachsenen haben wir dieselben
Prinzipien abgeleitet, um Kindern zu helfen, so intelligent und gliicklich wie méglich zu werden.*

Die ehemalige Prasidentin der National Association of Head Teachers (~ Nationaler Verband der
Schulleiter), Dr. Rona Tutt OBE, eine ehemalige Schulleiterin einer Foérderschule, unterstiitzt dieses
Projekt mit dem Ziel, alle Schulen einzubeziehen. ,,Menschen sind unterschiedlich und haben
einzigartige Gehirne. Eine bedeutende neurodiverse Minderheit muss anerkannt, geschatzt und
unterstiitzt werden, damit sie ihre Starken voll ausschopfen und ihre Herausforderungen bewdltigen
kann.

Wir miissen verstehen, was diesen Anstieg der Neurodiversitdt verursacht und wie wir das Potenzial
eines Kindes am besten unterstiitzen und optimieren kdénnen. Die Teilnahme am Smart Kids-Projekt
wird sie auf den Weg zu einem gesiinderen Lebensstil und einer erfiillteren Zukunft bringen.“

Um am Projekt teilzunehmen und zu erfahren, wie Sie das Potenzial Thres Kindes optimieren
konnen, fiillen Sie den Fragebogen unter foodforthebrain.org/smartkids aus.

Anmerkungen der Redaktion:

Die oben genannten Experten von Food for the Brain stehen fiir Interviews und Kommentare zur
Verfiigung. Bitte teilen Sie uns mit, an welcher Person oder welchem Thema Sie interessiert sind,
und wir werden unser Bestes tun, um ein Interview zu ermoglichen.

Fiir Medienanfragen wenden Sie sich bitte an Sophie bei Panpathic Communications:
Sophie@panpathic.com / +44 7815 860 082.

Die Food for the Brain Foundation (~ Stiftung ,, Nahrung fiir das Gehirn®) ist eine eingetragene
Wohltdtigkeitsorganisation, die sich der Gesundheit des Gehirns verschrieben hat. Ihre Mission ist
es, eine Zukunft zu schaffen, in der die Bedeutung der Erndhrung fiir die Optimierung des
psychischen Wohlbefindens und der Gesundheit des Gehirns als Mittel zur Vorbeugung und
Behandlung von allen verstanden und von vielen umgesetzt wird. Die Food for the Brain
Foundation méchte Menschen aller Altersgruppen aufkldren und ihnen wichtige Informationen zur
Verfiigung stellen, um durch eine optimale Erndhrung das psychische Wohlbefinden und die
Gehirngesundheit zu férdern. Dazu gehoren Kinder, Eltern, Lehrer, Schulen, Universitdten, die
Offentlichkeit, Angehérige der Gesundheitsberufe, Teams fiir das Wohlbefinden am Arbeitsplatz,
Gastronomiebetriebe, Caterer und die Regierung. Siehe: https://foodforthebrain.org/

COGNITION for Smart Kids bietet eine kostenlose Bewertung der kognitiven, emotionalen und
verhaltensbezogenen Gesundheit von Kindern und bewertet anhand des COGNITION-Fragebogens
wichtige Bereiche der Erndhrung und des Lebensstils, um die kognitive Gesundheit des Kindes zu
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optimieren. Eltern kénnen sich auch fiir einen (Trocken-) Bluttest zu Hause entscheiden, um
Omega-3-Fettsduren, Vitamin D, Homocystein (fiir den B-Vitamin-Status), HbAlc (fiir die
Blutzuckerkontrolle) und Glutathion (fiir Antioxidantien) zu bestimmen.

Siehe foodforthebrain.org/smartkids
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COGNITION for Smart Kids & Teens shows
you how your child scores right now for
cognitive, emotional and behavioural
wellbeing on validated tests, which
rovides a ‘baseline’ to then measure
mprovements as you work towards
optimising their nutrition and lifestyle.

COGNITION for Smart Kids &
Teens zeigt Thnen anhand
validierter Tests, wie Thr Kind
derzeit in Bezug auf kognitives,
emotionales und
verhaltensbezogenes Wohlbefinden
abschneidet. Dies bildet eine

You will see which areas to focus on for the biggest take 5"'4'? test at . & .
impact on their cognitive health and future risk for foodforthebrain.org/ ”Ausg‘::lnngaSl§ » anhand _derer Sie
cognitive issues, with each domain graded red, amber, smartkids anschliefend die Fortschritte
yellow or green. Example dashboard below: . . . .
messen konnen, die Sie bei der
YOUR CHILD'S COGNITIVE FUNCTION TEST SCORE .EHAV’OURA( Optimierung der Ernﬁhrung und
|y Ol des Lebensstils Thres Kindes
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sich konzentrieren sollten, um die
kognitive Gesundheit Thres Kindes
und das zukiinftige Risiko fiir
kognitive Probleme am besten zu
beeinflussen. Jeder Bereich wird mit
einer roten, gelben oder griinen Farbe
bewertet. Beispiel-Dashboard unten:
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Orthomolekulare Medizin

Orthomolekulare Medizin setzt eine sichere und wirksame Erndhrungstherapie zur Bekdampfung von
Krankheiten ein. Fiir weitere Informationen: http:/www.orthomolecular.org

Der von Experten begutachtete Orthomolecular Medicine News Service ist eine gemeinniitzige und
nicht-kommerzielle Informationsquelle.
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