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2024 Internationales virtuelles Vitamin-D-Forum & Experten-
Podiumsdiskussion
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Klarung der Verwirrung um Vitamin D: Prasentationen von den Forschern
selbst

Sie sind sich nicht sicher, was Sie selbst oder Thre Patienten in Bezug auf Vitamin D tun sollen? Die
Forschung hat die neu erkannten, lebenswichtigen Zusammenhénge zwischen Vitamin-D-
Insuffizienz oder -Mangel und Erkrankungen aulerhalb des Skeletts, wie verschiedene Krebsarten,
Autoimmunerkrankungen, Stoffwechselstérungen wie Typ-2-Diabetes und metabolisches Syndrom,
Bluthochdruck, erhéhtes Risiko fiir Herzversagen, pranatale und neonatale Komplikationen und
akute Infektionen, aufgezeigt. Die vom Institute of Medicine (IOM) und den kiirzlich aktualisierten
Leitlinien der Endocrine Society empfohlenen Tagesdosen sind zu niedrig, um die Rolle von
Vitamin D bei den oben genannten aulSerskelettalen Prozessen und Stérungen angemessen zu
unterstiitzen, was zu einem erhdhten Risiko fiir solche Krankheiten fiihrt, selbst bei gesunden
Menschen.
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Download: Veranstaltungsprogramm & Details zu den Referenten
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Wer sollte an der Veranstaltung teilnehmen?

Leistungserbringer im Gesundheitswesen, Gesundheitspddagogen, einzelne Verbraucher und alle,
die an der Verbesserung der 6ffentlichen Gesundheit interessiert sind.

Diese virtuelle Veranstaltung befasst sich mit den folgenden Kernpunkten:

1. Die Bedeutung von Vitamin D fiir die Erhaltung der Gesundheit, die Vorbeugung von
Krankheiten und die Langlebigkeit, wie sie von der Forschung belegt wird

2. Der weit verbreitete Vitamin-D-Mangel und die einflussreiche Rolle der aktualisierten
Leitlinien

Die Sicherheit der Vitamin-D-Supplementierung

4. Die moglichen klinischen Anwendungen von hochdosiertem Vitamin D
(Autoimmunerkrankungen, Krebs usw.)

5. Die praktischen Aspekte der Rolle von Vitamin D fiir die Gesundheit und die Anwendung
der Vitamin-D-Forschung im téglichen Leben und in der Praxis

Angesichts der groen Sicherheitsspanne, der Wirksamkeit bei der Vorbeugung und sogar der
Umkehrung chronischer Krankheiten und der Erschwinglichkeit von Vitamin D gibt es keinen
Grund, die Vitamin-D-Supplementierung nicht zu optimieren. Die Beweise sind eindeutig: Hohere
Vitamin-D-Spiegel konnen bei angemessener Uberwachung erhebliche gesundheitliche Vorteile bei
minimalem Risiko bieten. Daher sollte die Optimierung der Vitamin-D-Zufuhr ein Eckpfeiler
sowohl der individuellen Gesundheitsversorgung als auch der 6ffentlichen Gesundheitsstrategien
sein.

ZWEI HAUPTKOMPONENTEN DER VERANSTALTUNG
1. Fortlaufende virtuelle Veranstaltung

e Aufgezeichnete Prasentationen und Einzelbeitrdge zu den jiingsten Fortschritten und
Forschungsergebnissen im Bereich Vitamin D, die vor und nach der Live-Veranstaltung
veroffentlicht werden

o Diese werden auf der offiziellen Webseite der Veranstaltung zur Verfiigung gestellt und
wihrend des Abschlusses des Live-Forums referenziert.

Weitere Informationen finden Sie unter: https://www.grassrootshealth.net/2024forum

Melden Sie sich fiir weitere Aktualisierungen und laufende Prdsentationen an:
https://Ip.constantcontactpages.com/sl/53cNwTt

2. Virtuelles Live-Forum und Expertenrunde (30. September, 7-9 Uhr PT)

o Erstes Ziel: eine interaktive, 6ffentliche Reaktion der wichtigsten Vitamin-D-Forscher und -
Experten auf die jiingste Aktualisierung der Vitamin-D-Richtlinien durch die Endocrine
Society (Gesellschaft fiir Endokrinologie)

o Zweites Ziel: Zusammenfassung der neuesten Forschungsergebnisse zu Vitamin D und
Bereitstellung von umsetzbaren Erkenntnissen fiir die Teilnehmer, zusammengestellt auf
orthomolecular.org.

o Live-Ubertragung per Zoom als hochrangige zusammenfassende Diskussionsrunde.
Zur Online-Anmeldung:
https://us06web.zoom.us/webinar/register/ WN_FCB7nBMsRHawdAY-YIrJL.Q
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Materialien zur Veranstaltung

Download: Tagesordnung & Details zu den Referenten
Download: Handout mit der Agenda der Live-Veranstaltung und den Biografien der Referenten

Download: Veranstaltungsflyer PDF
Download: Veranstaltungsflyer Bild

Kontakt zur Veranstaltung: jen@grassrootshealth.org

Veranstaltet von:

Orthomolekularer Medizin-Nachrichtendienst (OMNS
Die Internationale Gesellschaft fiir Orthomolekulare Medizin (ISOM
GrassrootsHealth/
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Erndhrungsmedizin ist orthomolekulare Medizin

Die orthomolekulare Medizin setzt eine sichere und wirksame Erndhrungstherapie zur Bekampfung
von Krankheiten ein. Fiir weitere Informationen: http://www.orthomolecular.or

Der von Experten begutachtete Orthomolecular Medicine News Service ist eine gemeinniitzige und
nicht-kommerzielle Informationsquelle.

Redaktioneller Priifungsausschuss:
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