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OMNS（2021 年 9 月 29 日）在擔任癌症支持小組的顧問時，我經常被問到飲食、營養或補充劑如何

幫助癌症患者。最終，我搜索並發現許多維生素和微量營養素在臨床上有助於改善生活質量和延長

患者生存期。我開始探索使用無毒藥物或營養素來幫助預防和逆轉癌症，我發現的明星產品之一是

維生素 C。我應用大劑量靜脈注射維生素 C (HDIVC) 結合其他微量營養素和補充劑來幫助。令病人。

令人驚訝的是，但並不奇怪，他們中的許多人都得到了改善。為了向醫學界宣傳，我發表了一些病

例報告。 [1] 該報告引起了有關維生素 C 治療的一些關注和許多批評。令我困惑的是，反對意見主

要來自醫學專業人士。他們批評 HDIVC 治療是非循證和非法的。我重新查閱了有關維生素 C 的醫學

文獻和臨床研究，發現關於 VC 的爭議自從（1700 年代）James Lind 船長使用柑橘類水果治療他的水

手，以及數十年前 Linus Pauling 和 Cameron 在他們的癌症試驗中使用了 HDIVC 以來一直存在。 [2] 

 

儘管 HDIVC 作為一種癌症治療療法尚未得到充分證明，但它得到了很好的支持並被認為是一種支

持性或輔助性癌症治療。 [3-7] HDIVC 已被證明可有效減尐化療 [8] 和放療引起的並發症。 [9] 它還

增強了對癌細胞的殺傷作用 [10,11]，從而提高了患者的生活質量和生存率。 [8,12] 最近的研究結果

表明 HDIVC 增強了免疫療法並減尐了其不良副作用。 [13,14] 

 

我對維生素 C 及其臨床應用的研究越多，我就越意識到它是一種萬應靈丹。 [15] 訓練有素的醫生怎

麼會錯過這種對大多數炎症性疾病的潛在治療，包括癌症、心血管疾病和 Covid-19 等傳染病？ 

 

我相信 HDIVC 似乎只是對於那些不知道最近對必需營養素進行研究的人來說是一種有爭議的治療

方法 - 並且他們有潛在的利益衝突。 [2,16] 儘管我努力說服醫療機構相信其臨床效用，但 HDIVC 對

癌症治療至關重要。 [1,17,18] 我希望我在維生素 C 研究方面的工作將有助於澄清一些關於 HDIVC 

治療及其在癌症免疫治療中的臨床應用的醫學神話。 [2,3,19] 關於維生素 C 的知識可以挽救生命。 

 

馬來西亞、印度尼西亞和新加坡對使用 HDIVC 等替代醫學治療癌症和其他慢性病的要求相對嚴格。 

HDIVC 被歸類為非循證醫學實踐，使用它的醫生面臨受到審查和處罰的威脅。然而，不知何故，許多

醫生和專家悄悄地為他們的病人和親屬甚至他們的政客提供 HDIVC。相比之下，菲律賓、台灣、泰國

等國家對 HDIVC 持開放態度，每年都會吸引更多的醫療遊客。香港在替代醫療方面更靈活，一些診

所提供 HDIVC 作為癌症的支持治療，並獲得了醫療當局的特別許可。我希望最近的研究能夠產生更

多的臨床數據來“證明” HDIVC 對治療癌症有益。 

 



然而，對於一些癌症患者來說，時間已經不多了。 HDIVC 的直接應用可能會挽救他們的生命。儘管

醫療機構不接受 HDIVC 的功效，但鑑於其在癌症治療中的安全性和潛在益處，HDIVC 可能會以同情

使用為由給予。即使對於癌症的晚期階段，HDIVC 也已被證明在減尐炎症和提高生活質量方面有效。 

[20,21] 

 

在我為癌症患者用使 HDIVC 的十年中，我一直發現它可以有效提高患者的生活質量和生存率。我見

過預後不佳的 4 期癌症患者的生存時間比腫瘤學家的預測或預期要長。我記錄了一名存活超過五

年的 4 期卵巢癌患者。 [17] 現在八年多了，她仍然沒有症狀，沒有癌症，並且生活質量很好。 

 

最近的研究表明，雖然化療可以殺死癌症，但它也傾向於促進癌症在全身的擴散 [22]，大多數接受

化療的癌症患者最終會出現副作用或其他器官衰竭。 [22] 另一個常見現像是癌症患者在標籤外使

用化學治療藥物（譯者註：標籤外使用是指將 FDA 批准的藥物用於未經批准的適應症或未經批准的

年齡組、劑量或給藥途徑。處方藥和非處方藥都可以用標籤外的方式使用，儘管大多數關於標籤外

使用的研究都集中在處方藥上。這種用法在美國是合法的，但醫生必須擔當責任 - 成長博士）。根據

一項研究，這通常佔成人癌症治療的一半以上。 [3] 在另一項研究中，33% 至 65% 的終末期癌症患

者更有可能接受此類標籤外化療藥物。 Eaton 等人報導，82% 的終末期乳腺癌患者接受了標籤外化

療。 [24] 美國國家癌症研究所表示，標籤外抗癌藥物的實際數字可能比報導的還要高。 [25] 

 

這種標籤外化療是非循證的，並且通常具有顯著更高的副作用並降低患者的生活質量。我們已提議

將 HDIVC 用於癌症的標籤外使用，[26] 因為它更安全且患者預後良好。 HDIVC 對身體更友好，甚至

可以增強免疫功能，幫助中和癌症。 [19] 對於這些非常絕望的癌症患者，可能首選不僅僅專注於殺

死癌細胞的治療方法。 HDIVC 治療可以控制腫瘤生長，同時提高生活質量和延長生存期。 [7,16] 

 

值得注意的是，在過去的 5 年中，高劑量維生素 C 已被用作支持性護理或抗癌治療 [27]，並取得了

成功，並具有非常好的安全性。 [18,28] 然而，到目前為止，它還沒有獲得任何監管部門的批准。幸

運的是，控制癌症的各種維生素 C 機制現在得到了更好的記錄，並且目前有許多正在進行的臨床試

驗。 [11,29,30] 隨著目前更廣為人知的高劑量維生素 C 藥代動力學和抗癌機制，[31-33] 建議所有癌

症患者都應出於同情考慮接受高劑量維生素 C 作為支持治療或作為輔助抗癌治療。 [7,11] 

 

除了法規，對於沒有現實治療方式的絕望患者，患者的治療反應應該是我們的指導原則——而不是

繼續遵守嚴格的治療指南。在晚期癌症的治療中尤其如此，因為此類癌症可能涉及多個器官，並且

每個器官的受累也可能不同。因此，治療選擇應該更加精確和個性化。 

 

與上述官方裁決相反，高劑量維生素 C 可被視為一種創新的癌症治療方法，可滿足以下大部分要求： 

1. 有臨床合理性 [34,35] 



2. 有生物學上的合理性 [5,11,32] 

3. 已證實有臨床療效 [36] 

4. 對於大多數絕望的癌症患者來說，它是負擔得起的 [5,18] 

5. 它可能會增強治療方案的效果 [14,37,38]（治療相關） 

6. 它可以修復損傷，例如聲帶恢復 [39]（與疾病相關） 

7. 它可能會根除癌症幹細胞 [4,10,40,41] 

 

最近有充分記錄的研究表明，高劑量維生素 C 療法對癌細胞具有多種生物學作用機制。 [6,11,35] 這

無疑是其治療癌症臨床成功的悠久歷史的基本原理。 [42] 然而，臨床療效仍然存在爭議，因為研究

藥物的黃金標準是進行隨機對照試驗——如果沒有維生素 C 的專利利益，這是很難做到的。顯然，在

資金有限的情況下，人們必須更加努力地研究維生素 C 研究。令人欣慰的是，越來越多的證據支持

高劑量維生素 C 的抗癌作用，尤其是最近的研究表明維生素 C 耐受性良好且副作用最小。 [29,43] 

最近，有一些正在進行的高劑量維生素 C 對癌症的隨機和非隨機臨床試驗。 [29,30,44] 截至 2018 年，

愛荷華大學霍爾頓綜合癌症中心的癌症研究人員已獲得美國國家癌症研究所提供的為期五年的 

970 萬美元資助，用於高劑量維生素 C 癌症研究。[44] 毫無疑問，越來越多的高劑量維生素 C 臨床

研究活動即將開展。原因之一是，雖然癌症治療耐藥性與癌症幹細胞密切相關，但維生素 C 或許能

夠根除這些頑固的癌症幹細胞。 [10,40,41,45] 同時，鑑於維生素 C 的安全性和臨床有效性，建議出

於同情的理由為絕望的癌症患者開始使用高劑量維生素 C。 [12,46,47] 

 

在這個嚴重的經濟蕭條時期（即 COVID-19 大流行時期），HDIVC 具有吸引力，因為它不僅具有良好

的安全性，而且價格也非常實惠。此外，由於不需要非常昂貴、非常耗時的藥物開發工作，因此 

HDIVC 似乎比爭議更重要。 

 

(Yuen Chuen Fong Raymond, MBBS, M Med Sc, M Med, 是新加坡和 HOSANA 診所的主治醫師

Passover Cancer, a layman’s guide on the management of cancer with diet and nutrition（中文）的作者，

這是一本關於飲食和營養管理癌症的指南。他的出版物列表如下。 

 

出版物： 

 Effects of High Dose Vitamin C for Cancer Patients -- Nine Cases [1] 

 Vitamin C - The Remarkable Story of Controversy [2] 

 The Missing Link In Cancer Treatment: High Dose Vitamin C [3] 

 High Dose Intravenous Vitamin C and Radiotherapy Reversing Vocal Cord Palsy Caused by Lung 

Cancer: A Case Report [9] 

 High Dose Vitamin C helps prevent recurrence of Stage IV Ovarian Cancer. A case report [17] 

 Embracing cancer immunotherapy with vital micronutrients [19] 



 Off-Label Cancer Prescription: A Paradox to Evidence-Based Medicine [26] 

 

營養醫學是正分子醫學 

Orthomolecular medicine uses safe, effective nutritional therapy to fight illness. For more information: 

http://www.orthomolecular.org 

 

經同行評審的正分子醫學新聞服務是一個非營利性和非商業性的信息資源。 

翻譯：成長博士，分子醫學新聞社編輯/中文版主編。袁博士最近去世了。我奉上本譯文以紀念他對

正分子醫學的寶貴貢獻。願他在天之靈安息。 
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