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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  

 Orthomolecular Medicine News Service  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1

  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" وكذلك رابط أرشيف   http://orthomolecular.org/subscribe.html  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئيفي " كلاً من رابط الاشتراك المجاني يتم تضمين أن .2

http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml 

 

 للنشر الفوري 
 2025،  مايو    15،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

 

  القوة اكتشاف أعد: الشمس أشعة شهر هو مايو     

 للضوء العلاجية

كيف يمكن للضوء أن يساعدك على العيش لفترة أطول، والتفكير بشكل أوضح،  

 بشكل طبيعي.  -والشفاء بشكل أسرع، وأن تبدو أصغر سناً 

 في الفلسفة اهفي الطب، دكتور اهريتشارد ز. تشنغ، دكتور

 

سواء من الطبيعة أو من العلوم الطبية المتقدمة. من  -مايو هو شهر أشعة الشمس، وهو وقت للاحتفال بالقوة العلاجية للضوء 

أشعة الشمس الصباحية التي تمنح الحياة إلى الأجهزة الدقيقة المصممة خصيصًا للضوء الأحمر وقريب الأشعة تحت الحمراء،  

 .الحاجة إلى أدوية أو جراحة فإن العلاج بالضوء يغير الطب دون

http://orthomolecular.org/subscribe.html
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml
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المعروف أيضًا باسم  ،(Photobiomodulation Therapy - PBMT) علم العلاج بالضوء الحيويمرحبًا بك في 

العلاج بالضوء قريب الأشعة تحت أو  (Low-Level Laser Therapy - LLLT) العلاج بالليزر منخفض المستوى 

هو علاج آمن وغير  (PBMT) العلاج بالضوء الحيوي .(Near-Infrared - NIR Light Therapy) الحمراء

لتنشيط الميتوكوندريا، وتقليل الإجهاد   نانومتر( 1100-600جراحي يستخدم الضوء الأحمر أو قريب الأشعة تحت الحمراء )

 .، وتحفيز إصلاح الخلايا(oxidative stress) التأكسدي

، نسلط الضوء على  شهر أشعة الشمستقدم العديد من نفس فوائد الميتوكوندريا. خلال  أشعة الشمس الطبيعية -ونعم        

 .كيف أن الطبيعة والعلم يقدمان الضوء كدواء

 

 مكافحة الشيخوخة وطول العمر .1        

تراجع   -الضوء يبطئ الشيخوخة البيولوجية ويطيل العمر في الحيوانات من خلال استهداف ثلاثة محركات رئيسية 

 .[4-1] ، والالتهاب المزمن(oxidative stress) الميتوكوندريا، والإجهاد التأكسدي

 ATP يعزز إنتاج الـ     

 ينشط الخلايا الجذعية وإصلاح الحمض النووي     

 يحسن الإيقاع اليومي والنوم      

 

 صحة الدماغ، الإدراك، والمزاج  .2      

 .[9-1,5] الضوء يعزز طاقة الدماغ، وتدفق الدم، والمرونة العاطفية

 الدماغي والأكسجة ATP يزيد من الـ     

 يقلل من الالتهاب العصبي      

 يدعم الذاكرة والمزاج      

 

 دعم القلب والأوعية الدموية  .3     

 .[13-1,10] وتحسين استقلاب الطاقة الضوءب  زالمُحَف   أكسيد النيتريكوظيفة القلب تتحسن مع 

 يعزز الدورة الدموية وتوسع الأوعية     

 يقلل من التليف والالتهاب      

 يدعم إصلاح القلب بعد الإصابة      
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 الثاني الصحة الأيضية ومرض السكري النوع  .4    

 .[17-14] يحسن استقلاب الجلوكوز، وحساسية الإنسولين، وصحة الميتوكوندريا (PBMT) العلاج بالضوء الحيوي

 والجلوكوز الصائم HbA1c  السكر التراكمي  يخفض     

 يعزز وظيفة خلايا بيتا      

 يدعم استقلاب الدهون     

 

 السرطان: علاج داعم  .5           

 .[22-18] عند استخدامه بتوجيه، يحسن الضوء جودة الحياة أثناء علاج السرطان

 يقلل من الآثار الجانبية للعلاج الكيميائي/الإشعاعي     

 يعزز الطاقة وشفاء الجروح     

 تجنب التطبيق المباشر فوق الأورام دون إشراف خبير     

 

 وظيفة المناعة والالتهاب  .6      

 .[26-23] يعيد معايرة الاستجابات المناعية ويعزز الشفاء (PBMT) العلاج بالضوء الحيوي

 يقلل من المؤشرات الالتهابية     

 يعزز إصلاح الأنسجة      

 يدعم توازن أمراض المناعة الذاتية     

 

 الرغبة الجنسية وصحة الهرمونات  .7      

على الخصيتين أو منطقة الحوض يعزز التستوستيرون والدورة  (Red/NIR) الضوء الأحمر/قريب الأشعة تحت الحمراء

 . الدموية

 يزيد من الرغبة الجنسية والطاقة      

 يعزز الوظيفة الإنجابية      
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 تجديد البشرة والجمال  .8      

 .[32-29] الضوء يعيد شباب البشرة من حيث اللون والمرونة والوضوح

 يحفز الكولاجين والإيلاستين     

 يقلل من التجاعيد وحب الشباب والندوب      

 يعزز النضارة والرطوبة     

 

 إصلاح العضلات والمفاصل والإصابات  .9    

 .[35-24,33] الشفاء (PBMT) من إصابات الرياضة إلى التهاب المفاصل، يسرع العلاج بالضوء الحيوي

 يقلل من الألم والتورم والتيبس     

 يسرع إصلاح الأنسجة والحركة     

 

 الرؤية وصحة العين .10 ��

 . وعداً في تحسين جوانب مختلفة من وظيفة الرؤية وحماية صحة العين (PBMT) أظهر العلاج بالضوء الحيوي

 (oxidative stress) يعزز وظيفة ميتوكوندريا الشبكية ويقلل من الإجهاد التأكسدي     

 يدعم تدفق الدم إلى أنسجة العين     

 ، واعتلال الشبكية السكري(glaucoma) ، والزرق(AMD) قد يفيد حالات مثل الضمور البقعي المرتبط بالعمر     

(diabetic retinopathy) 

تجنب التعرض الطويل للعين لأشعة الشمس الساطعة، على سبيل المثال عند قيادة السيارة أو على الشاطئ، حيث أن      

 [41-38] .التعرض للضوء الأزرق و/أو فوق البنفسجي يمكن أن يضر العين. ارتدِ نظارات داكنة لمنع هذا النوع من الضرر

 

 أشعة الشمس كعلاج ضوئي طبيعي       

توفر ضوءًا  -خاصة أشعة الصباح والمساء  -الدقة، فإن أشعة الشمس  (PBMT) بينما توفر أجهزة العلاج بالضوء الحيوي

 .أحمر وقريب الأشعة تحت الحمراء مجانًا

 تعيد ضبط الميلاتونين وتحسن النوم     

 والمناعة D تعزز فيتامين د     

 تدعم بلطف صحة البشرة والأوعية الدموية     
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 :نصائح ذكية لأشعة الشمس في مايو

 دقيقة من شمس الصباح الباكر )الوجه والذراعين( من أجل إيقاع الساعة البيولوجية 30-10احصل على  •

دقيقة من شمس الظهيرة )مدة التعرض بدون واقي شمس تعتمد على نوع البشرة( من أجل فيتامين   30-5احصل على  •

 D د

 قريب الأشعة تحت الحمراء/استمتع بأشعة الشمس في وقت متأخر من بعد الظهر من أجل فوائد الضوء الأحمر •

(Red/NIR) 

، ولكن استخدم الحماية  (Red/NIR) تجنب واقي الشمس خلال فترات الضوء الأحمر/قريب الأشعة تحت الحمراء •

 خلال أوقات الذروة للأشعة فوق البنفسجية حسب الحاجة ونوع البشرة

 اقضِ وقتاً في الهواء الطلق يوميًا للتعرض للضوء والحركة  •

يعمل كواقي شمس طبيعي، ويحمي الجلد من الحروق الشمسية. كلما كانت البشرة   الميلانين )الصبغة في الجلد( أساسية:نقطة 

لإنتاج نفس كمية   )بدون واقي شمس( B (UVB) أغمق، زاد الميلانين، وزادت الحاجة إلى التعرض للأشعة فوق البنفسجية

اعرف نوع بشرتك   -مثل الشخص ذو البشرة الفاتحة. التعرض الآمن للشمس يعتمد بشكل كبير على نوع البشرة  D فيتامين د

 .ومدة الوقت الذي يمكنك قضاؤه بأمان في شمس منتصف النهار قبل وضع واقي الشمس. من المهم دائمًا عدم التعرض للحروق

 

 الاحتفال بشهر أشعة الشمس  -الخلاصة: الضوء كدواء       

حرفيًا. سواء من خلال أشعة الشمس أو الضوء  - ضاء، هو تذكير بأن الصحة يمكن أن تشهر أشعة الشمسمايو، 

 العلاج بالضوء الحيويمن الدرجة الطبية، فإن  (Red/NIR) الأحمر/قريب الأشعة تحت الحمراء

(Photobiomodulation Therapy - PBMT) هو أداة قوية في صندوق أدوات طب التصحيح الجزيئي التكاملي 

(Integrative Orthomolecular Medicine - IOM) بدون  -، يدعم الشفاء والطاقة والمزاج والمناعة وطول العمر

 .أدوية

 .بشكل طبيعي وهادف -دع هذا الشهر يكون دعوتك للدخول إلى الضوء 

 

 عن المؤلف

 رئيس التحرير، خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي  - ريتشارد ز. تشينغ، دكتوراه في الطب، دكتوراه

وطب  للصحة الدكتور تشينغ هو طبيب ممارس مقيم في الولايات المتحدة الأمريكية والصين، متخصص في النهج التكاملي

 . تشمل اهتماماته السريرية العلاج القائم على التغذية، الطب الوظيفي(Orthomolecular Medicine) التصحيح الجزيئي

(functional medicine)الطب منخفض الكربوهيدرات، وطب مكافحة الشيخوخة. كما يعمل دوليًا كمستشار صحي ومُعلّم ،. 
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