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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  
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 للنشر الفوري 
 2025، فبراير  18،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

 

لكن السلطات   -  نزلات البردفعال في علاج فيتامين سي 

 البريطانية لم تبلغ عن ذلك   

 بقلم باتريك هولفورد   

 

غرام تقلل من شدة   1التي تزيد عن  Cإلى أن جرعات فيتامين سي  Cفيتامين سي  المتوفرة عن دلةلأمراجعة حديثة ل تخلص

تقلل من مدة المرض  نزلات البردغرامات، أثناء  8غرامات على الأقل، ويفضل  6، وأن الجرعات التي تبلغ نزلات البرد

 [   1غرامات. ] 8بشكل كبير، حيث يقُلَّص وقت الشفاء إلى النصف عند تناول 

، مدة  نزلات البردتوضح تجربة بريطانية سابقة محكمة باستخدام الدواء الوهمي الفرق السريري الملحوظ بين عدد حالات 

 Cمتطوعًا تم توزيعهم عشوائيًا لتلقي الدواء الوهمي أو فيتامين سي  168[ شملت هذه التجربة 2. ]ا، وشدتهنزلات البرد

نزلات إصابة أقل ب Cيومًا. أظهرت مجموعة فيتامين سي  60التي استمرت وملغ يوميًا( خلال فترة الشتاء  500)جرعتان من 

( ومدة P=0.03، 178مقابل  85أقل مع وجود فيروسات مسببة ) نزلات برد(، وأيضًا أيام P = 0.05، 50مقابل  37) البرد
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خلال  نزلتي برد(. وكان عدد المشاركين الذين أصيبوا بP = 0.03يوم،  3.1مقابل  1.8أقصر لأيام الأعراض الشديدة )

(. P = 0.04في مجموعة الدواء الوهمي؛  84من  16مقابل  Cفي مجموعة فيتامين سي  84من  2التجربة أقل بشكل ملحوظ )

عن طريق الفم، مع تأثير يعتمد  Cأقل شدة وأسرع زوالًا مع فيتامين سي  تكان نزلات البردوباختصار، أظهرت الأعراض أن 

 على الجرعة.   

في الدم   Cغرام في الساعة، التي أوصى بها دكتور لاينوس بولنغ لتحقيق نفس مستوى فيتامين سي  1الجرعات الأعلى، مثل 

كما لدى الحيوانات التي تصنعه أثناء الإصابة بالعدوى الفيروسية، قد تكون أكثر فعالية، لكن لم تجُرى تجارب على تلك الجرعة  

  90إلى  70ملغ يوميًا لإنتاج مستوى بلازما يقارب  200صحاء تناول الأمتطوعين البعد. تدعم دراسات الحركية الدوائية على 

أعلى أثناء الإصابة بالفيروسات، حيث تحافظ   Cفيتامين سي  إلى حاجةال[ مع ذلك، من المرجح أن تكون 3ميكرومول/لتر. ]

ساعات لأن  4إلى  2[ ويتم تناولها كل 4ميكرومول/لتر، ] 80و  60غرام على مستويات طبيعية في البلازما بين  3-2جرعات 

حيث كانت مستويات فيتامين سي   19-. وقد تم ملاحظة نتائج مشابهة في مرضى كوفيدCالعدوى الفيروسية تستنفد فيتامين سي 

C  في البلازما منخفضة جداً، مع وجود نقص في فيتامينC  من 80-70ميكرومول/لتر( لدى  23)بتركيز بلازما أقل من %

ميكرومول/لتر تحمل فوائد إضافية،   80إلى  60[ لا يزال من غير المحدد ما إذا كانت المستويات الأعلى من 5,6المرضى. ]

 لكن ذلك سيكون متسقًا مع نتائج التجارب السريرية.  

هذه المراجعة، تحليل دراسة شيفيلد  لذي ترأسوالا، أستاذ الصحة العامة في جامعة هلسنكي يأعاد البروفيسور هاري هيم

 [  7في المملكة المتحدة في أربعينيات القرن الماضي. ] الحافلة

كمكمل،   ملغ/يوم 10مشاركين  7، وتم إعطاء Cمكملات فيتامين سي  وعدم إعطائهم مشاركين 10في الدراسة، تم "حرمان" 

 ملغ/يوم.   70 ؤهممشاركين تم إعطا 3و

- 10أيام عند تناول جرعات  3، مقارنة بـ Cأيام في حالة الحرمان من فيتامين سي  6في المتوسط لمدة  نزلات البرد تاستمر

تقريبًا. وخلص جويت إلى أن "الأدلة المتاحة تؤكد بالتأكيد فرضية أن   نزلات البردالحرمان مدة  ملغ/يوم. وبالتالي، ضاعف 70

 ".   نزلات البرديؤدي إلى طول مدة  Cغياب فيتامين سي 

(.  P = 0.014% في المتوسط )77بمعدل  نزلات البردمدة  تزاد  Cأظهرت النتائج المعاد تحليلها أن الحرمان من فيتامين سي 

التي تستمر يومًا   نزلات البرد( وزاد مدة حالات  P = 0.008% )60بنسبة  نزلات البردكما قلل الحرمان معدل التعافي من 

 يوم(.   5.4إلى  1.0% من 95يوم )فاصل الثقة  2.2واحداً بـ 

لم تذُكر في ملخصات التجربة المنشورة في مجلة  نزلات البردأدى إلى إطالة مدة  C"إن نتيجة أن الحرمان من فيتامين سي 

(. وكذلك لم 1953) Proceedings of the Nutrition Society( وفي وقائع جمعية التغذية 1948) The Lancetلانست 

في المملكة المتحدة. ونتيجة لذلك، لم يتم إعلام القراء بالكامل بنتائج   Cتذُكر هذه النتيجة في التوصيات الحالية لفيتامين سي 

تعتبر المجلة  The Lancet لانست  لا. وكانت مجلةي لعدة عقود." هكذا قال البروفيسور هيم نزلات البردتجربة شيفيلد المتعلقة ب 

 الطبية الرائدة في المملكة المتحدة في ذلك الوقت.   
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