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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  

 Orthomolecular Medicine News Service  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1

  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" وكذلك رابط أرشيف   http://orthomolecular.org/subscribe.html  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئيفي " كلاً من رابط الاشتراك المجاني يتم تضمين أن .2

http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml 

 

 للنشر الفوري 
 2025، فبراير  13،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

، والمضاعفات،  يسبب القابلية للإصابة نقص فيتامين د 

 19-كوفيدمن والوفيات 

 بقلم: ريتشارد ز. تشينغ، دكتوراه في الطب، دكتوراه 
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 المقدمة   

(، الذي يستخدم الجرعات المثلى من المغذيات للحفاظ على  Orthomolecular medicineطب التصحيح الجزيئي ) ىلقد حظ

الصحة وعلاج الأمراض، باهتمام متزايد في السنوات الأخيرة، خاصة لدوره في دعم صحة الجهاز المناعي. من أبرز الأمثلة 

. في مراجعة حديثة أجراها الدكتور سونيل 19-لتعزيز المناعة، لا سيما في سياق جائحة كوفيد D 3على ذلك استخدام فيتامين د

تجربة سريرية،  300(، تم تحليل أكثر من 1) Dبشأن فيتامين د  2024ويمالاوانسا، عضو منتدى الخبراء العالمي لعام 

(، SARS-CoV-2) 2-كوف-وزيادة القابلية للإصابة بفيروس السارس Dوخلص إلى وجود علاقة سببية بين نقص فيتامين د 

 (   2بالإضافة إلى المضاعفات وارتفاع معدلات الوفيات. )
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 والـكالسيفيديول في تعزيز المناعة    D 3فعالية فيتامين د

  300، حيث جمع نتائج أكثر من 2025فبراير  6في  Nutrients "المغذيات" نشرت دراسة الدكتور ويمالاوانسا في مجلة

. تبين أن هذين 19-والكالسيفيديول فعالان للغاية في تقليل شدة وتطور مرض كوفيد D 3تجربة سريرية، مؤكدة أن فيتامين د

%. والأهم من 50يقللان من خطر الإصابة، والمضاعفات، والحاجة إلى الاستشفاء، والوفاة بنسبة  Dالشكلين من فيتامين د 

، 19-( لعلاج كوفيد FDAذلك، أن هذه المغذيات تتفوق على جميع العلاجات المعتمدة حاليًا من إدارة الغذاء والدواء الأمريكية )

 والتي غالبًا ما تكون مكلفة وذات فعالية محدودة.  

الجهاز المناعي، مما يساعد الجسم على مجابهة العدوى بفعالية   تنظيميلعب دورًا محوريًا في  Dمن المعروف أن فيتامين د 

معرضون لمخاطر  D، أظهرت الدراسات أن الأشخاص الذين لديهم مستويات عالية من فيتامين د 19-أكبر. وفي حالة كوفيد

والكالسيفيديول من الأشكال ذات التوافر البيولوجي العالي، مما  D 3أقل بكثير للنتائج السريرية الشديدة. يعُتبر الفيتامينان د

 يجعلهما فعالين بشكل خاص في الحفاظ على وظائف مناعية مثالية.  

 

 التوفير الاقتصادي وسهولة التكاليف   

والكالسيفيديول، هي التكلفة الفعالة. بالمقارنة مع  D 3، بما في ذلك فيتامين دالجزيئية ميزة رئيسية أخرى للتغذية التصحيحية

والكالسيفيديول أقل تكلفة بشكل ملحوظ، إذ تبلغ  D 3، فإن فيتامين د19-العلاجات المعتمدة والمحمية ببراءات اختراع لكوفيد

دولار أمريكي لكل مريض، مما يجعله أرخص بكثير من تكاليف الاستشفاء وأكثر فعالية من العلاجات القياسية.  2تكلفة المكمل 

يمكن أن يكون   19-( إن العبء الاقتصادي للاعتماد على العلاجات الدوائية المرتفعة التكلفة للأمراض المنتشرة ككوفيد2)

 هائلًا، خصوصًا أن العديد من هذه العلاجات قليلة الفعالية أو تتطلب استخدامًا طويل الأمد.   

والكالسيفيديول متوفران بسهولة وبأسعار معقولة، ويتطلبان مكملات قليلة لتحقيق الفوائد   D 3من ناحية أخرى، فإن فيتامين د

الصحية، مما يجعلهما خيارًا أكثر سهولة لكل من الأفراد وأنظمة الرعاية الصحية. إن دمج هذه العناصر منخفضة التكلفة في  

تعلقة بإدارة الأمراض المعدية، وتقليل النفقات الطبية الإجمالية الرعاية الروتينية قد يؤدي إلى توفيرات كبيرة في التكاليف الم

 المتعلقة بالاستشفاء والمضاعفات.  

 

 السلامة والآثار الجانبية الطفيفة   

في الدم  D 3والكالسيفيديول هي ملف السلامة، خصوصًا عند الحفاظ على مستوى فيتامين د D 3ميزة أخرى كبيرة لفيتامين د

  10,000إلى  2000( بالنسبة لمعظم الأفراد، الجرعات التي تحقق هذه المستويات هي 4-2نانوغرام/مل. ) 100و 50بين 

وحدة دولية لكل كجم[ من وزن الجسم   70وحدة دولية لكل رطل ] 32ميكروغرام/يوم، أو حوالي  250-50وحدة دولية يوميًا )

التحمل لدى غالبية الأشخاص. على عكس العديد من الأدوية الدوائية التي قد تحمل   يسيرةللكبار غير البدناء(. هذه الجرعات 
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والكالسيفيديول عادةً ما يكون لهما عدد قليل جداً من الآثار   D 3مجموعة من الآثار الجانبية الخفيفة إلى الحادة، فإن فيتامين د

 السلبية عند استخدامها بالجرعات الموصى بها.  

أكثر الآثار الجانبية شيوعًا للاستهلاك المفرط لفيتامين د هو فرط كالسيوم الدم )ارتفاع مستويات الكالسيوم(، لكنه نادر الحدوث 

وعادةً ما يظهر فقط مع تناول جرعات عالية طويلة الأمد تفوق بكثير الجرعة اليومية الموصى بها. بالنسبة لغالبية الناس، تعد  

منة، وللجسم آليات تنظيمية للتحكم في تركيزها. هذا يجعل العلاجات المعتمدة على فيتامين د أكثر أمانًا  مكملات فيتامين د آ

 واستدامة على المدى الطويل مقارنة بالعديد من الأدوية الأخرى التي قد تسبب آثارًا جانبية واسعة النطاق.  

 

 الخلاصة والدعوة إلى العمل   

والكالسيفيديول من العلاجات الأساسية، إلى جانب الفيتامينات والعناصر   D 3الدلائل لا تقبل الجدل: يجب أن يكون فيتامين د

وأي أوبئة أو   19-الغذائية الحيوية الأخرى، لتعزيز المناعة، وتخفيف شدة العدوى، ومنع المضاعفات في الأمراض مثل كوفيد

تجربة سريرية، أثبت فيتامين د قدرته على تقليل  300بأكثر من  ا( مدعومً 5جوائح مستقبلية معروفة أو غير معروفة الأسباب. )

 .   19-لـ كوفيد FDA%، متفوقًا على العلاجات الحالية المعتمدة من 50الإصابات والمضاعفات والوفاة بحوالي 

من حيث السلامة، والتكلفة، والفعالية، فإنه من الواضح أن انتظار دراسات إضافية   D 3بالنظر إلى السجل القوي لفيتامين د

و/أو الكالسيفيديول في الممارسات السريرية الآن. إن دمج هذه المغذيات  D 3ليس ضروريًا. لقد حان الوقت لتضمين فيتامين د

ثار الآفي البروتوكولات العلاجية يقدم حلاً مثبتاً لا يعالج فقط المشاكل الصحية الفورية، بل يوفر فوائد طويلة الأمد بدون 

 جانبية للعلاجات الباهظة والمحمية ببراءات الاختراع.   ال

 

 نبذة عن الدكتور سونيل ويمالاوانسا، دكتوراه في الطب، دكتوراه 

 

الدكتور سونيل ويمالاوانسا هو طبيب وعالم وخبير مشهور في مجال الغدد الصماء، معروف بأبحاثه في فيتامين د والتطبيقات  

السريرية المرتبطة به. يشغل عدة مناصب أكاديمية ويعُرف بأبحاثه المكثفة حول دور فيتامين د في الوقاية من الأمراض  
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وتعزيز الصحة. ساهم الدكتور ويمالاوانسا في العديد من المنشورات العلمية التي تستكشف الإمكانات العلاجية لفيتامين د في 

عدة حالات طبية بما في ذلك هشاشة العظام وأمراض القلب والسكري. يركز عمله على أهمية المستويات المثلى من فيتامين د  

عين البارزين عن المبادرات الصحية العامة لتعزيز الوعي بنقص فيتامين د. بالإضافة إلى للصحة العامة وقد كان من المداف 

إلقاء المحاضرات في المؤتمرات الدولية وتأليف الكتب حول و يم التعلخبرته السريرية والبحثية، يشارك الدكتور ويمالاوانسا في 

 تأثير فيتامين د على صحة الإنسان.  

   الجزيئي. كما أنه عضو في هيئة تحرير خدمة أخبار طب التصحيح
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