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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  

 Orthomolecular Medicine News Service  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1

  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" وكذلك رابط أرشيف   http://orthomolecular.org/subscribe.html  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئيفي " كلاً من رابط الاشتراك المجاني يتم تضمين أن .2

http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml 

 

 للنشر الفوري 
 2024،  ديسمبر   5،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

 

العالمية للأغذية كشف الأجندة المؤسسية وراء الحركة 

 النباتية  

 في الفلسفة اهفي الطب، دكتور اهريتشارد ز. تشنغ، دكتور

 

تتشكّل صورة الأغذية النباتية كخيار متفوق إلى حد كبير بفعل التسويق المؤسسي وليس الأدلة المتوازنة. تستعرض هذه الورقة 

المرتبطة بالأغذية النباتية، والسياق التطوري للأنظمة الغذائية البشرية،  دور تأثير الصناعة، والمخاوف المتعلقة بالسلامة 

متحدية السردية الشائعة التي تروّج لأن الأنظمة الغذائية النباتية أكثر صحة أو أكثر استدامة بطبيعتها. وتدعو إلى تدقيق صارم 

 .تهيمن عليه المصالح المؤسسية بشكل متزايد في السردية النباتية لضمان خيارات مستهلكين مستنيرة ومتوازنة في مشهد

 

 التأثير المؤسسي والإدراك العام: الانحياز لصالح الأنظمة الغذائية النباتية  .1

http://orthomolecular.org/subscribe.html
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml
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 الدافع المؤسسي وراء صناعة الأغذية النباتية  1.1

 

استحوذوا بقوة أو   (PepsiCo)  ، وبيبسيكو(Unilever)  ، ويونيلفر(Nestlé)  عمالقة صناعة الأغذية مثل نستله 

طوروا علامات تجارية نباتية، وقاموا بتوجيه موارد ضخمة نحو الإعلان وابتكار المنتجات لوضع أنفسهم في طليعة 

هذا السوق. لقد شكّلت هذه الشركات إدراك الجمهور من خلال التسويق المكثف، مروجة للأغذية النباتية كخيار  

 .نفوذها على اتجاهات الغذاء العالميةمتفوق على المنتجات الحيوانية ومرسخة 

 

في العقود الأخيرة، دفعت الشركات الكبرى التحول العالمي نحو المنتجات النباتية، مستثمرة بشكل كبير في البدائل 

النباتية لاقتناص الفرص السوقية الناشئة. وقد قادت شركات في قطاعات الأعمال الزراعية، والتكنولوجيا الحيوية، 

التوجه النباتي بشكل   (PepsiCo)  ، وبيبسيكو(Unilever)  ، ويونيلفر(Nestlé)  وإنتاج الأغذية مثل نستله

استراتيجي من خلال استغلال قوتها لتصوير الأغذية النباتية كخيارات متفوقة واستخدام مواردها لوضعها كخيارات  

"صحية"، و"مستدامة"، و"أخلاقية" بطبيعتها. من خلال الاستثمار الكبير والتسويق المستهدف، أثرت هذه الشركات 

واتجاهات الغذاء العالمية، مروجة للمنتجات النباتية كخيارات متفوقة في  بشكل كبير على تصورات المستهلكين

بشكل  (PepsiCo) ، وبيبسيكو(Unilever)  ، ويونيلفر (Nestlé)  (. استثمرت شركات مثل نستله4-1) السوق

(. وقد استخدمت هذه الشركات  4) (3) استراتيجي في البدائل النباتية، ووضعتها كخيارات صحية، مستدامة، وأخلاقية

استراتيجيات متنوعة للحفاظ على نفوذها، بما في ذلك السيطرة التنظيمية، وبناء العلاقات مع أصحاب المصلحة،  

لتعزيز قوتها   (nutritionism) (. لقد استفادت صناعة الأغذية من مفهوم التغذوية5) والمناهج القائمة على السوق

(. وبينما تقُدمّ البدائل النباتية غالبًا 6) ( واحتضنت التقنيات الرقمية لتحسين نتائج نظام الغذاء2) في الأسواق العالمية

(. يمتد هذا  7) كنوع من المقاومة لأنظمة الأغذية الزراعية المؤسسية، إلا أنها قد تعزز في الواقع الهيمنة المؤسسية

   (8) التأثير المؤسسي إلى حوكمة الغذاء العالمية، مما يثير مخاوف بشأن الشفافية والمساءلة

 

 الحملات التسويقية والأبحاث الممولة   1.2

 

حملات التسويق وادعاءات الصحة: من خلال حملات تسويق واسعة النطاق، عززت الشركات سردية أن الأغذية النباتية أكثر 

 Business Strategy صحة وصديقة للبيئة بطبيعتها مقارنة بالأغذية المشتقة من اللحوم. حللت دراسة حديثة نشُرت في مجلة

and the Environment  ملاحظة لمحتوى التسويق والتوسيم من كبار تجار التجزئة الأمريكيين في مجال  16,000أكثر من

  تم تسويقها بشكل أكثر قوة من الأغذية ذات المصدر الحيواني (PBFs) (. وجدت أن الأغذية النباتية9) البقالة عبر الإنترنت

(ASFs) للأغذية الحيوانية. ركزت الأغذية النباتية على الاستدامة وفوائد الصحة،   28ادعاءً لكل منتج مقابل  47، بمتوسط
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   (10) (9) مستهدفةً قيم المستهلكين حول الحفاظ على البيئة والرفاهية الشخصية

  

بالإضافة إلى الإعلانات، ترعى العديد من الشركات الدراسات وتتعاون مع مؤسسات بحثية لإنتاج نتائج تدعم الأنظمة الغذائية 

النباتية، وأحيانًا تمول أبحاثاً تنُشر بشكل انتقائي لصالح منتجاتها. تشير الأبحاث إلى أن رعاية الصناعة لدراسات التغذية قد  

والاستنتاجات لصالح مصالح الرعاة. الدراسات الممولة من الصناعة أكثر احتمالًا للإبلاغ عن نتائج  تؤدي إلى تحيز النتائج

(. غالبًا ما تركز الأبحاث الممولة على مواضيع  14) ( وتفسير النتائج المحايدة بشكل إيجابي13-11) إيجابية لمنتجات الرعاة

(. في حين وجدت بعض التحليلات عدم وجود فرق كبير في 15) تفيد الصناعة، مثل النشاط البدني بدلاً من الأطعمة المصنعة

(. يمكن أن يؤثر  17) (، إلا أن أخرى حددت تحيزًا واضحًا16) الاستنتاجات بين الدراسات الممولة وغير الممولة من الصناعة

(. تاريخيًا، قامت شركات الأغذية عمداً بالتلاعب بالأبحاث لدعم 18) تمويل الصناعة على تصميم الدراسة، وإجرائها، ونشرها

(. رغم أن الدراسات الممولة قد لا تختلف في الجودة المنهجية، إلا أنها تميل إلى 17) منتجاتها وتقليل الأضرار المتصورة

 ( 14) (13)   استنتاجات تفضل الرعاة وغالبًا ما تكون غير مدعومة بالبيانات

 

وتضخم هذه السردية شراكات مع المؤثرين والمشاهير الذين يروجون للأكل النباتي كخيار عصري للحياة. لقد ساهم التأثير 

المؤسسي على البحث، والإعلانات، والخطاب العام في ترسيخ الاعتقاد الواسع بأن الأغذية النباتية متفوقة على اللحوم، غالبًا  

 .دون رؤية متوازنة للأدلة

 

 والملوثات الصناعية مخاوف السلامة المتعلقة بالأغذية النباتية: السموم الطبيعية  .2

 

 السموم الطبيعية الموجودة في النباتات   2.1

 

توفر الأغذية النباتية عناصر غذائية أساسية لكنها تحتوي أيضًا على سموم طبيعية، تطورت كآليات حماية ضد 

والجليكوالكالويدات، والقلويدات البيروليزيدينية، المفترسات. تشمل الأمثلة الليكتينات، والأكسالات، وحمض الفيتيك، 

(. الليكتينات، الموجودة في البقوليات والحبوب، يمكن أن تتداخل 23-19) والجليكوسيدات السيانوجينية، والسولانين

(. الأكسالات، الموجودة في أطعمة مثل السبانخ 24) مع امتصاص العناصر الغذائية وتضر بطانة الأمعاء

(، بينما يرتبط حمض الفيتيك  24) والمكسرات، قد تساهم في تكوين حصوات الكلى وتعيق امتصاص الكالسيوم

(. تشمل السموم الأخرى المثيرة للقلق القلويدات 25) بالمعادن الأساسية، مما يقلل من توافرها الحيوي

(. الغلوتين، الموجود في القمح، والشعير، والجاودار، 22) البيروليزيدينية، والجليكوسيدات السيانوجينية، والسولانين

والإيمر، والتريتيكال، لا يصُنف تقليديًا كسم، لكنه قد يعمل كسم في سياقات معينة. يمكن لمكونه الجليادين أن يزيد من 
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نفاذية الأمعاء عن طريق تحفيز إفراز الزونولين، مما يخل بوصلات الخلايا المعوية المحكمة، وقد يسبب التهابات  

(. بينما يمكن اتخاذ تدابير لتقليل التأثيرات الصحية الضارة  30-26) واستجابات مناعية ذاتية لدى الأفراد الحساسين

للسموم الطبيعية في الأغذية النباتية، فإن الافتراض بأنها أكثر أمانًا أو تفوقًا على الأغذية الحيوانية هو افتراض غير  

 مؤسس وقد يكون ضارًا 

 

 بقايا المبيدات والملوثات البيئية  2.2

 

بعيداً عن السموم الطبيعية، غالبًا ما تتعرض الأغذية النباتية للملوثات الصناعية، خصوصًا المبيدات. يعتمد الزراعة  

التقليدية بشكل كبير على المبيدات ومبيدات الأعشاب للحفاظ على إنتاجية المحاصيل العالية. تترك هذه المواد 

منها يبقى حتى بعد الغسل والطهي. وقد ارتبطت المبيدات الشائعة مثل  الكيميائية بقايا على الأغذية النباتية، كثير 

(.  37-31) الجليفوسات بمخاطر صحية تشمل اضطرابات الغدد الصماء، ومشاكل الإنجاب، وحتى السرطان

بالإضافة إلى ذلك، غالبًا ما تعُدل المحاصيل الصناعية مثل الصويا والذرة وراثيًا لتحمل مستويات عالية من تطبيق  

   41)-38) المبيدات، مما يؤدي إلى ارتفاع مستويات البقايا في الأغذية النباتية المصنعة

 

تشكل بقايا المبيدات في الأغذية النباتية مخاطر صحية كبيرة، بما في ذلك السرطان، واضطرابات الغدد الصماء،  

 (. تؤدي ممارسات الزراعة التقليدية إلى بقايا مبيدات أعلى مقارنة بالطرق العضوية43) (42) ومشاكل الإنجاب 

(. يتراكم الجليفوسات، وهو مبيد أعشاب مستخدم على نطاق واسع، في المحاصيل المعدلة وراثيًا ويصنف  44) (41)

(. قد يكون للتأثيرات المشتركة لعدة بقايا، وإضافات، وسموم  46-44) (42) على أنه مادة مسرطنة محتملة للبشر

(. التلوث بالمبيدات شائع في 47) طبيعية في الطعام تأثيرات تراكمية أو تآزرية، مما يتطلب نهج تقييم شامل للمخاطر

(. 48) % منها تشكل مخاطر غذائية42% من الأصناف على بقايا و97الفواكه والخضروات، حيث تحتوي حتى 

تشمل استراتيجيات التخفيف تقليل أو تجنب بعض الأغذية النباتية، إعطاء الأولوية للمنتجات العضوية، استخدام  

 .(49) (43) (41)  تقنيات معالجة الطعام المناسبة، والنظر في التدخلات الغذائية العلاجية

 

وجود هذه السموم يتحدى فكرة أن الأغذية النباتية أكثر أمانًا بطبيعتها من الأغذية الحيوانية. من خلال الترويج 

للأنظمة الغذائية النباتية كخيارات أكثر أمانًا أو صحة دون معالجة هذه المخاوف، قد تضلل السردية العامة 

 .النباتية المستهلكين بشأن المخاطر الحقيقية المرتبطة بالأغذية

 

 السياق التطوري: اللحوم كأساس للأنظمة الغذائية البشرية  .3
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 النظام الغذائي قبل الزراعة لدى البشر الأوائل 3.1 

 

تطورت عادات البشر الغذائية على مدى ملايين السنين، حيث اعتمد البشر الأوائل بشكل كبير على الأغذية الحيوانية  

(. تظهر الأدلة الأنثروبولوجية أن الأنظمة الغذائية قبل الزراعة كانت 51) (50)  قبل ظهور الزراعة بفترة طويلة

(.  55-52) غنية بالبروتين الحيواني، والدهون، والعناصر الغذائية المستمدة من اللحوم، والأعضاء، ونخاع العظام

دعمت هذه الأطعمة عالية السعرات والكثافة الغذائية متطلبات الطاقة لنمو الدماغ الأكبر في أنواع الهومو وشكلت  

 60) -56) الفسيولوجيا البشرية

 

سنة تحولًا غذائيًا كبيرًا، حيث تم إدخال الحبوب والبقوليات كأغذية  10,000ل الانتقال إلى الزراعة قبل حوالي ث  م   

أساسية. بينما سمح هذا النظام الغذائي النباتي بنمو السكان والتقدم الاجتماعي، إلا أنه قلل من التنوع الغذائي وأدى إلى  

(. غيرت الثورة 62) (61) يولوجيا القديمة والأنماط الغذائية الحديثةنقص في العناصر، مما خلق فجوة بين الب

الزراعية بشكل جذري الجوانب الغذائية الأساسية للأنظمة الغذائية الأسلافية، مما أدى إلى عدم تطابق بين جيناتنا  

القديمة والبيئة الحديثة، وهو ما ساهم على الأرجح في الارتفاع العالمي للأمراض المزمنة، خاصة في المجتمعات  

  (64– 62) الغربية

 

رغم أن الأنظمة الغذائية النباتية غالبًا ما يتم الترويج لها لفوائدها الصحية، إلا أن التكيفات التطورية، مثل ضعف 

تصنيع التورين والقدرة المحدودة على إطالة الأحماض الدهنية المشتقة من النباتات، تسلط الضوء على الاعتماد  

(. ويجادل بعض منتقدي التحول الزراعي بأنه ربما كان "خطأً" 66)  (65) (50) البيولوجي على الأغذية الحيوانية

في تاريخ البشرية، معتبرين أن اعتماد الأنظمة الغذائية النباتية الثقيلة مؤخرًا يتحدى إرثنا التطوري ويساهم في 

 (68) (67) عواقب صحية غير مقصودة، مثل انخفاض كثافة العناصر الغذائية في الأنظمة الغذائية الحديثة

 

 الخلاصة

 

إن السردية الحديثة التي تفضل الأنظمة الغذائية النباتية على الأنظمة القائمة على اللحوم تتشكل بشكل كبير بفعل المصالح 

المؤسسية، مع حملات تسويقية واسعة النطاق وأبحاث ممولة من الصناعة تؤثر على إدراك الجمهور. على الرغم من  

، تحتوي الأغذية النباتية على سموم طبيعية وغالبًا ما تتعرض للملوثات مثل  الادعاءات بفوائد الصحة والسلامة المتأصلة 

المبيدات. وتشير وجهة النظر التطورية أيضًا إلى أن البشر إما مصممون أو متكيفون طبيعيًا مع الأنظمة الغذائية الغنية بالأغذية  
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الحيوانية؛ وبالتالي قد يتعارض النظام الغذائي النباتي السائد مع الأنماط الغذائية التي دعمت تطور الإنسان على مدى ملايين 

السنين. وبينما قد تساهم الأغذية النباتية في نظام غذائي متوازن، يجب أن يظل المستهلكون واعين بالتأثير المؤسسي،  

قيود الغذائية المرتبطة بالأنظمة النباتية الحصرية. قد يدعم النهج المتوازن، الذي يدمج الأغذية  والمخاطر الصحية المحتملة، وال

النباتية والحيوانية الكاملة والمعالجة بشكل محدود، صحة الإنسان بشكل أفضل ويتماشى مع علم الأحياء التطوري. بالنسبة 

جميع مصادر المعلومات الغذائية بشكل نقدي، مع الاعتراف بأن لمقدمي الرعاية الصحية والمستهلكين، من الضروري تقييم 

حتى المؤسسات الموثوقة، بما في ذلك الهيئات التنظيمية وكليات الطب، يمكن أن تتأثر بالمصالح الخارجية. في نهاية المطاف، 

سيتماشى بشكل أفضل مع المبادئ فإن نهجًا شاملاً وقائمًا على الأدلة في التغذية، خالٍ من التأثير المؤسسي غير المبرر، 

 .التطورية واحتياجات الصحة الحديثة

 

 نظرة مستقبلية: تداعيات تحت قيادة جديدة

 

لمنصب وزير الصحة والخدمات الإنسانية، قد تلوح في  آر. إف كينيدي الابن مع بدء الرئيس ترامب ولايته الثانية وترشيح

الأفق تحولات سياسية كبيرة فيما يتعلق بحركة الأغذية النباتية. لقد أعرب كلا القائدين عن شكوكهما تجاه التغلغل المؤسسي  

 .وأبديا التزامًا بإعادة الشفافية إلى سياسات الصحة العامة والتغذية

قد يؤدي تركيز إدارة ترامب على إزالة القيود التنظيمية والحلول القائمة على السوق إلى إعادة تقييم الإعانات والحوافز التي  

تفيد صناعة الأغذية النباتية بشكل غير متناسب، مما قد يتحدى هيمنة الشركات الكبرى في هذا القطاع. علاوة على ذلك، قد  

ة وحرية الاختيار الغذائي، مما يربط سياسة الغذاء بشكل أوثق مع حرية الأنظمة الغذائية التقليدي يكون هناك تركيز متزايد على

 .الفرد بدلاً من التأثير المؤسسي أو الأيديولوجي

، كوزير للصحة والخدمات الإنسانية، الأولوية للمبادرات الصحية العامة التي تركز  آر. إف كينيدي الابن من المرجح أن يعطي

على الشفافية، والمساءلة، والممارسات المبنية على الأدلة. وقد يؤثر تأييده البيئي الطويل الأمد أيضًا على رقابة أكثر صرامة  

لضمان أن تكون السرديات البيئية مدعومة بتحليل علمي قوي. على ادعاءات الاستدامة التي تروج لها شركات الأغذية النباتية، 

بالإضافة إلى ذلك، قد يؤدي تركيزه على تقليل التأثير المؤسسي في الصحة العامة إلى تعزيز نقاش أكثر توازنًا حول فوائد  

للسياسات المبنية على الأدلة والتي   ومخاطر الأنظمة الغذائية النباتية مقابل الحيوانية. يوفر تعيينه فرصة فريدة لإعطاء الأولوية

 .تكون أقل عرضة للضغط المؤسسي وأكثر توافقًا مع أولويات الصحة العامة

تقدم هذه التغييرات فرصة لإعادة تشكيل الخطاب العام حول التغذية، والانتقال نحو فهم أكثر شمولية وفردية للصحة والنظام  

الغذائي. من خلال معالجة السرديات المدفوعة من الشركات حول الأنظمة الغذائية النباتية، يمكن للإدارة الجديدة تمكين 

توازنًا لاتخاذ قرارات غذائية مستنيرة. يوفر هذا التحول في القيادة فرصة لإعادة النظر في  المستهلكين بمعلومات أوضح وأكثر 

 .دور السرديات المؤسسية في تشكيل الأنماط الغذائية، مما قد يمهد الطريق لنظام غذائي أكثر عدالة وشفافية
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