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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  

 Orthomolecular Medicine News Service  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1

  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" وكذلك رابط أرشيف   http://orthomolecular.org/subscribe.html  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئيفي " كلاً من رابط الاشتراك المجاني يتم تضمين أن .2

http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml 

 

 للنشر الفوري 
 2024،  نوفمبر    6،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

مع تهانينا للرئيس ترامب: ماذا يعني الفوز بولاية ثانية  

طب  بالنسبة ل رى(مرة أخ صحيةأمريكا  نجعل)ل مبادرة 

 البديلالطب الجزيئي والتصحيح 

 تعليق بقلم ريتشارد ز. تشنغ، دكتور في الطب، دكتور في الفلسفة 

 رئيس تحرير خدمة أخبار الطب الجزيئي 

OMNS  (6  2024نوفمبر ) 

عد هذه الولاية الثانية التاريخية بتغييرات كبيرة في مجال الرعاية الصحية، مع تهانينا للرئيس ترامب على إعادة انتخابه! ت  

وأشكال أخرى من الطب البديل. ومن  الطب منخفض الكربوهيدرات ووالوظيفي طب التصحيح الجزيئي تأثيرات محتملة على 

المتوقع أن تعمل إزالة القيود التنظيمية وإصلاح الرعاية الصحية وزيادة استقلالية المريض ودعم حرية التعبير على تشكيل  

 سوق أكثر مرونة وانفتاحًا للطب البديل. يستكشف هذا البحث الفرص والتحديات التي قد تجلبها هذه التحولات المتوقعة، مع

 .هذا العصر الجديد عتناقوالممارسين والمستهلكين لاطب التصحيح الجزيئي خطوات عمل محددة لعلماء 

http://orthomolecular.org/subscribe.html
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml
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 تعزيز صناعة المكملات الغذائية من خلال تحريرها  .1

مع التزام الرئيس ترامب بتقليص الرقابة الفيدرالية، أصبحت صناعة المكملات الغذائية على استعداد للنمو السريع. وقد تعمل 

القيود التنظيمية المخففة على تمكين الشركات المصنعة من الابتكار والترويج لمنتجاتها بحرية أكبر. وفي حين يوفر تحريرها  

 .على معايير الجودة والسلامة سيكون ضروريًا للحفاظ على ثقة المستهلكفرص نمو مثيرة، فإن الحفاظ 

 :التداعيات الرئيسية

قد تسمح الحواجز التنظيمية المنخفضة للمنتجات والشركات الجديدة بالدخول إلى السوق، مما قد  توسيع السوق: •

 .يؤدي إلى زيادة وصول المستهلك إلى المكملات الغذائية البديلة

ستتمتع الشركات بمزيد من المرونة لتطوير منتجات مصممة خصيصًا للطلب المتزايد على خيارات  الابتكار المعزز: •

 .الرعاية الصحية الطبيعية والشخصية

 

 توسيع خيارات المرضى في الطب منخفض الكربوهيدرات والطب الوظيفي  .2

تعد فترة ولاية الرئيس ترامب الثانية بتشجيع خيارات الرعاية الصحية الشخصية، والتي قد تفيد الطب منخفض الكربوهيدرات  

والطب الوظيفي وغيرها من الأساليب التي تركز على النظام الغذائي ونمط الحياة. مع انخفاض السيطرة الفيدرالية على  

المزيد من الحرية لدمج الأنظمة الغذائية منخفضة الكربوهيدرات كأدوات فعالة لإدارة التوصيات الغذائية، قد يجد الممارسون 

 .وأمراض القلب والأوعية الدموية 2حالات مثل مرض السكري من النوع 

 :التداعيات الرئيسية

مع وجود عدد أقل من الإرشادات الغذائية الفيدرالية، يمكن لمقدمي الرعاية الصحية تخصيص   المرونة للممارسين: •

 .الخطط الغذائية، بما في ذلك النهج منخفضة الكربوهيدرات، دون الكثير من القيود التنظيمية

قد يجد المرضى أنه من الأسهل الوصول إلى مجموعة من خيارات العلاج، مما يعزز نهجًا أكثر   تمكين المرضى: •

 .تركيزًا على المريض في الرعاية الصحية
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 والوقاية من الأمراض المزمنة طب التصحيح الجزيئي دعم  .3

، زيادة في الرؤية والقبول تحت إدارة  بالمغذيات الدقيقة والوقاية ، الذي يركز على العلاجطب التصحيح الجزيئي قد يشهد 

ترامب. إن موقفه بشأن اللامركزية في الإشراف على الرعاية الصحية يمكن أن يمنح الولايات المزيد من الاستقلال لتنفيذ  

 .برامج صحية مبتكرة، بما في ذلك تلك القائمة على مكملات المغذيات الدقيقة للوقاية من الأمراض المزمنة

 :التداعيات الرئيسية

قد تستكشف الولايات الآن تدابير الصحة الوقائية القائمة على الطب الجزيئي،  زيادة المبادرات على مستوى الولاية: •

 .خاصة مع تحول إدارة الأمراض المزمنة نحو النهج الوقائية التي تركز على المغذيات

مع وجود قدر أكبر من الحرية لممارسي الطب البديل، هناك فرصة لزيادة الوعي العام بفوائد  فرص التعليم العام: •

 .العلاج بالمغذيات الدقيقة في الوقاية من الأمراض المزمنة

 

 التعامل مع تحديات التأمين والتعويض  .4

على الرغم من المكاسب المحتملة في الحرية التنظيمية، فإن التركيز الذي يبديه الرئيس ترامب على الرعاية الصحية التي  

طب التصحيح يحركها السوق قد يعني دعمًا فيدراليًا محدوداً لتغطية الطب البديل. قد يظل تعويض التأمين عن علاجات 

 .والوظيفي أمرًا صعبًا، وخاصة للعلاجات خارج المعايير التقليديةالجزيئي 

 :التداعيات الرئيسية

قد يحتاج مجتمع الطب البديل إلى الدعوة إلى نماذج التأمين التي تعترف بقيمة النهج التكاملي   الدعوة إلى التغطية: •

 .والوقائي

مع القيود التأمينية، قد يستكشف الممارسون والمرضى نماذج الدفع المباشر  نماذج التمويل والوصول البديلة: •

 .وخيارات أخرى لزيادة القدرة على تحمل تكاليف العلاجات البديلة (HSA) وحسابات التوفير الصحية

 

 الحد من الرقابة وزيادة حرية التعبير  .5

كانت إحدى السمات المميزة لإدارة ترامب هي تركيزها على الحد من الرقابة المتصورة ودعم حرية التعبير، وخاصة في 

طب التصحيح الجزيئي  مجالات مثل وسائل التواصل الاجتماعي والصحة العامة. ومع استمرار هذه السياسات، قد يرى مجتمع 
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والبديل انخفاض الحواجز أمام مشاركة المعلومات حول الأساليب التكاملية التي كانت خاضعة للقيود أو تم تصنيفها على أنها 

 .مثيرة للجدل

 :التداعيات الرئيسية

طب التصحيح الجزيئي مع وجود قيود أقل، يمكن لممارسي  نشر المعلومات الصحية البديلة على نطاق أوسع: •

والوظيفي مشاركة الأبحاث ودراسات الحالة والرؤى حول فوائد العلاج بالمغذيات الدقيقة والأنظمة الغذائية منخفضة 

 . الكربوهيدرات والممارسات البديلة الأخرى دون خوف من الرقابة على المنصات الرئيسية

يمكن أن تساعد هذه البيئة في جلب معلومات متوازنة قائمة   زيادة الوصول العام إلى وجهات نظر صحية متنوعة: •

على العلم مباشرة إلى الجمهور. من خلال الترويج لمجموعة متنوعة من وجهات النظر الصحية، يمكن للمرضى 

  اتخاذ قرارات مستنيرة بناءً على معلومات شاملة وشفافة، بدلاً من الاعتماد فقط على المبادئ التوجيهية المعتمدة

 تقليديًا. 

 الجزيئيالتصحيح ممارسات يمكن أن يشجع الحد من الرقابة على إجراء تحقيق علمي أكثر قوة في   حرية البحث: •

، مما يمكن الباحثين من استكشاف ونشر النتائج المتعلقة بالمغذيات الدقيقة والعلاجات الغذائية دون مواجهة والتكاملي

 مقاومة مؤسسية. ستفيد هذه الشفافية كل من الفهم العام ومصداقية مجالات الطب البديل. 

 

 في العصر الجديد يح الجزيئي( )طب التصح OMNS. خطوات العمل لعلماء وممارسي 6

من خلال توسيع الوصول إلى المعلومات  الجزيئيالتصحيح زيادة فهم المرضى لمبادئ  تثقيف وتمكين المرضى: •

 والموارد.

متابعة التغييرات السياسية والدعوة إلى نماذج التأمين التي تعترف بقيمة   الدعوة إلى إصلاح التأمين والسياسات: •

 العلاجات التكاملية والوقائية.

العمل مع الشركات المصنعة للحفاظ على المعايير العالية  التعاون مع صناعة المكملات الغذائية لضمان الجودة: •

 داخل الصناعة وسط تحرير القيود التنظيمية. 

الاستفادة من مناخ الرقابة المنخفض لنشر دراسات قوية ومراجعة من قبل الأقران حول   تشجيع البحث ونشر النتائج: •

 والحصول على اعتراف أوسع بالعلاجات البديلة.  الجزيئيالتصحيح أساليب 

التصحيح أساليب الدعوة إلى برامج الصحة الحكومية التي تتضمن  المشاركة في المبادرات على مستوى الدولة: •

 للرعاية الوقائية.  الجزيئي

استخدام وسائل الإعلام للوصول إلى الجمهور، ومشاركة  تعزيز الوعي العام من خلال وسائل الإعلام والتواصل: •

 الأفكار حول الفوائد الصحية للطب الجزيئي والبديل.
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 تأثير روبرت كينيدي جونيور وميلانيا ترامب . تعزيز حرية الصحة: 7

كينيدي جونيور والسيدة   إف قد يتم تعزيز دعم إدارة ترامب للطب البديل من خلال الدعوة القوية لشخصيات مثل روبرت

الصحة التقليدية. إن تأثيرهم قد يحفز  لزامياتإالأولى ميلانيا ترامب، وكلاهما معروف بتعزيز حرية الصحة والتشكيك في 

 التحولات السياسية والثقافية، مما يزيد من القبول العام وإمكانية الوصول إلى الأساليب التكاملية.

 لحرية الصحةجونيور ف. كينيدي  إدعوة روبرت 

بصفته صوتاً بارزًا للاستقلال الصحي، شكك روبرت ف. كينيدي الابن لفترة طويلة في بعض الممارسات الطبية والصيدلانية 

طب التصحيح  السائدة. إن التزامه بالشفافية، وخاصة فيما يتعلق بالتطعيمات والمخاطر الصحية البيئية، يتردد صداه لدى أنصار 

والبديل. قد يحفز نفوذه المراجعات التنظيمية التي تفضل زيادة وصول الجمهور إلى المعلومات حول العلاجات البديلة، الجزيئي 

 بما في ذلك النهج الصحية الوقائية التي تركز على المغذيات. 

 دور ميلانيا ترامب في الصحة والعافية

طب التصحيح بصفتها السيدة الأولى، دافعت ميلانيا ترامب عن تدابير الصحة الوقائية والعافية، والتي تتماشى مع مبادئ 

والوظيفي. إن تركيزها على العافية الشاملة قد يلهم مبادرات جديدة تشجع على دمج حلول الصحة الوقائية التي تركز  الجزيئي 

على نمط الحياة في رسائل الصحة العامة. قد تؤدي مشاركتها إلى زيادة الوعي العام والمصداقية للطب الجزيئي وخيارات  

 الرعاية الصحية الشخصية الأخرى.

 الرئيسية: داعياتالت

كينيدي جونيور وميلانيا ترامب لحرية الصحة والشفافية   إف قد يشجع دعم روبرت توسيع الوعي العام والتعليم: •

 على المشاركة العامة والتعليم حول خيارات الصحة البديلة، بما في ذلك الطب الجزيئي. 

قد تؤدي دعوة كينيدي الطويلة الأمد لحرية الصحة إلى حماية أكثر قوة   التحول السياسي نحو حرية الصحة: •

 لاستقلالية المريض، مما يمكن الأفراد من استكشاف الأساليب التكاملية مع قيود تنظيمية أقل.

مع وجود شخصيات مؤثرة تدافع عن الحرية في الخيارات الصحية، يمكن  زيادة مصداقية الأساليب الصحية البديلة: •

 الجزيئي والبديل أن يكتسبا المزيد من الشرعية والدعم في مجال الصحة العامة.  التصحيح طبل
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كينيدي جونيور وميلانيا ترامب معًا إلى رؤية أوسع لحرية الصحة تتماشى مع موقف إدارة ترامب  إف إن دعوة روبرت

طب التصحيح الجزيئي المناهض للتنظيم والمؤيد للاختيار في مجال الرعاية الصحية، مما يوفر فرصة غير مسبوقة لمجتمع 

 لتضخيم نطاقه وتأثيره. 

والطب البديل، مما يوفر إمكانية مشاركة طب التصحيح الجزيئي يفتح إعادة انتخاب الرئيس ترامب مسارات جديدة لمجتمع 

المعلومات بحرية، والدعوة إلى اختيار المريض، وتوسيع حلول الرعاية الصحية المتكاملة. من خلال اغتنام هذه الفرص، يمكن 

أن يقودوا في تعزيز مشهد الرعاية الصحية الذي يعطي الأولوية للشفافية  OMNS طب التصحيح الجزيئي لعلماء وممارسي

 العلمية وحرية التعبير وتمكين المريض.

الجزيئي، حرية التعبير، الطب الوظيفي، النظام الغذائي منخفض   التصحيح طبالكلمات المفتاحية: إعادة انتخاب ترامب، 

 الكربوهيدرات، إلغاء القيود التنظيمية، تمكين المرضى، الصحة المتكاملة

 

 

 

 تهانينا على بداية عصر جديد في إصلاح الصحة العامة

 

 ، والسيدة الأولى ميلانيا ترامب، جونيورعزيزي الرئيس ترامب، والسيد روبرت ف. كينيدي 

(، نتقدم إليكم بأصدق التهاني على بداية عصر جديد مع قيادتكم. إن OMNS)طب التصحيح الجزيئي بالنيابة عن خدمة أخبار 

في إصلاح الصحة العامة، والدعوة  جونيورإعادة انتخاب الرئيس ترامب، والمشاركة المتوقعة للسيد روبرت ف. كينيدي 

المستمرة للسيدة الأولى ميلانيا ترامب للعافية والصحة الوقائية، تمثل فرصة استثنائية لتعزيز الصحة الأمريكية من خلال 

 وجهات نظر وسياسات جديدة. 

إننا نشعر بالتشجيع بشكل خاص من التزام السيد كينيدي بالشفافية والمساءلة داخل المؤسسات الحيوية، بما في ذلك إدارة الغذاء 

والدواء، والمعاهد الوطنية للصحة، ومراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها، فضلاً عن تفاني السيدة ترامب في تعزيز  

على الأساليب طب التصحيح الجزيئي توافق العديد من هذه المبادرات بشكل وثيق مع تركيز الرعاية الصحية الوقائية. ت

( من  MAHAجعل أمريكا صحية مرة أخرى" )لنالشخصية القائمة على المغذيات للصحة والعافية. تدعم هذه المبادئ مبادرة "
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وهي حاجة ملحة في مشهد الرعاية الصحية   -خلال تبني حلول طبيعية قائمة على العلم للوقاية من الأمراض المزمنة وإدارتها 

 اليوم.

وفريق الخبراء التابع لها على أهبة الاستعداد لدعم هذه الجهود التحويلية والتعاون فيها.   OMNSفي ضوء هذا التوافق، تقف 

 نعتقد أنه معًا، يمكننا بناء نظام رعاية صحية يعطي الأولوية للوقاية وتمكين المرضى واحتضان الابتكار. 

بالمساهمة بخبراتنا ومعرفتنا لدعم رؤيتك لأمريكا أكثر   OMNSتهانينا مرة أخرى على هذه البداية الجديدة الواعدة. تلتزم 

 صحة. 

 مع خالص التقدير،

 ريتشارد ز. تشنغ، دكتور في الطب، دكتور في الفلسفة

 الجزيئي حيحالتص طبرئيس تحرير خدمة أخبار 

 OMNS ر طب التصحيح الجزيئيخدمة أخبا  نيابة عن هيئة تحرير

  

 

  

   طب التغذية هو طب التصحيح الجزيئي 

 

  :يستخدم طب التصحيح الجزيئي علاجًا غذائيًا آمنًا وفعالًا لمحاربة المرض. لمزيد من المعلومات

http://www.orthomolecular.org 

 

 اعثر على طبيب 

 

 :لتحديد موقع طبيب في التصحيح الجزيئي بالقرب منك

http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml 

 

 .خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي التي تمت مراجعتها من قبل الأقران هي مصدر معلومات غير ربحي وغير تجاري

 

 : مجلس مراجعة التحرير

Albert G. B. Amoa, MB.Ch.B, Ph.D. (Ghana)  

Seth Ayettey, M.B., Ch.B., Ph.D. (Ghana)  

http://www.orthomolecular.org/
http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml
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Ilyès Baghli, M.D. (Algeria)  

Barry Breger, M.D. (Canada)  

Ian Brighthope, MBBS, FACNEM (Australia)  

Gilbert Henri Crussol, D.M.D. (Spain)  

Carolyn Dean, M.D., N.D. (USA)  

Ian Dettman, Ph.D. (Australia)  

Susan R. Downs, M.D., M.P.H. (USA)  

Ron Ehrlich, B.D.S. (Australia)  

Hugo Galindo, M.D. (Colombia)  

Gary S. Goldman, Ph.D. (USA)  
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 )الولايات المتحدة الأمريكية(    .Ph.D، أندرو دبليو. سول: المحرر المؤسس

 الأمريكية( )الولايات المتحدة   .Ph.D ، ريتشارد تشينج  رئيس التحرير:

 الولايات المتحدة الأمريكية()   .Ph.D. سميث ، يچروبرت  : محرر مشارك

 ( اليابان) .M.D. ،Ph.D،  ياناجيساوا محرر الطبعة اليابانية:  أتسو

   )الولايات المتحدة الأمريكية(  .M.D. ،Ph.D،  تشينج  محرر الطبعة الصينية: ريتشارد

 ( النرويج)  .Ph.Dوليزينسكي ، ݒ يلين ڤداج  محرر الطبعة النرويجية: 

 ( جمهورية مصر العربية)   R.Ph  ،P.G.C.Mمصطفى كامل ، محرر الطبعة العربية: 

 ( كوريا الجنوبية)  .M.Dشين،  وچ هايون محرر الطبعة الكورية: 

 (الأرجنتين)  .Ph.Dسونيا ريتا رايال، محرر الطبعة الأسبانية: 

 (ألمانيا)  ,.M.D ويلكر برنارد: الألمانية الطبعة  محرر

 ( ألمانيا) ,M.Eng ،  داتشلر جيرهارد:  الألمانية  الطبعة مساعد  محرر

 الولايات المتحدة الأمريكية( ) باسووتر  مايكل محرر مساعد: 

 الأمريكية(الولايات المتحدة )   M.D., J.Dتوماس إي. ليفي ،  : محرر مساهم 

 المملكة المتحدة( )   .M.B.B.S., M.R.S.Bداميان داونينج ، : محرر مساهم 

 (الأمريكية المتحدة الولايات )  Ph.D ،دبليو تود بينثبيري : مساهم  محرر

 (كندا)   M.D ،كين واكر : مساهم محرر  

 ( بورتوريكو)  N.M.D . ، Ph.D ،  جونزاليس. ج  مايكل: مساهم محرر  

 الولايات المتحدة الأمريكية() .B.Sc.C.Sمايكل إس. ستيوارت ، : محرر تقني

 الولايات المتحدة الأمريكية(  )   .M.Sروبرت سي. كينيدي، : محرر تقني مساعد 

 )الولايات المتحدة الأمريكية( ،   .J.Dيسون إم سول ،  چ: مستشار قانوني 
 

 لتعليقات والاتصال الإعلامي:  ل

editor@orthomolecular.org 

http://www.doctoryourself.com/
mailto:editor@orthomolecular.org
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بشكل فردي  البريد الإلكتروني للقراء ولكنها غير قادرة على الرد على  رسائلب  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي "  OMNSترحب  

 .  على جميع الرسائل 

 وقد يتم استخدامها للنشر أو لا.   "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" OMNSتصبح تعليقات القراء ملكًا لـ 

 

 : للتسجيل مجاناً
http://www.orthomolecular.org/subscribe.html 

 لإلغاء التسجيل في هذه القائمة: 
http://www.orthomolecular.org/unsubscribe.html 

http://www.orthomolecular.org/subscribe.html
http://www.orthomolecular.org/unsubscribe.html

