
 صفحة  | 1

 

 

كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  

 Orthomolecular Medicine News Service  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1

  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" وكذلك رابط أرشيف   http://orthomolecular.org/subscribe.html  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئيفي " كلاً من رابط الاشتراك المجاني يتم تضمين أن .2

omns/index.shtmlhttp://orthomolecular.org/resources/ 

 

 للنشر الفوري 
 2025، أبريل  6،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

 

 ضوء ليكن هناك 

 MBBS ،MRSBبقلم د. داميان داونينغ، 

 

 لماذا؟ 

ي: "طب التصحيح الجزيئي الكم   في أواخر العام الماضي، نشر زملاء في خدمة أخبار التصحيح الجزيئي ورقة رائعة بعنوان 

جمعت هذه الورقة بين عدد من الرؤى التي أصبحت ممكنة الآن حول  .1"المفهوم الحيوي الضوئي الجزيئي لطاقة الشفاء

كيفية تفكيرنا في استخدام طاقة الضوء للشفاء. لا شك أن هذا هو طب المستقبل، لكنك لست مضطرًا لانتظار المستقبل 

 .لاستخدامه؛ أنا هنا لأخبرك بما يمكنك فعله. كانت تلك هي النظرية، وها هي الممارسة

 ما هو؟ 

http://orthomolecular.org/subscribe.html
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml
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لنبدأ بالأساسيات؛ كل الحياة على الأرض تدين بوجودها للطاقة القادمة من الشمس. كل ذلك يعود إلى هذه الصورة البسيطة؛  

 .عندما يصطدم الضوء بإلكترون يمكنه نقله إلى مدار جديد حول نواة ذرته

 

هذا هو أساس جميع التفاعلات الكيميائية وبالتالي الحياة نفسها. لكن يجب أن يكون الضوء بطول موجي محدد ليحدث هذا 

الانتقال، لأن الطول الموجي يحدد الطاقة. هذا هو معنى الكم في فيزياء الكم أو ميكانيكا الكم. يمكنك التفكير فيه كالرنين؛ الكمية  

الإلكترون، تمامًا كما يمكن للنغمة الصحيحة أن تكسر كأس نبيذ أو تجعل مكبر الصوت يهتز؛ إذا الصحيحة من الطاقة ستحرك 

 .كانت الطاقة أكثر أو أقل فلن يحدث شيء

حيث يمكن أن يكون   - E = mc2 نحن نتعامل هنا مع أبسط عناصر الكون، النقطة التي يحدث فيها معادلة أينشتاين الشهيرة

أن الطاقة تساوي الكتلة مضروبة في مربع سرعة الضوء. سرعة الضوء   E = mc2 الضوء موجة أو جسيم، أي فوتون. تعني

هي، كما نعتقد، أسرع شيء ممكن في الكون، لذا في كمية صغيرة من الكتلة هناك كمية هائلة من الطاقة. لهذا السبب تعمل  

 .المفاعلات النووية والقنابل النووية في النهاية

في الواقع، نحن نفعل ذلك طوال الوقت. عندما ترى شيئاً، فهذا لأن الضوء  -لكن يمكننا استخدام هذه الطاقة للحياة والصحة 

يصطدم بالمستقبلات في شبكية عينك، فينقل إلكترونًا ويطلق سلسلة من التفاعلات، هي الإشارة على طول العصب البصري  

الطاقة في الميتوكوندريا الخاصة بها، فإن الأمر كله يتعلق أيضًا بنقل الإلكترونات،  إلى المخ. وعندما تنتج خلية في جسمك 

 .ويتضح أنه يمكننا استخدام الفوتونات للقيام بذلك بشكل أفضل. وهذا يمكن أن يشفي

، ونعم، هناك جزء ثانٍ قادم قريبًا. لأن هناك  1988"سرقة ضوء النهار" نشُر عام  -لقد كتبت كتابًا عن هذا منذ زمن بعيد 

الكثير ليقال الآن. أحد الأسباب الكبيرة لذلك هو تطور الليزر، الذي كان قد بدأ للتو في أن يكون عمليًا في الثمانينيات، وقد قطع  

الضوء"، لكن اتضح بعد ذلك أنه يمكنك  بعلاج الفترة طويلة، اعتقدنا أن الليزر هو الطريقة الوحيدة للقيام بـ"شوطًا طويلاً الآن. ل

ار جديد إلكترون إلى مدالبنفسجية تنقل  فوقالأشعة   
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)علاج الليزر منخفض المستوى( يسُمى   LLLT لذا ما كان يسمى سابقًا .LED فعل الكثير من نفس الشيء باستخدام أضواء

 .(. كل عام يتم نشر عدة مئات من الأوراق العلمية حول هذا الموضوعالتعديل بالطاقة الضوئية الحيوية) PBM الآن

ربما سمعت عن العلاج بالضوء الأحمر، وهناك سببان لذلك. الأول هو أن أول ليزر تم تصنيعه على الإطلاق كان يسمى ليزر  

الياقوت نسبة إلى لون الضوء الذي ينتجه. بالطبع، منذ ذلك الحين أصبح هناك العديد من أنواع الليزر ذات الأطوال الموجية  

 .تلفةالمختلفة، ولكل منها استخدامات مخ

السبب الثاني هو أن الضوء في الطرف الأحمر من الطيف يخترق أعمق من جميع ألوان الضوء المرئي، لذا في كثير من 

العضو أو النسيج الذي يحتاجه. في الواقع، تحصل على توصيل أفضل   -الحالات يكون من الأسهل توصيله إلى هدف العلاج 

% من الطاقة  50حت الحمراء. هذا منطقي في الحياة الواقعية، لأن حوالي عندما تخرج من النطاق المرئي وتدخل في الأشعة ت

من الواضح أن هذا هو كيف تم تصميمنا.   -التي تصل إلى سطح الأرض من الشمس تكون في نطاق الأشعة تحت الحمراء 

مثل الزواحف )الثعابين،   هناك العديد من الكائنات التي تعتمد على الشمس أكثر منا بكثير؛ الحيوانات الخارجية الحرارة،

السحالي، التماسيح( لا تنتج حرارة أجسامها بنفسها، بل يجب أن تحصل عليها من الشمس، ولهذا السبب أول شيء تفعله في 

مستقلون عن  ما بطريقة الصباح إذا استطاعت هو الجلوس على صخرة والتدفئة تحت الشمس. لكن لا تتخيل أننا نحن البشر

 .الكون، عن نظام الطاقة الكامل الذي بنانا. ما هو هدف الزنزانة؟ أن تبقيك بعيداً عن الضوء، بعيداً عن الحياة نفسها

 D الأطوال الموجية الأخرى، أو ألوان الضوء، لها خصائص مفيدة مختلفة؛ الأشعة فوق البنفسجية ضرورية لتصنيع فيتامين د

في الجلد، وللألوان المختلفة تأثيرات مختلفة على المزاج، والوظائف الذهنية، والجهاز المناعي، والشفاء، وما إلى ذلك. الشيء  

الآخر الذي جعل الليزر أسهل هو عزل أطوال موجية محددة من الضوء ومقارنة تأثيراتها بأطوال موجية أخرى... يمكننا  

؛ إذا كان كل شيء يعمل بشكل جيد فلن نلاحظ ذلك حقًا، ولكن إذا كان هناك خطأ ما الحصول على طاقة حقيقية من الضوء

قة، وهي معروفة بطبخها الممتاز، لكنها كانت  ويمكن للضوء إصلاحه، فستلاحظ ذلك حقًا. ذهبنا لتناول العشاء في منزل صدي

تعاني من ألم شديد في الظهر، وجعل الطهي الأمر أسوأ لدرجة أنها قالت إنها قد تضطر للاستلقاء وتركنا نأكل بدونها. صادف 

صم، حيث يمكن  ليست ليزرًا ولا ساعة، لكنها تضيء الضوء في الأوردة في المع -أنني كنت أملك ما كنا نسميه "ساعة الليزر" 

للدم أن يحمل الطاقة في جميع أنحاء الجسم. وضعتها على معصمها، دون شرح أو إخبارها بما تتوقعه، وفي غضون دقيقة كان  

  24دقيقة، ثم تناولنا العشاء جميعًا معًا، واستمر التحسن حوالي  30ألم ظهرها أفضل بشكل ملحوظ. أبقتها على معصمها لمدة 

 .ساعة

عندما تضع طاقة الضوء في الخلايا، تحصل على دفعة مجانية لطاقة الخلية، وهذا ببساطة يمكّن الخلية من أداء وظيفتها بشكل  

 .أفضل قليلاً. قبل أن ندخل في الجوانب العملية، إليك قائمة بالمشكلات التي يمكن أن تستفيد من العلاج بالضوء من نوع أو آخر

 

 تنبيه الأدلة 
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يرجى أن تضع في اعتبارك أن الأدلة قوية فقط في بعض الحالات؛ في حالات أخرى، قد يكون هناك حالة واحدة أو بضع  

حالات تم الإبلاغ عنها، وفي بعضها فقط تجربتي الشخصية، والسجلات الطبية لها دمُرت منذ زمن طويل. لكن لا يزال الوقت 

كان هناك  2019ورقة منشورة، في  42كان هناك  1999في الارتفاع. في عام فقط في هذا القرن بدأ معدل النشر  -مبكرًا 

536. 

 :إليك قائمة أصبحت بالفعل قديمة

 [4،5] ربما جميع أشكاله -الالتهاب  •

ربما جميع الكائنات الدقيقة )البكتيريا والفطريات والفيروسات والطفيليات مثل الملاريا(، ولا يمكنها أن  -[ 6العدوى ] •

 تصبح مقاومة 

 ربما أيًا كان السبب  -[ 7،8الإرهاق ] •

 [ 9] الفيبرومايالجيا الألم العضلي الليفي •

 [10الوذمة والتورم ] •

 [؛ إنه في الواقع العلاج الوحيد11،12التهاب الغشاء المخاطي بعد العلاج الكيميائي ] •

 الإصابات الجسدية والإقفارية •

 [13،14الحساسية ] •

 [15،16الألم الحاد والمزمن ] •

 [17التئام الجروح ] •

من   إذاً هذا أحد أشكال الإشعاع الذي يحمي من الضرر الناتج عن شكل آخر -[ 18الندبات بعد الإصابة، الإشعاع ] •

 شعاع الإ

 [19،20العبء السام ] •

 [21لدغة الثعبان ] •

 [ 22صدمة الدماغ ] •

 [ ...24[، الزهايمر ]23باركنسون ] -الأمراض التنكسية العصبية  •

 [ ... 27[، التصلب المتعدد ]26[، هاشيموتو ]25الثعلبة ]  -أمراض المناعة الذاتية  •

 التعلم، الانتباه، الذاكرة، التدهور المعرفي -[ 28الشيخوخة ] •

 [29داء السكري من النوع الثاني ] •

 [ 32[ والقلق ]30،31الاكتئاب ] •

 [ 34[ والذكور ]33ضعف الخصوبة عند الإناث ] •

 [35مشاكل الدورة الشهرية ] •

 [36تحسين الأداء الرياضي ] •
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 [37خلل التوتر العصبي اللاإرادي ]  •

 كيف؟ 

 .إليك قائمة بمصادر طاقة الضوء العلاجية المحتملة، وكيف يمكنك الاستفادة منها

 

 المصدر: ضوء الشمس 

 الحقيقي إنه الشيء 

 

 استفد مما لديك 

خلال أول إغلاق لكوفيد هنا في المملكة المتحدة، كان الطقس مشمسًا جميلًا. للأسف، أوقفت الشرطة الناس بنشاط عن الاستلقاء 

تحت الشمس في الحديقة، وهو على الأرجح أفضل شيء يمكنهم فعله. تقريبًا كل شخص في المملكة المتحدة يعاني من نقص في  

تقريبًا طوال الوقت، وعلى الرغم من أن هذا ليس الشيء المهم الوحيد الذي تحصل عليه من ضوء الشمس، إلا أنه  D فيتامين د

 .مؤشر مفيد

صباحًا.   11ولكن في يوم بارد من فبراير مثل اليوم، إذا كان الجو مشمسًا، ستضرب أشعة الشمس شرفتنا من حوالي الساعة 

قف خارجًا في الظل وستشعر بالبرد؛ خذ خطوة واحدة إلى ضوء الشمس المباشر وستشعر بالدفء على بشرتك. هذا هو مكون 

الأمر شهرين آخرين حتى يكون هناك ما يكفي من الأشعة فوق البنفسجية   الأشعة تحت الحمراء من ضوء الشمس. سيستغرق

، ولكن لا يزال بإمكانك الحصول على ما يكفي من الأشعة تحت الحمراء لتعزيز إنتاج  D في ضوء الشمس لتوليد فيتامين د 

لفائدة التي تحصل عليها من الشمس  الطاقة في الخلايا لديك. الاستحمام الشمسي العاري في الشتاء ليس إلزاميًا، لكن مقدار ا

 .يتناسب مع مدة التعرض × مساحة الجلد المكشوفة

مجرد الخروج في وضح النهار مفيد لك بطرق عديدة، خاصة إذا مارست الرياضة في الهواء الطلق. اكتشفت فلورنس نايتنجيل 

خلال حرب القرم أن الجنود الجرحى الذين عولجوا في الهواء الطلق قدر الإمكان تعافوا بشكل أسرع. لا نزال لا نعرف حقًا كل  

بالتأكيد واحد منها... عالمة أعصاب رائعة في تكساس، الدكتورة ستاشا جوميناك، اكتشفت   العوامل التي تشكل ذلك، لكن الضوء

يعمل، بشرط تتبع   D ثم أظهرت أن تناول مكملات فيتامين د -ضروري للنوم الصحي والشفاء   D أن مستوى جيد من فيتامين د

اختراع الإضاءة الداخلية جعلنا أقل اعتماداً على    مستوى الدم حتى يصبح صحيحًا. وتشير إلى، كما أشار كثيرون من قبل، أن

لدينا )تقريبًا جميعنا(   D لكننا لم ندرك مدى النقص الحاد في فيتامين د .D ضوء الشمس، وبالتالي نعاني من نقص في فيتامين د
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 .حتى اكتشفت ذلك في الواقع. هذا يعني أننا نعاني من نقص في جميع التأثيرات المفيدة الأخرى لطاقة الضوء أيضًا

 

 اذهب حيث يوجد المزيد

إذا كان لديك ملاذ في الكاريبي، أو يخت فاخر راسي قبالة كوستا سميرالدا، فاستفد منه قدر الإمكان. إذا لم يكن ذلك متاحًا، قد  

 .ترغب في التصرف كما يفعل أصحاب الفنادق وأخذ عطلة شاطئية في يناير/فبراير

منذ سنوات، كنت أرى العديد من الأزواج الذين كانوا يواجهون صعوبة في الإنجاب. إذا كانت الشريكة تعاني من مشكلة في 

انتظام الدورة الشهرية كنت أوصي بعطلة شاطئية مع التعرض اليومي للشمس كعلاج أولي. غالبًا ما كانوا يعودون بدورة  

وقت قصير. بالطبع، ستكون هناك عوامل أخرى تلعب دورًا هناك، جسدية شهرية أفضل، وينجحون في الحمل بعد ذلك ب

 .ونفسية، ولكن إذا نجح الأمر، من يهتم؟ إنه خيار أجمل من اللجوء إلى أدوية تعزيز الخصوبة القوية

 

 انظر للأعلى 

سيخبرك المعماريون أن معظم الضوء الطبيعي يأتي من الأعلى، من السماء، لذا تحصل على مزيد من الضوء من خلال نافذة  

عالية أكثر من نافذة على مستوى العين. على يوتيوب، يمكنك بسهولة العثور على عالم الأعصاب والمخترق الحيوي أندرو 

و أن تخرج إلى الهواء الطلق أو تنظر من نافذة مفتوحة وتنظر للأعلى لبضع هوبرمان يصف روتينه الصباحي. ما يوصي به ه

خمس دقائق في يوم مشرق وصافٍ، وأطول إذا كان الطقس سيئاً. من الواضح أنك لا تنظر مباشرة إلى الشمس، لكنك   -دقائق 

عين ويرسل رسالة استيقاظ إلى  لست بحاجة إلى ذلك للحصول على ضوء النهار الذي يصيب المستقبلات غير البصرية في ال

المخ. يقول هوبرمان إنه يمكنك أيضًا القيام بذلك طوال اليوم للحصول على دفعة صغيرة من اليقظة، إذا كنت تقضي وقتاً طويلاً  

 .أمام الكمبيوتر، على سبيل المثال

يمكنك أيضًا الحصول على أضواء قابلة للارتداء، في قبعة أو واقي، أو شيء يستقر فوق نظارتك ويضيء في عينيك، لكنه غير  

 مرئي بشكل خاص لأنه لا يحتاج إلى أن يكون كذلك. تم التوصية بهذه الأجهزة لمشاكل مثل الاضطراب العاطفي الموسمي

(SAD) وهي تعمل بالفعل. كنا نعتقد سابقًا أنه يجب أن يكون شيئاً قريبًا من ضوء النهار كامل الطيف، لكن اتضح أن الأشعة ،

تحت الحمراء مرة أخرى هي التي لها التأثير المفيد. في هذه الأيام، هناك إصدارات تتصل بتطبيق على هاتفك الذكي، ويمكنني  

 .رحلات الجوية الطويلةأن أشهد أنها جيدة لمنع اضطراب ال

 

 تناول الغداء في الهواء الطلق 
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ك،  تنصف ساعة في الحديقة مع سلطة أو شطيرة في منتصف النهار ستمنحك ما يكفي من طاقة الضوء لتعزيز يقظتك، وطاق

 .لديك قليلاً  D ومزاجك. إذا تمكنت من كشف بعض الجلد أيضًا، فقد يكون هناك ما يكفي لزيادة فيتامين د

 

 احصل على دورة نهارية

منذ أن انتقلنا إلى الداخل واخترعنا الكهرباء نقضي الكثير من الوقت في ضوء منخفض الشدة، لكن أعيننا جيدة جداً في التكيف 

مرة من ضوء الشمس   1,000مع مستويات الضوء المختلفة لدرجة أننا لا نلاحظ أن الضوء في غرفة المعيشة أضعف بـ 

 .إذا فقدت الضوء فقدت إيقاعك -، وكل الجسم يلاحظ ذلك الساطع في الخارج. لكن المخ، والهرمونات

الضوء الساطع في الصباح، وخاصة الضوء في الطرف الأزرق الأكثر طاقة من الطيف، ينشطنا لنشاط النهار. يتم تشغيل  

يِّّ الأعصاب  مْبثَاَوِّ هرمون الكورتيزول عملية الشفاء. يخبرني أخصائيو   تدفق، أعصاب القتال أو الهروب، ويوقف )الودي( السِّّ

 .النوم أنه عندما تفقد دورة الاستيقاظ/النوم الطبيعية، فإن الأمر المهم هو تثبيت وقت الاستيقاظ، وليس وقت النوم

يعترف مصنعو أجهزة الكمبيوتر الآن بأن الضوء الأزرق في المساء يمكن أن يعطل تلك الدورة ويتداخل مع النوم. لكن الضوء 

هل يمكنك أنت أو قطتك ألا تنظر، مندهشًا،   -الأكثر نعومة ودفئاً في الطرف الأحمر من الطيف يشجع على الراحة والاسترخاء 

يِّّ  لق الظلام هرمون الميلاتونين الذي يمكّن النوم. يتولى الجهاز العصبيإلى نار مشتعلة؟ في النهاية، يط مْبثَاَوِّ  فوَْقَ السِّّ

)الراحة والهضم( وتدخل منظومة "الغليمفا" في المخ في وضع إزالة السموم والإصلاح. حتى انفجار الكورتيزول   (اللاودي)

 .والآن أصبحت متزامنًا مع إيقاع الكون -في صباح اليوم التالي 

 

 الجانب السلبي؟ 

ابقَ في   -لقد تم برمجتنا للاعتقاد بأن ضوء الشمس خطير، لكنه كذلك فقط إذا كنت تتعامل معه بغباء. القاعدة هي القليل وغالبًا 

يعتمد على  هو أمر كثير جداًسيكون يكفي وكم سالشمس لفترة طويلة وستحترق، وهذا لا يخدم أي غرض على الإطلاق. كم 

لون بشرتك، ويمكنك الحصول على أجهزة تقيس لك متى حصلت على ما يكفي ويجب أن تخرج من الشمس. التغذية الجيدة  

 .هذه قصة ليوم آخرولتسمير الجلد بدلاً من الحرق مثلاً.  -بالتأكيد تساعد جسمك على الاستجابة بشكل جيد للشمس 

 

   المصدر: جسمك نفسه

إذا سبق لك أن نظرت من خلال منظار للرؤية الليلية أو كاميرا بالأشعة تحت الحمراء، فأنت تعلم أننا نصدر الأشعة تحت  

الحمراء طوال الوقت. ربما كان العرض في ما يسمى بالألوان الزائفة، لذا تخبرك الألوان المختلفة عن مقدار الأشعة تحت 
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 .الحمراء التي يصدرها الشخص، وليس عن لون أو طول موجة أي شيء

 

 استخدم بطانية الطوارئ

بعض ملابس الرياضة تحتوي على مواد عاكسة تعكس أشعة الأشعة تحت الحمراء التي ينتجها جسمك إليك مرة أخرى. لكن 

دولارات )المعروفة أيضًا ببطانية الفضاء( كما تحصل عليها في نهاية  5يمكنك فعل ذلك ببطانية معدنية للطوارئ بقيمة 

نفسه بأنه عالم نفس فيزيائي( اكتشف هذا بنفسه من خلال التجربة على نفسه.  ماراثون. باحث ذكي آخر يدُعى بيتر فيتو )يصف 

حكمه هو؛ "إنها تساعد في التعافي وتزيد الراحة بطريقة غريبة" ويبدو أن هذا صحيح، حسبما وجدت. إذا كان المعدن على  

لذا ارتدِّ ملابس خفيفة   -المنعكسة إليك اتصال مباشر مع جلدك، فسوف ينقل الحرارة منك مما يلغي تأثير الأشعة تحت الحمراء 

 .أو بطانية خفيفة بجانب الجلد، والبطانية الفضائية خارج ذلك

 .يمكنك شراء لصقات بالأشعة تحت الحمراء تقوم بنفس الشيء

يقدم فيتو النقطة الذكية )قلت إنه ذكي( أنه إذا كان كل هذا الانعكاس للأشعة تحت الحمراء يقتصر فقط على حفظ الحرارة، فإن  

أي ملابس دافئة ستكون جيدة بنفس القدر، لكنها ليست كذلك. فما الذي يحدث؟ هل الفوتونات الحيوية التي نرسلها، والتي  

السابق،  OMNS ، مجرد طاقة أم معلومات؟ انظر قسم الفوتونات الحيوية أدناه، أو معظم إصدارتعكسها البطانية الفضائية إلينا

 .لمزيد من التفاصيل حول هذا الموضوع

 

 الفوتونات الحيوية من أجل احتضن 

يشير فيتو أيضًا إلى أننا سنحصل على دفء الأشعة تحت الحمراء من الاقتراب من الآخرين، لكن هل هي مجرد طاقة أم  

جرعات صغيرة من  -معلومات؟ ربما كلاهما. نحن نعلم منذ قرن أن جميع الخلايا الحية تنتج انبعاثات فوتونية ضعيفة جداً 

نسميها الفوتونات الحيوية. يمكن أن تؤثر على النمو والتطور، ولكن من يدري ماذا الضوء يمكن أن تلتقطها الخلايا المجاورة. 

أيضًا؟ المشكلة الأولى هي أنه لا يزال من الضروري وجود معدات ضخمة للكشف عن الفوتونات الحيوية وقياسها، والثانية أننا  

لا يزال بإمكاننا، ويجب علينا، الاستمتاع بالاتصال في الوقت الحالي يمكننا فقط تخمين ما يقولونه. لكن  -لا نتحدث اللغة 

 .البشري

 

 FSL المصدر: أضواء كاملة الطيف

 للعمل والمعيشة في الداخل  FSL استخدم
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هو الضوء الذي يحتوي على جميع الأطوال الموجية التي ستحصل عليها من ضوء الشمس   (FSL) الضوء كامل الطيف

الطبيعي. من المعقول أن نفترض أن هذه هي بيئتنا الطبيعية أثناء النهار، أو أقرب ما يمكننا الحصول عليه دون العيش في  

 .خيمة

الشيء الحقيقي كان موجوداً دائمًا( بواسطة جون أوت، الذي كان   -)الإصدار الذي يعمل بالكهرباء، أي  FSL تم اختراع

مصرفيًا لديه شغف بالتصوير الفوتوغرافي، وصنع بعض الأفلام بتقنية الفاصل الزمني لنضج النباتات لصالح والت ديزني.  

لتتطور بشكل صحيح. وكذلك معظم الحيوانات، من  FSL إلى اكتشف أن اليقطين، والتفاح، وجميع أنواع النباتات تحتاج

 -الأسماك إلى الثدييات. الأرانب المختبرية التي تربى تحت ضوء صناعي معروفة بأنها عدوانية بشكل ملحوظ )كما قيل لي 

ار تفقد العدوانية، كما اكتشف د.  كيف لي أن أعرف؟(، خاصة الذكور، الذين يمكنهم أكل صغارهم. عند تربيتها تحت ضوء النه

 .أوت، بل وتساعد في رعاية صغارها

منذ سنوات كان لي حصة في عمل تجاري لصناعة إضاءة كاملة الطيف، وقمت بتركيبها في عيادتي ومكتبي، وجربتها مع  

المرضى. لم يصبح عملًا ناجحًا )سبقنا عصرنا مرة أخرى!( لكننا حققنا نجاحًا من نوع آخر. أحد الأشياء التي وجدناها هو  

أن أحداً يتغيب بسبب نزلات البرد والسعال. )بعض المكاتب التي تم تركيبها  لم يبدو  -انخفاض معدل المرض بين الموظفين 

فيها اشتكت من أن الغرفة أصبحت دافئة جداً؛ في ذلك الوقت رأينا ذلك مشكلة، لكن الآن لست متأكداً. كما يقول فيتو عن 

 .البطانية الفضائية، ربما فقط خفضت عتبة الإحساس بالبرد لديهم

تصلب   -كان لدينا وحدة علاجية بها أريكة محاطة بالكامل بأضواء كاملة الطيف. عالجنا رجلًا يعاني من العرج المتقطع السيء 

الشرايين إلى العضلات وخاصة في الساقين حيث يسبب ألم نقص الأكسجين التوقف بعد مسافة قصيرة؛ في المرة القادمة التي  

الرصيف بلا سبب واضح، هذا ما يعاني منه. سيواصل السير بعد قليل لمسافة أخرى. لكن بعد   ترى فيها رجلًا مسنًا واقفًا على

على اسم جون أوت،   OttLite دقيقة تحت الأضواء نهض الرجل وسار بسرعة حول المبنى!... لا تزال هناك شركة تسمى 30

تحسين وضوح الرؤية. بحث سريع سيخبرك أن هناك تنتج أضواء كاملة الطيف، للصحة )عذرًا، للعافية( ولتقليل إجهاد العين و

العديد من الشركات الأخرى في السوق، والكثير من الجدل حول من لديه أفضل أضواء. لست في موقع يسمح لي بالحكم على  

 .يمكنني أن أخبرك أنه يستحق النظر فيه )عذرًا، نكتة سيئة( FSL عامًا من الخبرة في استخدام  30ذلك، لكن كشخص لديه 

 

 LEDبالليزر و التعديل بالطاقة الضوئية الحيوية المصدر: 

هو تدخل طبي متاح منذ  (PBM) التعديل بالطاقة الضوئية الحيويةالآن ندخل في الأمور السريرية، لا تجرب هذا في المنزل. 

 .عامًا، لكنه أصبح مفيداً حقًا ويخضع للبحث فقط في العشرين سنة الأخيرة. لا يزال هناك الكثير لنتعلمه 40حوالي 

 

 كيف نجُريه؟ 
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 :هذه هي الطرق التي أعرفها )لكن لا يوجد سبب لحصر العلاج في واحدة فقط من هذه(

 عن طريق الوريد، مباشرة في الوريد، مثل التنقيط/التسريب  •

 عبر الجلد، توجيه الضوء إلى الدم في أوردة المعصم  •

 عبر الجلد، توجيه الضوء إلى عضلة أو رباط أو عصب أو غدة أو عضو •

 عبر الجلد، إلى الدم في الشعيرات الدموية في مقدمة أو ظهر الجسم )يمكنك فعل ذلك في المنزل( •

 عبر الجمجمة، باستخدام ضوء قريب من الأشعة تحت الحمراء يمكنه اختراق عظام الجمجمة إلى المخ  •

 بين الأنسجة، بواسطة إبرة في الأنسجة الرخوة •

 عبر الأنف وداخل الأذن، تسليط الضوء على الأوعية الشعرية في الأغشية المخاطية •

 داخل المفصل )لكن بحذر ومهارة وتعقيم(  •

 عن طريق الفم، العلاج الضوئي الديناميكي المضاد للميكروبات ثبت فعاليته حتى الآن ضد كوفيد والملاريا •

هناك أدلة علمية على أنه يمكن أن يساعد  .  PBM الآن بعد أن بدأنا في الحصول على الأبحاث، من المذهل ما يمكن أن يفعله

تقريبًا كل عرض أو شكوى يمكنك التفكير فيها، وبعضها لم تكن لتتخيله أبداً. صحيح أنه لم يظُهر أحد أنه يساعد في الفصام،  

 .(، النياسين يقوم بذلك بالفعل بشكل جيدOMNS وكما ستشهد) على سبيل المثال، لكن ربما فقط لأن أحداً لم يجرب بعد

 :بعض الأمور الطبية التي يمكننا القيام بها بالفعل، يقوم بها بشكل أفضل ومع آثار جانبية أقل

هناك إجراء يسمى حصر العقدة النجمية، حيث يتم حقن مخدر موضعي في مجموعة من الأعصاب في الرقبة، لإيقاف 

مثل تسارع معدل ضربات القلب المستمر. يمكننا الآن تحقيق نفس التأثير بتسليط   -الأعراض الناتجة عن الكثير من الأدرينالين 

 .لأعصاب بدلاً من حصرهاعن طريق شفاء ا -ليزر عبر الجلد على العقدة 

أن التهاب الغدة الدرقية هاشيموتو، حيث يجعل مرض مناعي ذاتي الغدة الدرقية غير نشطة، يمكن   2023أظهرت دراسة عام 

علاجه بتسليط ليزر عبر الجلد على الغدة الدرقية. بعد بضعة أسابيع من ذلك، توقف المرضى عن جميع مكملات هرمون الغدة 

قًا. انخفضت الأجسام المضادة الذاتية، وهي مقياس للالتهاب المناعي الذاتي، واستمرت  الدرقية، ولم يعد حوالي ثلثهم إليها مطل

 .هذه الفوائد لمدة تسعة أشهر على الأقل

 

 تنبيه الأمان 

لا يوجد. الطريقة الوحيدة لإحداث ضرر حقيقي هي بإعطاء جرعة كبيرة جداً، والطريقة الوحيدة ذات الصلة بالاستخدام 

على/عبر الجلد يمكن أن يترك  PBM السريري هي أن البشرة السوداء تمتص المزيد من الضوء وتعكس أقل، لذا عند استخدام
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 .تتلاشى في غضون أيامفهي علامة حرق على البشرة السوداء، لكن ليس، حسب خبرتي حتى الآن، علامة دائمة. 

 

 الخلاصة

لقد أصبحنا جميعًا منفصلين عن جذورنا الطبيعية كمخلوقات من الضوء والطاقة. لكنها لا تزال هناك، وهناك العديد من الطرق 

للاستفادة منها، بعضها مجاني. لا شيء منها خطير إلا إذا تصرفت بغباء. لكن رهاب الشمس، على سبيل المثال، يبيع الكثير من  

  .أن نحرر أنفسنا من ذلك المنتجات. يمكننا ويجب علينا
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