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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  
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 2024،  فبراير 22،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

 

 فوائد جانبية، وليست آثارًا جانبية

 تقرير شخصي بقلم هانز دبليو ديل 

 

 --لعلاج أمراض القلب لدي   --lipoprotein(a)البروتين الدهني )أ( سنوات مع علاج  5لم تخلُ تجربتي الذاتية التي استمرت 

العبارة  كما تشير ومع ذلك، هذه الآثار الجانبية ليست من النوع الذي قد أسأل عنه طبيبي أو الصيدلي. ) [1]. .من الآثار الجانبية

إلزامية عند  فهي المألوفة "لمعرفة المخاطر والآثار الجانبية، اقرأ نشرة الدواء واسأل طبيبك أو الصيدلي"، التي ألمح إليها هنا، 

الإعلان عن الأدوية في وسائل الإعلام(. هذه الآثار الجانبية ليست أيضًا تلك التي يحذر منها معظم الأطباء بشكل مفرط: على 

 .وحتى الآثار المسرطنةبل سبيل المثال، فرط الفيتامينات، والسمية، وتلف القلب، والتهاب بطانة المعدة، 

لا، على العكس تمامًا، خلال تجربتي الذاتية، اختبرت سلسلة كاملة من الآثار الجانبية الصحية المعجزة التي ذكرتها فقط بشكل 

 [1،2]. عابر في توثيق تجربتي مع علاج لاينوس بولنغ بالفيتامينات

هنا، أشير إلى العلاج الناجح أو الوقاية من أمراض خطيرة أحيانًا على أنها "آثار جانبية" لأن التهديدات وغطرسة الأطباء  فأنا 

ة تجاه استخدام العلاجات الطبيعية مزعجة ومخادعة. في كثير من الأحيان، لا يقولون كلمة  نيالصيدلاالمنتجات المهووسين ب

http://orthomolecular.org/subscribe.html
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml
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واحدة تقريبًا عن الآثار الجانبية الخطيرة جداً أحيانًا للأدوية التي يصفونها كمعيار. بالطبع، مصطلح "الآثار الجانبية" لا ينصف 

 .تجربتي الشخصية في علاج الأمراض والوقاية منها. كل تجربة ناجحة هي سبب لتقديم المزيد من التفاصيل

 :أكثر "قائمة نجاحات" مبهجة

 شفاء متلازمة رينود  •

 اختفاء ارتفاع ضغط الدم )فرط ضغط الدم الشرياني(  •

 نظم القلبفي لم تعد تحدث اضطرابات  •

 انخفاض معدل ضربات القلب بشكل ملحوظ  •

 توقف البهاق  •

 عدم الإصابة بعدوى فيروس كورونا •

 :كيف يمكن تفسير هذه النجاحات؟ إليكم شرح موجز

أنا مقتنع بأن الأساس الحاسم هو "حزمة العلاج" التي جمعتها كجزء من تجربتي مع علاج بولنغ، مع استكمالها بتوصيات من  

. أولاً، أجريت تحاليل دم وحددت مزيجًا من المغذيات الدقيقة لتعويض نقص  [3] الطبيب الألماني الدكتور أولريش سترونز

المغذيات في جسدي. ثم تناولت جرعات كافية من المكملات الغذائية كل يوم، بناءً على احتياجات جسدي. أصبح فحص الدم  

 .روتينًا بالنسبة لي. فهو يساعدني على الحفاظ على المستوى الصحيح والمثالي

 .، ولا حتى دواء واحدني(لا)عقار صيد لم أتناول أي دواء

من المرجح أن يعرف قراء خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي أي العناصر الغذائية الأساسية الفردية لعبت دورًا خاصًا في  

، وفيتامينات ب، إلى جانب المعادن مثل المغنيسيوم  E ، هاءD ، دC نجاحي. وتشمل هذه الجرعات الكافية من فيتامينات سي

الدهنية. كيف وما مدى ما نجح بالفعل لا يمكن تتبعه بالتفصيل لأن تجربتي الذاتية  3والزنك والسيلينيوم، وكذلك أحماض أوميغا 

ومع ذلك، وفقًا لما  كان لها هدف مختلف، وهو علاج أمراض القلب، ولم تكن تركز بشكل خاص على هذه "الآثار الجانبية". 

 :توصلت إليه، فإن الافتراضات التالية معقولة

)اضطراب في الدورة الدموية في الأصابع أو أصابع القدم ناتج عن تشنجات وعائية نوبية، والتي تكون  مع متلازمة رينود

ملحوظة بشكل خاص عند التعرض للبرد. سميت على اسم مكتشفها، الطبيب الفرنسي موريس رينود. تصبح الأصابع الفردية  

(، من المرجح أن يكون المغنيسيوم، وكذلك الأحماض الأمينية  ومخيف مؤلمإنه أمر بيضاء وخدرة، كما لو كانت تحتضر. 

 .الأرجينين والسيترولين، هي العوامل الرئيسية. كما ذكرت سابقًا، تم شفاء المرض

بشكل ملحوظ ومستمر، خاصة بعد زيادة تناول الأرجينين والسيترولين والتورين والبوتاسيوم والمغنيسيوم،   انخفض ضغط الدم

 .ملم زئبقي 65إلى   120وهو الآن بانتظام في نطاق 
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لم يحدث اضطراب النظم القلبي )اضطراب النظم البطيني(، الذي كان واضحًا بشكل خاص تحت الضغط، منذ خمس سنوات  

حتى الآن، كما لوحظ من خلال الفحوصات القلبية المنتظمة. من المرجح أن يكون المغنيسيوم والبوتاسيوم والتورين وربما  

أفاد دايربيرغ/باسووتر عن تأثير  ) .٪14لدي إلى  3مؤشر أوميغا  تُ ع  ف  د ر  قد ساهمت بشكل كبير في ذلك. لق 3أيضًا أوميغا 

وويليام سيرز/جيمس سيرز في   DHA" [4] و EPA - عوامل العافية المفقودة"على اضطرابات النظم في كتابهما  3أوميغا 

 . ([5]"3"تأثير أوميغا 

نبضة في الدقيقة( في المقام الأول إلى المغنيسيوم والبوتاسيوم والتورين  60 - 55أعزو تهدئة معدل ضربات القلب )الآن 

 [6]طريقك إلى الصحة"هو ملح الوتناول كمية كافية من الملح، والتي استندت فيها إلى توصيات براونشتاين في "

، مع التحكم عن طريق قياس مستوى الصوديوم. من المؤكد أن جلسات التمرين [7]الملح"بصلاح الإودينيكولانتونيو في "

والتأمل الخاصة بي لعبت دورًا أيضًا. لم أتناول حاصرات بيتا الموصوفة لتخفيف العبء على قلبي "كجزء من علاج قصور 

 .كه كمية كافية من البوتاسيومالقلب". بالنسبة لمعظم الأفراد، يمكن أن يوفر تناول كميات وفيرة من الخضروات والفوا

على مدى السنوات العشر الماضية، توقف انتشار البهاق )مرض جلدي مناعي ذاتي تتشكل فيه بقع بيضاء على الجلد بسبب 

فقدان خلايا الصباغ في أجزاء مختلفة من الجسم(. من المؤكد أن حزمة العلاج الكاملة تلعب دورًا أساسيًا هنا أيضًا. ومع ذلك، 

تم  -نانوغرام/مل  18لدي من  D يساهم بشكل حاسم. تحسن مستوى فيتامين د D مين دأظن أن تناول جرعات عالية من فيتا

في تجربته غير  D نانوغرام/مل. كان لدى جيف بولز تجارب مماثلة مع فيتامين د 100إلى  -قياسه بعد نوبتي القلبية الأولى 

يناقش مايكل   D3".[8] التقليدية )الموصوفة في كتاب "النتائج المعجزة للجرعات العالية للغاية من هرمون الشمس فيتامين د

 D"[9] فيتامين د ـب حلالفي كتابه " D هوليك أيضًا أمراض المناعة الذاتية وفيتامين د

في السنوات الست الماضية لم أصب بنزلات البرد أو الأنفلونزا. أعزو هذا بشكل خاص إلى تناول جرعات عالية من فيتامين  

على وجه الخصوص، ولكن أيضًا إلى التأثير المشترك مع المغنيسيوم والمغذيات الدقيقة الأخرى التي   D وفيتامين د C سي

 .تقوي جهاز المناعة )مثل الزنك والسيلينيوم(. كما أنني نجوت من الأمراض المرتبطة بفيروس كورونا

كل هذا يبدو نتيجة لا تصدق بالنسبة للطب التقليدي الذي يعتمد بشكل أساسي على الأدوية من شركات الأدوية. أميل إلى 

توضيح عجز هذا الطب بنصيحة أحد ممثليه. للتعامل مع متلازمة رينود، نصحني بوضع يدي تحت إبطي أو أردافي لحمايتهما  

في السيارة. هو نفسه سيفعل ذلك دائمًا بيديه، المتأثرتين أيضًا بهذه الحالة. بصرف   عندما يكون الجو بارداً، على سبيل المثال

 .النظر عن تمني رحلة آمنة له في جميع الأوقات، لا يوجد ما يمكن إضافته

 إخلاء مسؤولية

أنا لست طبيبًا وبالتالي أنصحك باستشارة طبيبك إذا كنت ترغب في استخدام أي من الخبرات التي اكتسبتها من تجربتي الذاتية. 

 .هذه هي تجاربي الشخصية ولا تشكل نصيحة طبية. لا تتوقف عن تناول أي دواء دون موافقة طبيبك
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ومسألة خيارات العلاج الفعالة منذ نوبته lipoprotein(a)البروتين الدهني )أ( يتعامل هانز دبليو ديل بشكل خاص مع قضية )

  lipoprotein(a)البروتين الدهني )أ( سنوات على علاج  5عامًا. بعد نوبة قلبية ثانية، أجرى تجربة ذاتية لمدة  12القلبية قبل 

أكبر عامل خطر  -lipoprotein(a)البروتين الدهني )أ( وشفاء أمراض القلب لديه بالعلاجات الطبيعية. وهو مؤلف كتاب " 

 (  hwdiel@icloud.com: للنوبات القلبية والسكتة الدماغية؟" يمكنك الاتصال بالمؤلف عبر البريد الإلكتروني
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