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A liberagao de radiacdao de Fukushima é pior do que lhe disseram o

que vocé pode fazer para se proteger

por Steve Hickey, PhD; Atsuo Yanagisawa, MD, PhD; Andrew W. Saul, PhD; Gert E.
Schuitemaker, PhD; Damien Downing, MD

(OMNS 14 de maio de 2012) As pessoas foram mal informadas sobre a tragédia de
Fukushima e suas consequéncias. H4 um encobrimento continuo, os reatores ndo foram
estabilizados e a radiagao continua a ser liberada. O Colégio Japonés de Terapia
Intravenosa (JCIT) langou recentemente um video para pessoas que desejam aprender mais
sobre como se proteger da contaminac¢do tomando grandes doses de vitamina C.

Parte 1: http://www.youtube.com/watch?v=Rbm_MH3nSdM

Parte 2: http://www.youtube.com/watch?v=j4cyzts3IMo

Parte 3: http://www.youtube.com/watch?v=ZYiRo20ucfo

Parte 4: http://www.youtube.com/watch?v=51le8FuuYJw

Todas as quatro partes do video também estdo disponiveis
aqui http://firstlaw.wordpress.com/ . Os leitores podem criar links para, incorporar em
suas paginas da web e fazer copias do video para distribui¢ao gratuita.

O governo japonés minimiza o perigo; Ignora vitamina C

No outono de 2011, o JCIT apresentou um estudo em que trabalhadores de Fukushima
tinham expressdo génica anormal, que pode ser evitada com o uso de antioxidantes
dietéticos, especialmente a vitamina C. Os dados foram apresentados no Japao, Taiwan e
Coréia. O JCIT enviou cartas ao governo instando o governo a dizer ao povo como eles
podem se proteger da radiacdo. Até o momento, a recomendacao foi ignorada pelo
governo japonés e pela TEPCO (Tokyo Electric Power Company).

Linus Pauling ganhou o Prémio Nobel da Paz em parte com base em seus calculos do
nimero de mortes causadas por armas nucleares. [1] Ele foi apoiado pelo fisico e pai da
bomba soviética Andrei Sakharov, que mais tarde também recebeu o Prémio Nobel da paz.
[2] Esses e outros cientistas estimaram que haveria 10.000 mortes extras em todo o mundo
para cada teste nuclear de megaton na atmosfera. Um reator nuclear pode conter muito
mais material radioativo do que uma arma nuclear. Fukushima tinha seis reatores, além de
material radioativo adicional armazenado e lixo nuclear.



Como a radiagao danifica as células

A radiacdo ionizante atua danificando o tecido vivo, formando radicais

livres. Essencialmente, os elétrons sdo extraidos das moléculas. Remover um elétron de um
atomo ou molécula o transforma em um ion, dai o termo radiacdo ionizante. Os raios X,
raios gama, radiacao alfa e beta sdo todos ionizantes.

A maior parte dos danos ocorre por radiagao ionizante que gera radicais livres na agua,
pois as moléculas de dgua sao de longe as mais abundantes no corpo. Embora evitar a
exposi¢cdao desnecessaria a radiagdo ionizante seja claramente preferivel, as pessoas
afetadas por Fukushima ndao podem se dar ao luxo de evitar a contaminagao.

Antioxidantes: Necréfagos de Radicais Livres

Os captores de radicais livres, como o0 nome sugere, eliminam os radicais nocivos
produzidos pela radiagao. O termo mais comum para eliminador de radicais livres é
antioxidante. Os antioxidantes substituem os elétrons retirados das moléculas pela
radiagdo ionizante. Os antioxidantes tém sido usados ha muito tempo no tratamento de
envenenamento por radiagdo. [3-7] A maior parte dos danos da radiagao ionizante ocorre a
partir dos danos dos radicais livres que podem ser extintos pelos elétrons livres que os
antioxidantes fornecem. Felizmente, antioxidantes seguros estao amplamente disponiveis
como suplementos nutricionais. A vitamina C é o principal exemplo.

Por que a vitamina C?

A vitamina C é de particular importancia e deve ser incluida em altas doses para quem
tenta minimizar o envenenamento por radiagdo. A vitamina C em altas doses fornece um
fluxo antioxidante continuo por todo o corpo. E absorvido pelo intestino e ajuda a repor os
outros antioxidantes. Quando se esgota, é excretado na urina. E importante ressaltar que
ele pode quelar ou agarrar atomos de metais pesados radioativos e ajudar a elimina-los do
corpo. Grandes doses de fluxo dindmico de vitamina C (cerca de 3.000 mg, tomadas 4 vezes
ao dia para um total de 12.000 mg) exemplificariam o tratamento antioxidante. Doses mais
altas tém sido usadas pelo Dr. Atsuo Yanagisawa e colegas. [8,9]

Logo apds o desastre, o Dr. Damien Downing descreveu como os suplementos podem
ajudar a proteger contra a precipitacao radioativa. [10] OMNS publicou uma atualizacdo
sobre a resposta a Fukushima no Japao. [11] Recentemente, o Dr. Gert Schuitemaker
forneceu uma revisao da vitamina C como um radioprotetor para a contaminagao por
Fukushima. [12]

Pessoas que vivem em areas afetadas por contaminagao radioativa podem tomar
suplementos antioxidantes, especialmente altas doses de vitamina C, para neutralizar as
consequéncias negativas da exposi¢ao a baixas doses de longa duragdo, bem como para
proteger a salde das proximas geracdes. [12,13 ] Pessoas que tém uma possivel exposicao



a radiagdo interna ou externa devem tomar suplementos antioxidantes para manter uma
reserva antioxidante ideal. Devido ao enorme tamanho e propagacao oceanica da
contaminacgao de Fukushima, isso se aplica literalmente a todos.

"A Sociedade Internacional de Medicina Ortomolecular tem o prazer de ter participado da
producdo deste importante DVD sobre os efeitos protetores da vitamina C intravenosa na
exposicao a radiacdo da usina nuclear de Fukushima em margo de 2011. Apoiamos totalmente
o valioso trabalho do Dr. . Yanagisawa e seus colegas, e apreciamos muito o compromisso do
Sr. Daisuke Shibata, que tornou possivel a distribui¢do gratuita do video em todo o mundo.
Que esta mensagem ortomolecular aumente a conscientizagdo e promova a melhoria no
tratamento da exposi¢do a radiagdo . "

Steven Carter
Diretor, Sociedade Internacional de Medicina Ortomolecular
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




