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O acido folico nao causa cancer

Entao, quem cometeu o erro?

Comentario por Andrew W. Saul

Editor-Chefe, Servigo de Noticias de Medicina Ortomolecular

(OMNS, 6 de maio de 2010) A ciéncia é uma grande serva, mas um pobre mestre. Ndo raro,
pode exemplificar o que o professor de matematica de Harvard Tom Lehrer satirizou como "o
importante é entender o que vocé esta fazendo, em vez de obter a resposta certa". S6 porque
um estudo publicado sugere algo, isso ndo significa que seja verdade.

Nunca gostei muito de matematica e ainda ndao gosto. Mas estou em divida com professores
de matematica dedicados que me ensinaram apesar de tudo. Décadas atras, um desses
professores me deu um conselho sabio que abrange todas as disciplinas: "Veja sua resposta.
Sua resposta faz sentido?"

Portanto, quando a pesquisa sugere que o acido félico da vitamina causa de alguma forma o
cancer de pulmao ou de cdlon, é hora de ir aos livros. Ocasionalmente, pode ser necessario
tird-los do caminho e, em vez disso, usar o bom senso.

O folato, antes conhecido como vitamina B-9, recebeu esse nome em homenagem aos
vegetais de folhas verdes escuras dos quais foi extraido. "Folium" significa folha em

latim. Folhas e verduras sao ricas em folato. Animais herbivoros obtém bastante folato porque
comem bastante folhagem. Animais carnivoros também obtém bastante folato, porque
consomem animais herbivoros. Na natureza, isso significa o animal inteiro, incluindo seus
orgaos abdominais cheios da ultima refeigdo da presa de vegetacdo parcialmente digerida. Na
verdade, as visceras sao normalmente a primeira coisa que um predador come.

Se o folato causasse cancer, todo o reino animal teria muito. E embora os animais selvagens
tenham seus proprios problemas, o cancer raramente é um deles.

Se vocé olhar para a pesquisa que sugere uma conexao com o cancer humano (1,2), ela ndo
diz que o acido félico nos alimentos causa cancer. A pesquisa aponta apenas para o acido
folico , tao especificamente quanto o encontrado em suplementos, quanto o bicho-papao.

Mas ndo ha praticamente nenhuma diferencga entre as duas formas desse nutriente. O folato e
o acido fdlico sao diferentes apenas no fato de os grupos de acido carboxilico terem se
dissociado ou ndo. A formula molecular do acido félico é C19, H19, N7, O6. O folato é

C19, H18, N7, O6. A diferenca? O folato tem um cdation de hidrogénio a menos (H +). Um
cation de hidrogénio é um préton. Um unico préton. Nunca vi evidéncias de que prétons
causam cancer.



Se o folato / acido félico de alguma forma causou cancer, o problema seria o resto da
molécula. Mas a maioria das pesquisas mostra que o acido félico / folato previne o cancer. E
bem sabido que pessoas que comem dietas baseadas em vegetais tém um risco
significativamente menor de cancer. Além de fornecer nutrientes, comer mais vegetacao
significa mais fibras e menos constipacao, valioso para prevenir o cancer de célon. Animais
herbivoros definitivamente ndo sdo constipados. Pergunte a qualquer produtor de leite e vocé
pode comecar comigo: muitos anos atras, eu costumava ordenhar 120 vacas duas vezes ao
dia. Quando vocé andar atras de Bossy, fique atento.

Quanto ao cancer de pulmao, a pesquisa que acusa o acido félico também mostra que 94%
dos participantes do estudo que desenvolveram cancer de pulmao eram fumantes ou ex-
fumantes. Fumar causa cancer. Animais ndao fumam. Mas comem muita folhagem, pastando
em verduras ou empanturrando-se de tripas.

Ambos os estudos alegando que o acido félico causa cancer foram publicados no Journal of
the American Medical Association , que também contém uma grande quantidade de
publicidade farmacéutica. JAMA estd entre os periddicos cujas pesquisas revisadas por pares
mostraram ter um viés contra as vitaminas devido a interesses velados. (3)

O que é mais provavel: que um pequeno grupo de cientistas cometeu um ou dois erros, ou
gue toda a Natureza cometeu? Neste, estou apoiando os animais. 1,8 milhdo de espécies nao
podem estar todas erradas.
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