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Altas doses de vitaminas combatem a doenga de Alzheimer
Por que os médicos ndao as recomendam agora?
por Andrew W. Saul

(OMNS, 9 de dezembro de 2008). A midia noticiou recentemente que "doses enormes de uma
vitamina comum pareceram eliminar problemas de memadria em ratos com o equivalente
roedor da doenga de Alzheimer". Eles entdo rapidamente acrescentaram que "os cientistas
nao estdo prontos para recomendar que as pessoas experimentem a vitamina por conta
prépria fora das doses normais". (1)

Em outras palavras, quantidades extragrandes de uma vitamina sdo Uteis, portanto, nao as
tome!

Isso nem passa no teste direto. Entdo, qual é a historia?

Pesquisadores da Universidade da Califérnia em Irvine deram a dose humana equivalente de
2.000 a 3.000 mg de vitamina B3 para ratos com Alzheimer. (2) Funcionou. Kim Green, um dos
pesquisadores, é citado como tendo dito: "Cognitivamente, eles foram curados. Eles agiram
como se nunca tivessem desenvolvido a doenga."

Especificamente, o estudo empregou grandes quantidades de nicotinamida, a vitamina B3
amplamente encontrada em alimentos como carnes, aves, peixes, nozes e sementes. A
nicotinamida também é a forma de niacina encontrada, em quantidade muito maior, em
suplementos dietéticos. E mais comumente conhecido como niacinamida. E barato e sua
seguranca esta estabelecida ha muito tempo. O efeito colateral mais comum da niacinamida
em doses muito altas é a ndusea. Isso pode ser eliminado tomando menos, usando niacina
regular, que pode causar um rubor quente, ou escolhendo hexaniacinato de inositol, que ndo
causa. Todos eles sdo vitamina B3.

O HealthDay Reporter mencionou como a vitamina é barata; os autores do estudo
""compraram suprimentos para um ano por US $ 30" e observaram que "parece ser
seguro". Mesmo assim, um autor disse que "Eu ndo recomendaria que as pessoas saissem
correndo e comessem gramas dessas coisas todos os dias". (1)

A BBC citou Rebecca Wood, diretora-executiva do UK Alzheimer's Research Trust, que disse:
"Até que a pesquisa em humanos seja concluida, as pessoas nao devem comegar a tomar o
suplemento ... as pessoas devem ser cautelosas quanto a mudar sua dieta ou tomar
suplementos. altas doses de vitamina B3 podem ser téxicas. " (3)



O Irish Times reiterou: "As pessoas foram alertadas sobre a pressa em comprar suplementos
de vitamina B3 em altas doses na tentativa de evitar a perda de memodria... Os avisos vieram
hoje um dia apds o anuncio.. .Vitaminas em altas doses podem ser téxico." (4)

Sua escolha de palavras é estranha, mas dificilmente precisa. Nao ha "pressa"

selvagem; metade da populacdo ja faz uso de suplementos alimentares. E quanto a "téxica", a
niacina nao é. O psiquiatra canadense Abram Hoffer, MD, afirma que é realmente
extremamente seguro. "Ndo houve mortes por suplementos de niacina", diz o Dr. Hoffer. "O
LD 50 (a dosagem que mataria metade dos que o tomam) para cdes é de 5.000 a 6.000
miligramas por quilograma de peso corporal. Isso é equivalente a quase meio quilo de niacina
por dia para um ser humano. Nenhum ser humano toma 375.000 miligramas de niacina por
dia. Eles sentiriam nauseas muito antes de atingirem uma dose prejudicial. " O Dr. Hoffer
conduziu os primeiros ensaios clinicos duplo-cegos e controlados por placebo de niacina. Ele
acrescenta: “A niacina ndo é toxica para o figado. A terapia com niacina aumenta os testes de
funcdo hepatica. Mas essa elevagao significa que o figado esta ativo. Nao indica uma patologia
hepatica subjacente. "

A literatura médica confirma repetidamente a seguranga da niacina. Na verdade, por mais de
50 anos, os nutricionistas (ortomoleculares) tém usado a vitamina B3 em doses tdo altas
guanto dezenas de milhares de miligramas por dia. Os cardiologistas freqlientemente dao aos
pacientes milhares de miligramas de niacina diariamente para reduzir o colesterol. A niacina é
preferida porque sua margem de seguranca é muito grande. Os relatérios anuais do Sistema
de Vigilancia da Exposi¢ao Toxica da Associagdo Americana de Centros de Controle de
Venenos indicam que ndo ha sequer uma morte por ano devido a niacina em qualquer de suas
formas. (5)

Por outro lado, hd 140.000 mortes anualmente atribuiveis a medicamentos prescritos
adequadamente. (6) E este valor é apenas para um ano, e apenas para os EUA. Além disso,
guando overdoses, prescricao incorreta e interagdes medicamentosas adversas sao
computados, o numero total de mortes por medicamentos chega a mais de 250.000. Cada
ano.

A curiosa mengdo da BBC de que deveriamos ser "cautelosos quanto a mudar nossas dietas" é
especialmente estranha. Mais e mais cientistas acreditam que nossas dietas que precisam ser
melhoradas sao o que mais contribui para o desenvolvimento de Alzheimer. "Parece haver
uma ligagao estatisticamente significativa entre uma baixa ingestdao de niacina e um alto risco
de desenvolver a doenga de Alzheimer. Um estudo da ingestdao de niacina de 6158 residentes
de Chicago com 65 anos de idade ou mais estabeleceu que quanto menor a ingestao diaria de
niacina , maior o risco de se tornar um paciente com doenca de Alzheimer. " O grupo com a
maior ingestdo diaria de niacina teve uma diminui¢ao de 70 por cento na incidéncia desta
doenga em comparagdo com o grupo mais baixo. " A evidéncia mais convincente até o
momento é que a perda de memdria precoce pode ser revertida pelos minerais ascorbato
(vitamina C). O maior risco de doenca de Alzheimer também tem sido associado a baixa
ingestdo de vitamina E e de peixes na dieta. "(7)

A deficiéncia de nutrientes de longa data pode criar uma dependéncia de nutrientes. A
dependéncia de nutrientes € uma necessidade exagerada do nutriente ausente, uma



necessidade que ndo é satisfeita pela ingestao de alimentos ou mesmo pela suplementagao
de baixas doses. Robert P. Heaney, MD, usa o termo "doencas de deficiéncia de longa
laténcia" para descrever doencas que se encaixam nessa descricdo. Ele escreve: "A ingestao
inadequada de muitos nutrientes é agora reconhecida como contribuindo para varias das
principais doengas cronicas que afetam as populagdes das nagdes industrializadas.
Freqlientemente, levando muitos anos para se manifestar, essas doengas devem ser
consideradas deficiéncia de longa laténcia doengas... Como as ingestdes necessarias para
prevenir muitos dos disturbios de longa laténcia sdo maiores do que aquelas necessarias para
prevenir as respectivas doencas de indice,

Como ndo ha cura reconhecida para o Alzheimer, a prevengao é vital. Em seu artigo, o Irish
Times admite que "Camundongos saudaveis alimentados com vitaminas também superaram
os camundongos em uma dieta normal" e citou o co-autor do estudo Frank LaFerla dizendo
gue "Isso sugere que nao s6 é bom para a doenca de Alzheimer, mas também é normal as
pessoas o tomam, alguns aspectos de sua memadria podem melhorar. " (4) E o autor do estudo
Green acrescentou: "Se combinarmos isso com outras coisas ja existentes, provavelmente
veremos um grande efeito."

O Dr. Ralph Nixon, da Associacao de Alzheimer dos Estados Unidos, disse que pesquisas
anteriores sugeriram que vitaminas como a vitamina E, vitamina C e vitamina B12 podem
ajudar as pessoas a diminuir o risco de desenvolver a doenga de Alzheimer. Em seu site
(embora seja necessario pesquisa-lo), a Associacdo de Alzheimer diz: "As vitaminas podem ser
Uteis. Ha alguma indicacdo de que vitaminas, como vitamina E, ou vitaminas E e C juntas,
vitamina B12 e acido félico podem ser importantes na redugao do risco de desenvolver
Alzheimer... Um grande estudo financiado pelo governo federal (10) mostrou que a vitamina E
atrasou ligeiramente a perda de capacidade de realizar atividades didrias e colocagao em
instituicdes de cuidados residenciais. "

Mas no geral, em seu site http://www.alz.org/index.asp, a Associa¢do de Alzheimer tem muito
pouco a dizer sobre vitaminas e se apressa em dizer as pessoas que "Ninguém deve usar
vitamina E para tratar a doenga de Alzheimer, exceto em a supervisao de um médico.

" ( http://www.alz.org/alzheimers disease 10428.asp ) "Eles escrevem como se essas
vitaminas seguras fossem drogas perigosas, nao devem ser usadas sem o consentimento do
médico", comenta o Dr. Hoffer. "Eu os tenho usado ha décadas."

A niacina e os nervos andam juntos. Os médicos ortomoleculares descobriram que a niacina e
outros nutrientes sdo um tratamento eficaz para o transtorno obsessivo-compulsivo,
ansiedade, transtorno bipolar, depressdo, comportamento psicético e esquizofrenia. Uma
nova pesquisa confirma que a niacinamida (a mesma forma de B3 usada na pesquisa de
Alzheimer) "previne profundamente a degeneragdo dos axonios desmielinizados e melhora os
déficits comportamentais" em animais com uma doenga muito semelhante a esclerose
multipla. (11)

Uma medida de cautela jornalistica é compreensivel, especialmente com promessas sempre
novas para produtos farmacéuticos. Os medicamentos usados rotineiramente para tratar a
doenca de Alzheimer tiveram uma taxa de sucesso decepcionante, até mesmo

sombria. Portanto, quando a nutricdao pode ser a melhor resposta, arrastar os pés é
inexplicavel, até mesmo indesculpavel. Os nutrientes sdao muito mais seguros do que as



drogas. Opinides injustificadas e desnecessariamente negativas estao fora de lugar. Mais de 5
milhdes de americanos agora tém a doenca de Alzheimer, e o numero esta estimado em 14
milhdes em 2050. Potencialmente, 9 milhdes de pessoas se beneficiariam mais tarde com a
niacina agora.

"O homem é uma criatura dependente de comida", escreveu o professor de medicina da
Universidade do Alabama, Emanuel Cheraskin, MD. "Se vocé ndo alimenta-lo, ele morrera. Se
vocé alimentd-lo incorretamente, parte dele morrera."

Quando essa parte é o cérebro, é perigoso atrasar o uso de uma nutricdo adequada.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doengas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org

O Orthomolecular Medicine News Service, revisado por pares, € um recurso informativo sem
fins lucrativos e ndao comercial.



