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VITAMINA C E SABIDA PARA COMBATER AS 30 DOENGAS PRINCIPAIS ... HA MAIS DE 50
ANOS

Se sim, por que vocé ndo ouviu mais sobre isso? Por que mais médicos ndo usam a vitamina C
como remédio?

O progresso leva tempo. A fruta fresca era conhecida por curar o escorbuto em 1753, mas os
governos ignoraram o fato por quase 100 anos. Inimeros milhares morreram nesse interim. O
médico do século 19, que primeiro defendeu lavar as maos entre os pacientes, morreu
ignorado e em desgraga com a profissdo médica. O metal téxico mercurio foi usado como
remédio até o século XX.

O primeiro médico a usar agressivamente a vitamina C para curar doengas foi Frederick R.
Klenner, MD, no inicio dos anos 1940. O Dr. Klenner tratou com sucesso a catapora, o
sarampo, a caxumba, o tétano e a poliomielite com grandes doses da vitamina.

A seguir esta uma lista completa das condigdes que o Dr. Klenner descobriu que responderam
a terapia de vitamina C em doses extremamente altas:

Pneumonia
Encefalite

Herpes Zoster (zona)
Herpes Simplex
Mononucleose
Pancreatite

Hepatite

Febre maculosa
Infecgao da bexiga
Alcoolismo

Artrite

Alguns canceres
Leucemia
Aterosclerose

Disco Intervertebral Rompido
Colesterol alto
Ulcera da cérnea
Diabetes

Glaucoma
Esquizofrenia
Queimaduras e infec¢des secundarias
Insolacdo



Queimaduras de radiacao

Envenenamento por metal pesado (mercurio, chumbo)
Mordidas venenosas

Esclerose multipla

Fadiga crdnica

Complicagdes da cirurgia

Esta parece uma lista impossivelmente longa. Neste ponto, pode-se descartar o assunto ou
investigar mais. Dr. Klenner decidiu investigar. O resultado? Ele usou doses macigas de
vitamina C por mais de quarenta anos de pratica familiar. Ele escreveu duas duzias de artigos
médicos sobre o assunto. (1) E dificil ignorar seu sucesso, mas foi feito. O Dr. Klenner
escreveu: "Alguns médicos aguardariam e veriam seu paciente morrer em vez de usar acido
ascorbico (vitamina C) porque em suas mentes finitas ele existe apenas como uma vitamina."

A vitamina C é extremamente segura, mesmo em doses extremamente altas. Em comparacao
com os medicamentos de prescrigdo comumente usados, os efeitos colaterais sdao
praticamente inexistentes. Ndo causa pedras nos rins. Na verdade, a vitamina C ajuda a
dissolver os calculos renais e previne sua formagao. William J. McCormick, MD, usou vitamina
C desde o final dos anos 1940 para prevenir e tratar pedras nos rins. (2) Robert F. Cathcart lll,
MD, relata que comecou a usar vitamina C em doses massivas com pacientes em 1969. Ele
escreve: "Eu estimo que coloquei 25.000 pacientes em doses massivas de vitamina C e
nenhum desenvolveu calculos renais . " (3) Disse o Dr. Klenner: "A histéria do dcido ascdérbico
/ célculo renal é um mito." Uma bolsa de estudos recente confirmou isso. (4,5)

Quanta vitamina C é uma dose terapéutica eficaz? O Dr. Klenner administrou surpreendentes
300.000 miligramas (mg) por dia. Geralmente, ele dava 350 a 700 mg por quilograma (2,2 Ib)
de peso corporal por dia. Isso é muita vitamina C.

Mas, novamente, olhe para essa lista de sucessos.

Dr. Klenner enfatizou que pequenas quantidades nao funcionam. Ele disse: "Se vocé quiser
resultados, use acido ascérbico adequado."

Para leitura adicional:

The Vitamin C Connection, de Emanuel Cheraskin, MD et al (Harper e Row, 1983)

How To Live Longer and Feel Better, de Linus Pauling, PhD, (Freeman, 1986)

The Healing Factor: Vitamin C Against Disease , por Irwin Stone (Putnam, 1972) O texto
completo deste livro esta publicado para leitura gratuita

em http://vitamincfoundation.org/stone/, o site de uma fundagdo sem fins lucrativos.

Os médicos e outros profissionais de saude podem desejar ler os artigos de William J.
McCormick, MD, Linus Pauling, PhD, Abram Hoffer, MD, e Robert F. Cathcart Ill, MD. O Journal
of Orthomolecular Medicine também é

recomendado http://www.orthomed.org/jom/jomlist.htm .
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