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Vitamina C em altas doses para o cancer
A luta contra a pratica médica "nao baseada em evidéncias"
pelo Dr. Raymond CF Yuen

OMNS (29 de setembro de 2021) Enquanto trabalhava como consultor para um grupo
de apoio ao cancer, muitas vezes me perguntavam como a dieta, a nutrigdo ou os
suplementos podem ajudar os pacientes com cancer. Por fim, pesquisei e descobri que
muitas vitaminas e micronutrientes sdo clinicamente uteis para melhorar a qualidade
de vida e prolongar a sobrevida do paciente. Comecei a explorar o uso de
medicamentos ou nutrientes ndo téxicos para ajudar a prevenir e reverter o cancer, e
um dos principais produtos que encontrei foi a vitamina C. Apliquei vitamina C
intravenosa em altas doses (HDIVC) combinada com outros micronutrientes e
suplementos para ajudar pacientes. Surpreendentemente, mas nao
surpreendentemente, muitos deles melhoraram. Para espalhar a palavra para o
mundo médico, publiquei um relatdrio sobre alguns casos clinicos. [1]O relatério atraiu
alguma atengao e muitas criticas sobre o tratamento com vitamina C. O que me
intrigou foi que os pontos de vista opostos vinham principalmente de profissionais
médicos. Eles criticaram o tratamento do HDIVC como nao baseado em evidéncias e
ilegal. Verifiquei novamente a literatura médica e a pesquisa clinica sobre vitamina Ce
observei que a controvérsia existia desde que o capitdao James Lind usou frutas citricas
para tratar seus marinheiros e, mais recentemente, Linus Pauling e Cameron usaram
HDIVC em seus testes de cancer. [2]

Embora o HDIVC como terapia de tratamento do cancer nao tenha sido bem
documentado, é bem apoiado e reconhecido como um tratamento de suporte ou
auxiliar do cancer. [3-7] HDIVC provou ser eficaz na redugdo de complicagdes da
quimioterapia [8] e radioterapia. [9] Ele também aumenta a morte de células
cancerosas [10,11], o que melhora a qualidade de vida e a sobrevida dos
pacientes. [8,12] Descobertas recentes documentaram que o HDIVC aumenta a
imunoterapia e reduz seus efeitos colaterais adversos. [13,14]

Quanto mais pesquiso sobre a vitamina C e sua aplicacdo clinica, mais percebo que é
uma panacéia para a medicina. [15] Como um médico treinado poderia perder essa
cura potencial para a maioria das doengas inflamatérias, incluindo cancer, doengas
cardiovasculares e doengas infecciosas como Covid-19?

Estou convencido de que o HDIVC sé parece ser um tratamento controverso para
aqueles que desconhecem as pesquisas recentes sobre nutrientes essenciais - e que
tém um potencial conflito de interesses. [2,16] Apesar de minha luta para convencer a
instituicdo médica de sua utilidade clinica, o HDIVC é crucial para o tratamento do
cancer. [1,17,18] Espero que meu trabalho na pesquisa da vitamina C ajude a
esclarecer alguns dos mitos médicos sobre a terapia com HDIVC e sua aplicagdo clinica



na imunoterapia contra o cancer. [2,3,19] O conhecimento sobre a vitamina C salva
vidas.

Malasia, Indonésia e Cingapura sao relativamente rigidos quanto ao uso de medicina
alternativa como o HDIVC para cancer e outras doengas cronicas. O HDIVC é
classificado como pratica médica ndo baseada em evidéncias e os médicos que o
utilizam estdo ameacados de censura e puni¢ao. No entanto, de alguma forma, muitos
médicos e especialistas fornecem discretamente HDIVC para seus pacientes e parentes
ou mesmo para seus politicos. Em contraste, paises como Filipinas, Taiwan e Tailandia
sao bastante abertos ao HDIVC e, a cada ano, atrai mais turistas médicos. Hong Kong é
mais flexivel no tratamento médico alternativo e algumas clinicas oferecem HDIVC
como tratamento de suporte para o cancer, com permissao especial concedida pela
autoridade médica. Espero que pesquisas recentes produzam mais dados clinicos para
"certificar" que o HDIVC é benéfico para o tratamento do cancer.

No entanto, o tempo esta se esgotando para alguns pacientes com cancer. Uma
aplicagao imediata de HDIVC pode salvar vidas para eles. Mesmo que o
estabelecimento médico nado aceite a eficacia do HDIVC, devido ao seu perfil de
seguranca e beneficios potenciais no tratamento do cancer, o HDIVC pode ser
administrado com base no uso compassivo. Mesmo para os estagios avancados do
cancer, o HDIVC tem se mostrado eficaz na reducdo da inflamacado e na melhoria da
qualidade de vida. [20,21

Nos dez anos em que tenho administrado o HDIVC para pacientes com cancer, sempre
o achei eficaz para melhorar a qualidade de vida e a sobrevida dos pacientes. Tenho
visto pacientes com cancer em estagio 4 que receberam um progndstico ruim
sobreviver mais do que a previsdo ou expectativa de seus oncologistas. Eu documentei
uma paciente com cancer de ovario em estagio 4 que sobreviveu por mais de cinco
anos. [17] Ha mais de oito anos, ela ainda é assintomatica, sem cancer e tem uma boa
gualidade de vida.

Pesquisas recentes mostraram que, embora a quimioterapia mate o cancer, ela
também tende a aumentar a disseminagao do cancer por todo o corpo [22],ea
maioria dos pacientes com cancer que recebem quimioterapia acabam desenvolvendo
efeitos colaterais ou outras falhas de 6rgaos. [22] Outro fen6meno comum é o uso off-
label de drogas quimioterdpicas para pacientes com cancer, que, de acordo com um
estudo, costuma ser responsavel por mais da metade dos tratamentos de cancer em
adultos. [23] Em outro estudo, 33% a 65% dos pacientes com cancer em estagio
terminal tinham maior probabilidade de receber esses medicamentos off-label. Eaton
et al. relataram que 82% das pacientes com cancer de mama em estagio terminal
fazem quimioterapia off-label. [24]0 Instituto Nacional do Cancer dos Estados Unidos
afirmou que o nimero real de medicamentos off-label para o cancer pode ser ainda
maior do que o relatado. [25]

Esta quimioterapia off-label nao é baseada em evidéncias e geralmente tem efeitos
colaterais significativamente maiores e reduz a qualidade de vida dos
pacientes. Propusemos o uso off-label de HDIVC para cancer, [26] porque é muito mais



seguro com bons resultados para o paciente. HDIVC é mais amigavel ao corpo e pode
até melhorar as fungdes imunoldgicas para ajudar a neutralizar o cancer. [19] Para
esses pacientes com cancer muito desesperados, os tratamentos que ndo se
concentram apenas em matar as células cancerosas podem ser preferidos. O
tratamento com HDIVC pode controlar o crescimento do tumor, melhorando a
qualidade de vida e prolongando os periodos de sobrevivéncia. [7,16]

Notavelmente, altas doses de vitamina C tém sido usadas nas ultimas 5 décadas como
tratamento de suporte ou como tratamento anticancer [27] com sucessos anedodticos
associados a perfis de seguranga muito bons. [18,28] No entanto, até agora, nao
conseguiu obter qualquer aprovagao regulamentar. Felizmente, os varios mecanismos
da vitamina C que controlam o cancer estao agora muito mais bem documentados e
ha muitos ensaios clinicos em andamento. [11,29,30] Com 0s mecanismos
anticancerigenos e farmacocinéticos de vitamina C atualmente mais conhecidos, [31-
33], é recomendado que todos os pacientes com cancer sejam considerados
compassivos para receber vitamina C em altas doses como tratamento de suporte ou
como terapia anticancer adjuvante. [7,11]

Regulamentos a parte, para um paciente desesperado sem modalidades de
tratamento realistas, a resposta terapéutica do paciente deve ser nosso principio
orientador - em vez de continuar a aderir a diretrizes de tratamento rigidas. Isso é
especialmente verdadeiro no tratamento de canceres avancados, pois esses canceres
podem envolver uma multiplicidade de 6rgaos, e o envolvimento de cada 6rgao
também pode ser diferente. Assim, o tratamento de escolha deve ser mais preciso e
personalizado.

Em contraste com as decisdes oficiais mencionadas acima, altas doses de vitamina C
podem ser consideradas como um tratamento inovador para o cancer que preenche a
maioria destes requisitos:

Ha plausibilidade clinica [34,35]

Ha plausibilidade bioldgica [5,11,32]

Ha eficacia clinica comprovada [36]

E acessivel para a maioria dos pacientes com cancer desesperados [5,18]
Pode aumentar os efeitos dos regimes [14,37,38] (relacionados a terapia)
Pode reparar o dano, por exemplo, recuperacao das cordas

vocais [39] (relacionado a doenga)

7. Pode erradicar as células-tronco cancerosas [4,10,40,41]
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Pesquisas recentes e bem documentadas mostram que a terapia com altas doses de
vitamina C tem vdarios mecanismos bioldgicos de acdo nas células

cancerosas. [6,11,35] Esta é, sem duvida, a justificativa para sua forte histéria de
sucesso clinico no tratamento de canceres. [42] No entanto, a eficacia clinica
permanece controversa, uma vez que o padrdao ouro para um medicamento em
investigagao seria a realizagao de ensaios clinicos randomizados - o que é dificil sem os
beneficios da patente para a vitamina C. Aparentemente, com financiamento limitado,
€ necessario trabalhar muito mais pesquisa de vitamina C. De forma tranquilizadora,



ha evidéncias crescentes que apdiam os efeitos anticancer de altas doses de vitamina
C, especialmente porque pesquisas recentes sugerem que a vitamina C é bem tolerada
e tem efeitos colaterais minimos. [29,43]Recentemente, houve alguns ensaios clinicos
randomizados e ndao randomizados em andamento de altas doses de vitamina C no
cancer. [29,30,44] Em 2018, os pesquisadores de cancer do Holden Comprehensive
Cancer Center da University of lowa receberam uma bolsa de cinco anos de $ 9,7
milhGes do US National Cancer Institute para pesquisas em altas doses de vitamina

C. [44] Sem duvida, mais e mais atividades de pesquisa clinica de vitamina C em altas
doses serdo realizadas em breve. Uma das razdes é que, embora a resisténcia ao
tratamento do cancer esteja intimamente relacionada as células-tronco cancerosas, a
vitamina C pode ser capaz de erradicar essas células-tronco cancerosas

teimosas. [10,40,41,45]Enquanto isso, com o perfil de seguranca e eficdcia clinica da
vitamina C, seria aconselhavel comegar com altas doses de vitamina C por motivos de
compaixao para com pacientes com cancer desesperados. [12,46,47

Neste periodo de depressdao econdmica severa, pandemia de COVID-19, HDIVC é
atraente, pois ndo sé tem um bom perfil de seguranga, mas também é eminentemente
acessivel. Além disso, como ndo sdo necessarios esforcos de desenvolvimento de
medicamentos excessivamente caros e demorados, o HDIVC parece mais crucial do
gue controverso.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




