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Pesquisas e artigos publicados sobre vitamina C como uma consideragao para pneumonia,
infecg6es pulmonares e o novo coronavirus (SARS-CoV-2 / COVID-19)

por Graham Player, PhD, Andrew W. Saul, Damien Downing, MBBS, MRSB e Gert
Schuitemaker, PhD

(OMNS, 22 de marc¢o de 2020) Em 1936, Gander e Niederberger descobriram que a vitamina C
baixou a febre e reduziu a dor em pacientes com pneumonia. Também em 1936, Hochwald
relatou resultados semelhantes independentemente. Em 1946, Slotkin relatou ainda que "a
vitamina C tem sido usada rotineiramente pelos cirurgides gerais no Hospital Millard Fillmore,
Buffalo, como profilatico contra a pneumonia, com o desaparecimento completo dessa
complicagao".

Uma coisa é ficar doente por causa de um virus e outra totalmente diferente morrer por causa
de uma doenga instigada por um virus. Um ensaio duplo-cego randomizado de 1994
envolvendo suplementagdo de vitamina C / placebo foi conduzido em 57 pacientes idosos
internados no hospital com infeccGes respiratérias agudas (bronquite e

broncopneumonia). Usando um sistema de pontuagdo clinica com base nos principais
sintomas da condigdo respiratdria, os pacientes suplementados com a vitamina tiveram um
desempenho significativamente melhor do que aqueles que receberam placebo. Este foi
particularmente o caso daqueles que iniciaram o estudo com doengas mais graves, muitos dos
quais tinham concentragdes muito baixas de vitamina C no plasma e nos glébulos brancos na
admissao.

A vitamina C apoia o seu sistema imunoldgico. A vitamina C ajuda a matar os virus e reduz os
sintomas de infec¢do. Nao é uma "cura" do COVID-19, mas nada é. No entanto, isso pode
salvar sua vida e, definitivamente, reduzir a gravidade da infeccdo. Se alguém lhe disser que
nao esta provado, considere duas coisas:

* Nada estd comprovado para funcionar contra COVID-19, porque é um novo virus
+ Avitamina C tem funcionado contra todos os virus, incluindo gripe, pneumonia e até
poliomielite.

Na literatura médica, ha mais de 64.000 artigos publicados e estudos sobre vitamina C
disponiveis no Centro Nacional de Informagdes sobre Biotecnologia da Biblioteca Nacional de
Medicina dos EUA. A vitamina C é indiscutivelmente uma das substancias mais pesquisadas
gue existem. Muitas pesquisas sao muito positivas. A ignorancia da pesquisa, beneficios e uso
da vitamina C ndo é uma desculpa valida para nao ser usada como terapia, especialmente
guando nao ha outros medicamentos conhecidos disponiveis e ndo é provavel que cause
danos, e a pesquisa publicada é prontamente acessivel para todos.



A seguir esta uma breve sele¢do de artigos e pesquisas da literatura médica que sao
educacionais e Uteis ao considerar o uso da vitamina C.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org




