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Eles voltaram! The Pharmaceutical Shills
Opinidao de Wendell O. Belfield, Jr.

"E dificil fazer um homem entender algo quando seu saldrio depende de ele néo
entender." (Upton Sinclair)

(OMNS, 1 de setembro de 2017) Agora, ha ainda outro artigo alertando os leitores para
nao tomar vitaminas porque elas podem de alguma forma aumentar o risco de cancer de
pulmao. [1,2]

Ataques que impulsionam o tratamento com drogas, em vez de tratamentos menos caros
e mais eficazes com vitaminas e outros nutrientes essenciais, tornaram-se bastante
comuns nos Ultimos anos. A medicina ortomolecular se adaptou a tais agressdes. O
campo agora aguarda esses ataques espurios porque eles fornecem um nivel de alivio
comico das tensdes da pesquisa ortomolecular séria.

A esséncia do artigo é a seguinte: Epidemiologistas de dois institutos americanos de
pesquisa do cancer (Mayo Clinic e Ohio State University) e da National Taiwan University
estudaram 77.000 homens com idades entre 50-76. Os institutos de pesquisa
encontraram evidéncias que sugerem que a suplementagao de alta dose a longo prazo
(10 anos) com 20 mg de vitamina B6 (cloridrato de piridoxina) e 55 mcg de B12
(cobalamina) - nutrientes necessarios para o metabolismo celular adequado em todo o
corpo - foi associada com um aumento de 3 vezes no risco de desenvolver cancer de
pulmao em homens que fumam regularmente.

"Acho que fumar é uma carta téo imprevisivel que pode atrapalhar muitos estudos. Para
mim, seria como estudar os efeitos de cores artificiais em refrigerantes ... quando servidos
para pessoas que estdo morrendo de sede." (Andrew W. Saul)

O que nado ficou claro durante o discurso foi por que as vitaminas B6 e B12 foram
escolhidas para a pesquisa do cancer de pulmao. Na verdade, Abram Hoffer, MD, PhD,
escreveu sobre o grande valor desses nutrientes, dizendo que "a vitamina B6 deve ser
tomada para a protegao contra a arteriosclerose, doengas cardiacas e derrames. A
vitamina B6 é um dos nutrientes essenciais na conversao da homocisteina a cistationina
nao toxica. A vitamina B12 (cobalamina) é usada para manter a saude de todas as células
do corpo pela produgado de acido nucléico. Ela mantém as bainhas do tecido nervoso,



ajuda na formagao do sangue e na produgdao de DNA e RNA de material genético e afeta
proteinas e gordura células. " [3]

A medicina moderna dd grande importdncia a ingestéo de vitaminas RDA, acreditando
que uma boa dieta ird de alguma forma fornecer todos os nutrientes necessdrios para
manter uma boa saude. Existe essa cren¢a arraigada de que ndo s@o necessdrias doses
Otimas e mais altas de vitaminas. No entanto, quando se trata de tratar a anemia
perniciosa, os médicos convencionais freqiientemente usam megadoses de B12, como
inje¢des de 100 mcg. 100 mcg é 40 vezes o RDA. Eles estdo inadvertidamente praticando
medicina ortomolecular. Por que eles ndo podem expandir suas mentes para o uso de
megadoses de outras vitaminas?

Os autores do artigo acima mencionado perderam o fato de que os dados mais recentes
(2015) do Sistema Nacional de Dados de Venenos dos Estados Unidos afirmam
enfaticamente que nao houve mortes por vitaminas, nem mortes por minerais ou
aminodcidos, e nem mortes por homeopaticos ou ervas. [4,5]

O artigo é enganoso porque mostrou apenas uma associagdo (correlagdo) com um risco
aumentado de cancer de pulmdo em fumantes. Ele avaliou apenas a quantidade de
vitaminas B que os participantes do estudo estavam consumindo por meio de pesquisas
dietéticas, ndo os niveis sanguineos reais. O artigo ndao faz mengao a fonte de vitaminas B
na dieta dos participantes. Duvido, nos fumantes, que sejam provenientes de um
consumo excessivo de verduras! E o estudo avaliou apenas fumantes atuais ou anteriores,
ja que havia poucos fumantes que nunca fumaram para avaliar as associagdes. Portanto,
suspeita-se que o problema seja o tabagismo, e ndo a vitamina B6 ou B12 relatada na
dieta.

Além disso, o risco de fumantes anteriores era significativamente menor do que para
fumantes atuais, o que implica que fumar era o verdadeiro fator de risco, ndo a ingestao
de vitaminas. Na verdade, alguns estudos anteriores ndo encontraram nenhuma
associagdo, ou mesmo uma relagdo inversa (protetora) entre os niveis sanguineos de
vitaminas B6 e B12 e cancer de pulmao! [6,7]

Disse um estudo:

"Os autores encontraram risco significativamente menor de cdncer de pulmdo entre
homens que tinham niveis séricos de vitamina B6 mais altos. Em comparag¢Go com homens
com a concentra¢Go mais baixa de vitamina B6, os homens no quinto quintil tinham cerca
de metade do risco de cdncer de pulmdo. " [7]



As vitaminas ndo sao o problema. Na verdade, eles podem prevenir o cancer de
pulmao. A pesquisa pioneira conduzida por Indu B. Chatterjee, PhD, demonstra a
importancia de tomar doses adequadas de vitamina C e outros nutrientes essenciais.

O Dr. Chatterjee era colega dos drs. Irwin Stone e o ganhador do Prémio Nobel Linus
Pauling. Aqui esta uma citagdo de Chatterjee: "Tive de fato um contato significativo com o
falecido Dr. Irwin Stone e Linus Pauling. Na verdade, o Dr. Irwin Stone enviou uma cépia
de seu livro The Healing Factor: Vitamin C Against Disease com uma inscricdo manuscrita
em tinta vermelha: "Em agradecimento por seu trabalho pioneiro na biossintese de
ascorbato", datado de 13 de margo de 1974. Em um e-mail enviado a mim cinco anos
atrds, é bastante evidente que o Dr. Chatterjee era um atirador mais habilidoso e
pesquisador superior do que os epidemiologistas nos dois institutos de pesquisa
American Cancer e na National Taiwan University. Ele escreveu:

"Além de ter a importéncia da vitamina C em nossa nutrigdo do dia a dia, nosso trabalho
recente indica que a vitamina C é realmente uma panacéia para a prevengéo de doengas
fatais relacionadas a fumaga de cigarro, como enfisema, doengas cardiovasculares e
também céncer de pulmdo. Embora a fumacga do cigarro contenha cerca de 4000
compostos, a p-benzoquinona produzida a partir da p-benzosemiqginona da fumaga do
cigarro nos pulmdes de fumantes parece ser um fator importante para a produgdo das
doengas.

"Todos os cigarros comerciais contém quantidades substanciais (100-200 microgramas /
fumaca de cigarro) de p-benzosemiquinona, que é oxidada a p-benzoquinona nos pulmoes
de fumantes e desnatura as proteinas e o DNA. Dos pulmdes, a p-benzoquinona vai para o
sangue e tudo mais érgdos. Como essas doencas terriveis ndo tém cura, a prevengdo deve
ser o alvo. A vitamina C é um forte antagonista da p-benzoquinona e a ingestéo de uma
quantidade moderadamente grande de vitamina C (cerca de 2.000 mg / dia) por fumantes
deve prevenir quase completamente o cigarro doengas induzidas pela fumaga. Em apoio a
isso, estou anexando abaixo algumas de nossas publicacbes recentes. " [8-13]

Conclusdao

Se vocé deseja reduzir o risco de cancer de pulmao - ou qualquer tipo de cancer, e
também de doencas cardiacas - vocé pode parar de fumar . O risco diminui quando vocé
para. E ndo acredite nas mentiras. Vocé deve tomar doses adequadas de vitaminas B e
vitaminas C, D e E. [14,15]

(As opinibes expressas neste editorial ndo sGo necessariamente as do Orthomolecular
Medicine News Service nem de todos os membros do seu Conselho de Revisdo Editorial. A
OMNS oferece igual tempo para opinides contrdrias e convida a submisséo de pontos de
vista contrdrios. Os artigos devem ter entre 500 e 1500 palavras, totalmente referenciado,
com citagbes no estilo APA. Todos os envios tornam-se propriedade da OMNS e estéo
sujeitos a edigdo.)
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




