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Fraude de agticar
Comentario por Ralph Campbell, MD

(OMNS, 12/12/2016) O medo pode ser uma técnica eficaz para promover a venda de

drogas e ganhar votos, mas nao deve deslocar a apresentagdo serena de um fator de

estilo de vida saudavel. Por exemplo, recentemente o mantra "agucar é bom; gordura
é ruim" foi exposto a luz da verdade. [1]

Um relatério recente do Medscape comegou com: "Instituicdes médicas e de saude
publica americanas altamente respeitadas e de alto nivel que trabalham para reduzir a
obesidade aceitaram patrocinios corporativos das duas maiores empresas de
refrigerantes do pais." [2] Os Centros de Controle de Doencas (CDC), a American
Diabetes Association e a Obesity Society fizeram lobby contra projetos de lei que
reduziriam o consumo de refrigerantes para melhorar a nutrigdao. Como resultado, a
Academia Americana de Pediatria encerrou o patrocinio da Coca Cola, mas ndo quis
discutir seu relacionamento anterior. A American Academy of Family Practitioners fez
0 mesmo.

Otimas ofertas

Lembro-me nitidamente de um documentario de TV de uma década atrds, em que os
perigos do acucar e a influéncia da indUstria acucareira estavam sendo explorados. O
Dr. Frederick Stare, um defensor do valor nutricional do acucar, seria entrevistado em
seu escritorio em Harvard. No caminho para seu escritério, a cdmera deu um zoom em
uma placa na parede que dizia que esta ala havia sido doada por uma grande empresa
de agucar.

No mesmo programa, a camera captou o que seria o equivalente a um supermercado
americano na Franga, notando o destaque dos produtos frescos e do vinho tinto e a
auséncia de alimentos "de conveniéncia". Durante essa infancia de promocao da "boa
comida", o publico, é claro, aceitou mais prontamente o vinho tinto em vez de
produtos frescos; Mas foi um incio.

Da frigideira para o agucareiro

A "medicina" moderna prestou um enorme desservico ao publico ao promover a ideia
de que a gordura é a culpada pela criagao de doengas cardiacas e obesidade. A dieta
com baixo teor de gordura deixava um vazio que era preenchido com agucar ou amido
(prontamente metabolizado em glicose) na forma de macarrdo, batata ou pao

branco. O consumo de massas enlouqueceu, com muitas formas mais atraentes
aparecendo més a més. Essa situagdo parecia semelhante ao pensamento simplista
imperdoavel aplicado ao problema do colesterol: o colesterol faz mal ao coragao; os



ovos sdo uma fonte de colesterol; portanto, ndo coma ovos. Entdo, como esse
conselho vagabundo comegou?

Infelizmente, foi recentemente confirmado que a industria do agucar influenciou a
edigao de artigos "cientificos" nos quais os dados foram manipulados para mostrar que
a gordura, e ndo o aglcar, estava associada a doencas cardiovasculares. Foi facil expor
esse falso conceito olhando para o metabolismo desses principais componentes dos
alimentos, fazendo-me pesquisar o "porqué" e quando eles erraram tanto.

Hd quarenta anos, escrevi uma coluna intitulada "O Diabo Branco". A industria
acucareira ndo gostou e enviou uma reclamacgdo ao Colégio de Médicos e Cirurgides de
Ontdrio, dizendo que eu deveria ser disciplinado. Tive que comparecer ao Colégio e
defender minha posicéo. Depois que apresentei toneladas de evidéncias, o Colégio ndo
me acusou. Na verdade, eles deveriam ter descartado a acusagdo inteiramente. " - Ken
Walker, MD

Atkins revisitado

Olhando em meus arquivos, encontrei uma excelente NY Times Magazineeditorial
escrito por Gary Taubes. [3] Comecou declarando que os estabelecimentos médicos
americanos passaram 30 anos ridicularizando o Dr. Robert Atkins por charlatanismo e
fraude ao propor que eram os carboidratos, e ndo as gorduras, que estavam causando
o rapido aumento da obesidade e diabetes - uma teoria que era em oposicao direta ao
pensamento aceitavel atual. O Dr. Barry Sears, em seu livro "The Zone", também
prop6s a mesma ideia. Entdo veio a "Sindrome X", que novamente estabeleceu as
etapas metabdlicas do agucar e o mecanismo de resisténcia a insulina que levou a
obesidade e ao diabetes. O trabalho de Atkins foi resumido em seu popular livro de
2001, "Age Defying Diet". Ele prop6s uma dieta cetogénica extrema para aqueles que
ja estavam em apuros, tendo desenvolvido diabetes tipo Il. Sua dieta era tao pobre em
carboidratos que o corpo precisava queimar gordura para produzir a energia
necessaria a sobrevivéncia. Sua dieta mais moderada baseava-se no fato de que
gordura, proteina e fibra retardavam a rdpida assimilacao de carboidratos, o que
levava a uma demanda excessiva de insulina. O livro também cobriu extensivamente
todas as praticas nutricionais saudaveis que reverenciamos, incluindo alimentos
integrais com bastante valor antioxidante, gorduras saudaveis e suplementos
vitaminicos, assim que o metabolismo do agucar foi controlado.



Este anuncio atraente apareceu na National Geographic
em 1970, perguntando:

"Se o agucar engorda tanto, por que tantas criang¢as sdo
magras?"

E o anuncio conclui:
"Agucar: ndo é apenas bom sabor; é uma boa comida."

Para obter a fonte dessas declaragées incisivas, o anuncio
diz que poderiamos entrar em contato com a "Informagdo
sobre Acucar" em uma caixa postal geral em algum lugar
Clique paraveremtela  yg cigade de Nova York. ISSO certamente inspira

inteira confianga cientifica!

Ao mesmo tempo, o governo apoiou solidamente o pensamento convencional quando
George McGovern convocou um Comité do Senado em 1977 que resultou na
publicacdo de "Objetivos Dietéticos para os Estados Unidos". [4] O governo também
produziu a piramide alimentar com sua base de graos e as coisas boas no

pico. [Mentalmente, muitos de nds enfiamos a coisa, aponte para baixo, no chao,
sabendo que provavelmente iria tombar.] Deste ponto em diante, as associa¢des de
mercearias seguiram conscienciosamente os decretos das profissdes médicas sobre
alimentacao saudavel, sem perceber que o consenso cientifico ¢ mudando
continuamente. Itens com baixo teor de gordura ainda sao elogiados e enchem as
prateleiras dos supermercados.

Curiosamente, sem o beneficio de testes ou pesquisas on-line, mas por simples
observacao clinica, um médico francés - em 1825 - observou que seus conterraneos
gordos e fracos fariam melhor comendo "muitos ovos, carne, carne de carneiro,
frango, manteiga e vegetais. " [5] [OK, eu recomendo que recuemos um pouco na
carne.] A ideia era substituir a dieta francesa baseada em graos, na qual os ricos teriam
se saido melhor comendo pao camponés de graos inteiros do que o pao branco
desnudado dos privilegiados. Junto com suas idéias radicais de nutri¢ao, ele sugeriu
gue as pessoas saissem de seu traseiro e fizessem alguns exercicios honestos e
realistas.

Se pudéssemos aprender com a experiéncia anterior.
(Ralph Campbell, MD, é pediatra aposentado e fazendeiro de cerejeiras em atividade.

Aos 89 anos, ele mesmo ainda usa seus proprios dutos de irrigagdo. E tudo isso com
muito pouco agucar.)

Aprender mais:



https://www.statnews.com/2016/09/12/sugar-industry-harvard-research/

http://www.npr.org/sections/thetwo-way/2016/09/13/493739074/50-years-ago-
sugar-industry-quietly-paid-scientists-to-point-blame-at-fat

http://www.nytimes.com/2016/09/13/well/eat/how-the-sugar-industry-shifted-
blame-to-fat.html? r=0
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




