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Sem mortes por QUALQUER suplemento dietético
Zero fatalidades por minerais, vitaminas, aminoacidos, ervas, remédios homeopaticos
por Andrew W. Saul, Editor

(OMNS 16 de janeiro de 2015) Ndo houve sequer uma morte causada

por qualquer suplemento dietético em 2013, de acordo com as informacdes mais recentes
coletadas pelo US National Poison Data System. O novo relatério anual de 251 paginas da
American Association of Poison Control Centers, publicado na revista Clinical

Toxicology (1), nGo mostra nenhuma morte devido a qualquer suplemento dietético.

Além disso, ndao houve nenhuma morte por qualquer aminodcido ou produto a base de
plantas. Isso significa nenhuma morte por cohosh azul, equinacea, ginkgo biloba, ginseng,
kava kava, erva de Sao Jodo, valeriana, yohimbe, medicamentos asidticos, medicamentos
ayurvédicos ou qualquer outro botanico. Houve zero mortes por creatina, algas verde-
azuladas, glucosamina, condroitina, melatonina ou qualquer remédio homeopatico.

Além disso, houve zero mortes por qualquer suplemento mineral na dieta. Isso significa que
ndo houve mortes por suplementos de calcio, magnésio, cromo, zinco, prata coloidal, selénio,
ferro ou multiminerais. Na categoria "Eletrdlito e Mineral", foram relatadas duas fatalidades
decorrentes do uso médico de "Sddio e sais de sddio". Estes nao sao suplementos dietéticos.

O US National Poison Data System é "o unico banco de dados de vigilancia de envenenamento
abrangente, quase em tempo real, nos Estados Unidos. Em 2013, profissionais de
envenenamento em 55 centros de envenenamento do pais administraram cerca de 2,2
milhGes de exposi¢des a venenos humanos, com criangas menores de 6 anos contando por
cerca de metade de todos os casos de exposi¢gdo a veneno. "

Nenhum homem, mulher ou crianga morreu de qualquer suplemento nutricional. Periodo.

Se os suplementos nutricionais sao alegadamente tao "perigosos", como o FDA, a midia de
noticias e até mesmo alguns médicos ainda afirmam, entdo onde estdo os corpos ?
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O artigo em texto completo estd disponivel para download gratuito
em http://www.aapcc.org/annual-reports/ . Minerais, ervas, aminoacidos e outros
suplementos estao na tabela 22B, paginas 1247-1249.

2. http://www.aapcc.org/press/38/

Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org




