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Sulyos és kritikus allapotu COVID-19 fertozott betegek sikeres kezelése nagy dozisu C
vitaminnal

Richard Cheng, MD, PhD

(OMNS 2020 marc. 18) Orvosok, egészségiigyi szolgaltatok és tudosok egy csoportja talalkozott
online marcius 17-én, hogy megvitassdk a nagy dozisu intravénas C vitamin (ICV) alkalmazasat a
Covid-19 betegek enyhe illetve sulyos eseteinek kezelésére. A legfontosabb résztvevé Dr. Engian
Mao volt, a siirgdsségi osztaly vezetdje Sanghaj egyik fontos korhdzdban, a Ruijin Koérhazban,
valamint a Joatong Egyetemi Orvostudomanyi Kar tagja. Dr. Mao a Sanghaji Kozegészségiigyi
Kozpont vezetd szakértdi csoportjanak is tagja, ahol minden Covid-19 beteget kezeltek. Ezen feliil
Dr. Mao a Covid-19 fertézés kezelésérdl sz0l6 Shanghaji Iranymutatasok tarsszerzdje, amelyet a
Sanghaji Orvosi Szovetség és a sanghaji onkormanyzat hagyott jova. [1]

Dr. Mao tobb mint 10 éve alkalmaz nagy doézist ICV-t akut hasnyalmirigy-gyulladas, szepszis,
sebészeti sebgyodgyulas és egyéb betegségekben szenvedd paciensek kezelésére. A Covid-19 jarvany
kitorésekor mas szakemberekkel egyiitt a C-vitaminra gondolt mint lehetséges gydgymaodra, €s
ICV-t ajanlott a Covid-19 betegek enyhe illetve sulyos eseteinek kezelésére. Az ajanlast a jarvany
korai stadiumaban a sanghaji szakértéi csoport elfogadta. Sanghaj térségben az Gsszes sulyos vagy
kritikus allapoti Covid-19 beteget a sanghaji kozegészségiigyi kozpontban kezelték, ez 2020.
marcius 17-én dsszesen 358 Covid-19 beteget jelent.

Dr. Mao csoportja mintegy 50 kozepes vagy sulyos Covid-19 fertézéses esetet kezelt nagy dozist
ICV-vel. Az ICV adagolasa napi 10 000 mg - 20 000 mg volt 7-10 napig, kozepes esetekben 10
000 mg, stlyosabb esetekben pedig 20 000 mg, a tiid6 allapotatdl (féként az oxigenizacids indextdl)
¢s a véralvadas allapotatol fiiggden. Az osszes ICV-kezelésben részesiilt beteg javult, és nem volt
halalozas. Az 6sszes Covid-19 beteg 30 napos korhazi tartozkodasanak atlagahoz képest azoknal a
betegeknél, akik nagy dozisu ICV-et kaptak, a korhazi tartézkodas koriilbeliil 3-5 nappal lett
rovidebb. Dr. Mao egy stlyos esetet részletesebben is targyalt, ahol a beteg allapota gyorsan
romlott. 4 ora alatt egy 50 000 mg-os kiegészité ICV adagot adott be neki. A beteg tiidejének
allapota (oxigenizacids indexe) stabilizalodott, és latvanyosan javult, a siirgdsségi ellatast biztositd
csapat dolgozdi szeme lattara. A nagy dozisu ICV-vel kezelt esetek egyikében sem jelentettek
mellékhatasokat.

A mai videokonferencidn részt vevé nemzetkozi szakértOk kozott szerepelt: Dr. Atsuo Yanagisawa,
a japan Toki6éi Kyorin Egyetem korabbi orvostudomanyi professzora ¢és az Ortomolekularis
Gyogyszerészet Nemzetkozi Tarsasaganak elndke; Dr. Jun Matsuyama, Japan; Dr. Michael J.
Gonzalez, a Puerto Rico Orvostudoméanyi Egyetem professzora; Dr. Jean Drisko, az
orvostudomanyok professzora és Dr. Qi Chen, farmakoldgia professzor, mindketten a Kansasi
Orvostudomanyi Egyetemen; Dr. Alpha "Berry" Fowler, a tiidédgondozasi €s a kritikus egészségligyi
gondozasi tanszék professzora, a Virginia Commonwealth Egyetemrdl; Dr. Maurice Beer és Asa
Kitfield, a NutriDrip ¢és az Integrative Medical NY-bol, New York; Dr. Hong Zhang, Peking;
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William T. Penberthy, a CME Scribe doktora, Florida; Ilyes Baghli, MD, az Algériai Taplalkozasi és
Ortomolekularis Gyodgyszerészet (SANMO) elndke; Dr Mignonne Mary és Charles Mary Jr,
Remedy Room, New Orleans; Dr. Selvam Rengasamy, a SAHAMM elnoke, Malajzia. En, Richard
Cheng, MD, a dél-karolinai Cheng Integrativ Egészségiigyi K6zpont doktora, valamint a ShenZhen
Medical Association és a Shenzhen BaoAn Kozponti Korhaz vezetd tanacsadoja koordinaltam ezt a
konferenciat.

Mivel Dr. Maonak korlatozott id6 allt rendelkezésre, a taldlkozd kevesebb, mint 45 percig tartott. A
résztvevok megkdszonték Dr. Maonak a raforditott id6t és az informdciok megosztasat, és
leszogezték, hogy ezt a kommunikacids csatornat nyitva kivanjak tartani, hogy a tapasztalatcsere
folytatodhasson mas orvosokkal is, akik a Covid-19 elleni harcban a frontvonalon dolgoznak.

Kiilon talalkoz6 keretében alkalmam nyilt beszélni Dr. Sheng Wang, Ph.D.-vel, aki a Kinai Sanghaj
Tongji Egyetemi Orvostudomanyi Féiskola professzora, Sanghaji 10. Klinik4janak professzora, és
egyben a Shanghai Covid-19 Ellendrz6 és Megel6z6 Csoport vezetd szakértdi csoportjanak
munkatarsa. Dr. Wang szerint harom tanulsaggal szolgalt a Covid-19 fertdzés:

1. A Korai és a nagy dozisi ICV nagyon hasznos a Covid-19 betegek gyogyitasaban. Az adatok
elemzése még folyamatban van, a hivatalos cikkek publikalasra keriilnek, amint az elemzések
elkésziilnek.

2. Ugy tiinik, hogy a Covid-19 betegeknél gyakran eléfordul hiperkoagulacio. A sulyos esetek koziil
kb. 40% -ban 1épett fel hiperkoagulacio, mig az enyhe és kozepesen sulyos esetekben ez a szam 15-
20% volt. Az alvadasi problémakkal kiizdok esetében Heparint alkalmaztak.

3. A harmadik fontos lecke: az egészségiigyi dolgozdk szdmara fontos, hogy az intubaladshoz és mas
sirgdsségi  beavatkozasokhoz a lehetd legkordbban felvegyék a megfeleld véddéruhazatot.
Megallapitottuk, hogy ha megvarjuk, amig egy paciensnél megjelenik az intubalds sziikségességeét
jelzd Osszes tiinet, €s csak ezutdn kezdiink hozza az el6késziiletekhez, értékes perceket veszitiink.
Tehat ajanlatos csokkenteni az intubalasi kiiszobot, hogy megfelelé 1d6 (kb. 15 perc) maradjon a
felkésziilésre. Ez a kritikus 15-30 perc meghatarozhatja a beavatkozas kimenetelét.

Mao és Wang megeroésitették, hogy az orszag mas részein dolgoznak mas orvosi csapatok,
akik ugyancsak nagy dozisu ICV-t alkalmaztak a Covid-19 betegek kezelésére.

Tovabbi jelentések €s informécidk az intravénas C-vitamin Covid-19 elleni sikeres felhasznaldsarol
Kinaban:

(Further links here)
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