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Informe de Filipinas
éPor qué impulsar la vacunacion sin tener en cuenta la nutricion?
Comentario de Homer Lim, MD

OMNS (4 de noviembre de 2021) Pocas personas saben lo dificiles que son las cosas para
la gente de Filipinas en lo que respecta a Covid Filipinas ha sido recientemente
clasificada en el ultimo lugar de 121 paises: ultimo en respuesta, economia y movilidad
de la poblacién, y eso es solo la punta del proverbial iceberg de los problemas.

Durante los ultimos 20 meses de la pandemia, ha sido un ciclo irregular basado en la
fantasia de encierros y toques de queda, al igual que una persona que no puede
recuperar su vida de algun sentido de normalidad, debido a la naturaleza impredecible
de sus males. La imprevisibilidad y la respuesta impulsiva del gobierno crearony /o
resultaron en un declive empresarial, sanitario y social nunca antes visto desde el final
de la Segunda Guerra Mundial, con su PIB contraido un 9,5% en

2020. https://asia.nikkei.com/Economy/Philippines -PIB-encoge-9,5-en-2020-el peor-
desde-1947

Mientras estaban en un encierro perpetuo, los funcionarios del gobierno, cobrando sus
salarios ininterrumpidos, siguieron pidiendo dinero prestado y distribuyendo efectivo a
la clase sin ingresos, pero han ignorado a la clase baja a media que son los impulsores de
su economia basada en el consumo. Esto cred un circulo vicioso de préstamos vy alivio de
la deuda, aumentando la deuda nacional en un 50% en un lapso de solo 2 afios.

Ademds, el publico no sabe cudndo, por qué y cémo se deciden los cierres. No se
equivoquen, el poder que el Congreso otorgd al poder ejecutivo se completd con lo que
parece haber sido una imperiosa urgencia de gastar la mayor cantidad de dinero posible
en el menor tiempo posible. El resultado fue que nos convertimos en la Unica nacién en
todo el planeta que obligd a todos a usar protectores faciales, un dispositivo que no
hace nada para detener la propagacion viral. Se asumié erréneamente que estos
artilugios protegerian al publico, por recomendacidn de un panel de expertos que aln
no ha elaborado un estudio que muestre la eficacia de los protectores faciales para
prevenir infecciones en un entorno comunitario. Habian sido comprados a un precio
inflado y tenian que emplearse

independientemente. https://www.manilatimes.net/2021/09/25/news/national/pharm
ally-exec-face-shields-expiry-dates-altered/1815998

En relacién con la respuesta del gobierno para prevenir infecciones, hospitalizaciones y
muertes, a Filipinas le fue mejor que a Indonesia hasta que Indonesia decidié que tenia
suficiente y comenzd a fabricar y regalar ivermectina como profilaxis y tratamiento de

Covid19. Sus nuevos casos diarios de 26.000 / dia el 15 de julio de 2021 cayeron a poco



mas de 600 casos / dia (al momento de escribir este articulo) en una poblacion de 230
millones. Filipinas, por otro lado, mantuvo sus casos diarios cada vez mas altos a pesar
de los cierres y las vacunas masivas inapropiadas. Ahora ocupa el quinto lugar en el total
de casos en Asia con mas casos por millén que India o

Indonesia. https://www.straitstimes.com/asia/se-asia/indonesia-distributes-medicines-
for-free-as-daily-covid-19-infections-soar-to-56757

Los expertos médicos del gobierno anunciaron que todas las vitaminas, minerales y
suplementos herbales deben evitarse y recomendarse contra los nutrientes para la
prevencion y el tratamiento de Covid. En caso de infeccidn, no haga nada y espere hasta
que esté tan enfermo que deba recibir tratamiento. Los pacientes hospitalizados con
covid tienen una tasa de mortalidad del 38%, ya que los médicos se ven obstaculizados o
reacios a desviarse de las "pautas" a pesar de que ellos mismos se dan cuenta de que lo
gue estdn haciendo no les va bien e incluso ven a sus propios seres queridos y colegas
sucumbir a esta infeccidn tratable, hasta el punto de que la mayoria de los médicos bien
establecidos se quedaron en casa en lugar de arriesgarse a morir. Lamentablemente, los
supuestos expertos médicos del gobierno (que ni siquiera han tratado personalmente a
los pacientes de Covid) niegan rotundamente los protocolos de tratamiento temprano.

El gobierno de Filipinas ha anunciado, al igual que los paises mas ricos, la intencion de
vacunar al 70-80% de la poblacion. Esta es una tarea muy dificil, ya que Filipinas todavia
estd traumatizada por la controversia de la vacuna Dengvaxia de 2017 cuando mas de
800,000 nifios fueron inoculados con una vacuna experimental. Al menos 160 ninos
murieron. https://www.manilastandard.net/news/national/342059/pao-160th-
dengvaxia-victim-dies.html Se han presentado demandas contra el fabricante de
medicamentos, pero para angustia de los padres del fallecido, creo que los acusados
siguen siendo miembros del gobierno o se esconden en otro pais. A partir de hoy, la
posicidn oficial del gobierno es que nadie murid por la vacuna

Dengvaxia. https://newsinfo.inquirer.net/1382713/palace-dengvaxia-issue-influencing-
filipinos-hesitancy-over-covid-jabs

De una aceptacidén de la vacuna del 93% antes de la controversia, Dengvaxia borré la
sonrisa de cualquier campafia de vacunas del Departamento de Salud. Esto cred un
dilema ya que el suministro de vacunas ha superado la demanda. En pocas palabras, las
vacunas Covid ahora estadn en peligro de ser desechadas a medida que se acercan las
fechas de vencimiento.

A pesar de que el gobierno y los grupos empresariales han persuadido y coaccionado al
publico para que se vacune, solo la capital de la nacién ha alcanzado el 80% con al
menos una vacuna. Muchos se han visto obligados a aceptarlo, ya que a los que no lo
hacen se les considera inmundos e indignos que se les permita ir a trabajar. Los no
vacunados supuestamente estdn haciendo que la campafia de vacunacidn sea un
fracaso. Esta es la primera vez en la historia en la que se atribuye la ineficacia de la
vacuna a quienes no la tomaron.

Los nifios en edad escolar han estado practicamente encarcelados durante los ultimos
20 meses, y hasta hace poco no se les permitié salir al aire libre mas alla de sus



hogares. Esto ha hecho que los niveles de competencia en educacidn de nuestros nifios
sean los mas bajos del sudeste asiatico, segln lo informado por el Banco Mundial. Fue
tan vergonzoso que el Banco Mundial tuvo que retractarse del estudio y emitié una
disculpa al gobierno filipino. https://www.rappler.com/nation/world-bank-apology-
philippines-education-report-july-2021

Pero hay luz, no importa cuan tenue sea. Mas filipinos ahora reconocen el poder util y
protector de los suplementos que estimulan el sistema inmunoldgico como la vitamina
C, la vitamina Dy el zinc. El grupo de Médicos y Ciudadanos de Filipinas recomienda la
ingesta diaria de vitamina C 3 g / dia, vitamina D3 5000 Ul / dia, zinc 50 mg / dia,
quercetina 250 mg / dia y melatonina 3-6 mg / dia. Esto ha llevado a que diferentes
empresas privadas, grupos de iglesias e individuos en Filipinas distribuyan paquetes de
Covidcare que contienen estos suplementos.

El secretario Greco Bélgica de la Comision Presidencial Anticorrupcion tuvo
recientemente un roce cercano con la muerte si no fuera por la intervencién de su
madre, la Dra. Carmelita Bélgica. El Dr. Bélgica abogd con vehemencia por altas dosis de
vitaminas intravenosas con los médicos del hospital donde fue admitido. La secretaria
Greco Bélgica estaba tomando 100.000 mg de ascorbato intravenoso durante 24 horas,
junto con 2500 mg de glutation. También tomaba vitamina D3 50000 Ul / dia por via
oral, melatonina 360 mg / dia y zinc 100 mg / dia. Debido a su insistencia en no seguir
las pautas de tratamiento, la Sec. Bélgica dio la vuelta a la dificultad respiratoria aguda
para dar de alta en 2 semanas sin

intubacion. https://lifestyle.inquirer.net/388788/greco-belgicas-brush-with-death/

Falta el reconocimiento de la inmunidad adquirida de forma natural. A pesar de
numerosos articulos médicos que demuestran que la inmunidad adquirida de forma
natural es sélida y duradera, el gobierno solo reconoce las vacunas como la solucién
para poner fin a la pandemia.

A medida que los casos de Covid han comenzado a disminuir, los filipinos se han vuelto
mas seguros de volver a salir y hay una creciente sensacion de normalidad que falta
desde que comenzé la pandemia. Creo que este cardcter de resiliencia siempre surge de
cada filipino con cada crisis que se encuentra. Los filipinos se adaptan perfectamente
como un bambu que se dobla con fuertes vientos y se mantiene erguido en el aire en
calma, llegando al cielo. Creo firmemente que Filipinas volvera a convertirse en una gran
nacion cuando cada filipino se dé cuenta de que ellos mismos son los verdaderos
impulsores del cambio, no los que estadn en el poder.

(El Dr. Homer Lim es un geriatra que también es especialista en medicina integrativa. Es
presidente de la Sociedad Internacional de Medicina Integrativa y Antienvejecimiento y
director médico de Akesis Holistic Health, Quezon City, Filipinas. Ha ejercido durante mds
de 20 afos.)

Las opiniones expresadas en este articulo son del autor y no necesariamente las
del Servicio de Noticias de Medicina Ortomolecular o de todos los miembros de su
Consejo Editorial. OMNS invita a puntos de vista alternativos. Las presentaciones



pueden enviarse directamente a Andrew W. Saul, Editor, a la direccién de correo
electronico de contacto mas abajo.

La Medicina Nutricional es Medicina Ortomolecular

La medicina ortomolecular utiliza una terapia nutricional segura y eficaz para combatir
las enfermedades. Para mas informacion: http://www.orthomolecular.org




