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Estudios y articulos publicados sobre la vitamina C,
considerando la neumonia, las infecciones pulmonares y
el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2/COVID-19)

por Graham Player, PhD, Andrew W. Saul, Damien Downing, MBBS, MRSB y Gert
Schuitemaker, PhD

(OMNS 22 de marzo de 2020) En 1936, Gander y Niederberger descubrieron que la vitamina C bajaba la
fiebre y reducia el dolor en los pacientes con neumonia. También en 1936, Hochwald informé
independientemente de resultados similares. En 1946, Slotkin inform¢ ademas de que "la vitamina C era
utilizada rutinariamente por los cirujanos generales del Hospital Millard Fillmore de Buffalo como profilaxis
contra la neumonia, con la completa desaparicién de esta complicacion”.

Una cosa es estar enfermo con un virus y otra es morir completamente de una enfermedad viral. En 1994, se
realizé un ensayo aleatorio y doble ciego de la administracién de suplementos de vitamina C y placebo en 57
pacientes ancianos hospitalizados por infecciones respiratorias agudas (bronquitis y bronconeumonia).
Utilizando un sistema de puntuacion clinica basado en los principales sintomas de la condicion respiratoria,
los pacientes que recibieron suplementos de vitamina C tuvieron mejores resultados que los que recibieron
un placebo. Este fue el caso en particular de los que estaban mas gravemente enfermos al comienzo del
ensayo, muchos de los cuales tenian niveles muy bajos de vitamina C en el plasma y los glébulos blancos al
ser admitidos.

La vitamina C apoya el sistema inmunoldgico. La vitamina C ayuda a matar los virus y reduce los sintomas
de la infeccién. No es una "cura" de COVID-19, pero nada lo es. Sin embargo, podria salvar vidas y sin duda
reducira la gravedad de la infeccion. Si alguien te dice que no esta probado, piensa en dos cosas:

No se ha probado nada contra el COVID-19, porgue es un nuevo virus
La vitamina C ha actuado contra todos los virus, incluyendo la gripe, la neumonia e incluso la polio.

En la literatura médica, hay mas de 64.000 articulos y estudios publicados sobre la vitamina C disponibles en
la Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos, Centro Nacional de Informacién Biotecnoldgica.
La vitamina C es probablemente una de las sustancias mas estudiadas que existen. Gran parte de la
investigacion es muy positiva. EI desconocimiento de las investigaciones, los beneficios y el uso de la
vitamina C no es excusa para no utilizarla como terapia, especialmente cuando no hay otros medicamentos
conocidos, sabiendo que no es probable que cause dafios y que las investigaciones publicadas estan
facilmente disponibles para todos.

A continuacion se presenta una breve seleccion de articulos e investigaciones de la literatura médica que son
tanto educativos como Utiles para considerar el uso de la vitamina C.
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