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Por que toda a loucura?
As vitaminas podem salvar vidas de varias maneiras
por Ralph Campbell, MD

(OMNS, 30 de abril de 2016) Estamos testemunhando um nimero crescente de
assassinatos aleatorios. Que motivo poderia haver para um jovem adulto, com ou sem
ficha policial, de repente enlouquecer e cometer varios assassinatos? Descobriu-se que
muitos perpetradores tém problemas psiquiatricos, as vezes, ironicamente,
alimentados por tratamento com drogas psicotropicas associadas ao alcool. Além
disso, a culpa é colocada no facil acesso as armas e na falta de oportunidades
econdmicas.

Sempre ha uma busca pelo motivo em um caso de assassinato. Em areas urbanas
como Chicago, o pensamento popular é que o motivo é derivado da guerra de
gangues, uma sensac¢ao de desesperanga ou parcialmente gerado por policiais
malvados. Nos primeiros dias de Chicago, a motivagao clara dos mafiosos era a
aquisi¢do de dinheiro e o poder que ele gerava. E por isso que Willie Sutton roubou
bancos.

"Estou absolutamente convencido de que existe uma ligagédo direta entre dieta e
comportamento anti-social, tanto que a dieta inadequada causa o mau
comportamento quanto a dieta adequada o impede." - Lord Ramsbotham, Inspetor
Chefe das PrisGes de Sua Majestade [1]

Sabendo o que sabemos sobre certas deficiéncias de vitaminas e sua relagdo com as
doencas mentais, ao mesmo tempo em que considero o quao abaixo do padrdo é a
dieta americana tipica, ndao posso deixar de considerar essa associagdo. A deficiéncia
de B12, como causa de deméncia, é aceita na literatura médica hd muitas décadas. [2-
4] O Dr. Abram Hoffer, o psiquiatra que também era formado em bioquimica, fez a
brilhante conexao da niacina com a esquizofrenia. O tratamento com niacina nao
apenas funcionou, mas ele forneceu uma explicagao plausivel de como

funcionava. [5,6]

"0 julgamento na prisédo de Aylesbury no Reino Unido mostrou que quando os jovens
foram alimentados com multivitaminas, minerais e dcidos graxos essenciais, o
numero de crimes violentos que eles cometeram na prisédo caiu 35%." [7]

As tentativas de explicar os problemas mentais pelos niveis de serotonina, dopamina
ou norepinefrina, individualmente, ndo sdo uma explicacao, ja que os



neurotransmissores trabalham em equilibrio uns com os outros. Nenhum é
metabolizado adequadamente se seus cofatores de vitamina B forem deficientes. [8,9]
Medidas corretivas podem resultar de doses maiores dessas vitaminas B. A piridoxina
tem a mais ampla gama de variagao individual - certamente muito mais dela é
necessaria do que a RDA lamentavelmente baixa, um padrao minimo que muitos
americanos ndo alcangam. O germe e o farelo de trigo sdo fontes de alimentos ricas
em piridoxina. Um donut simplesmente nao o corta.

Por falar em donuts, quantos de nds ja testemunhamos uma explosdo repentina de
raiva, e até mesmo comportamento violento, em um individuo sob a influéncia de um
baixo nivel de agucar no sangue? A hipoglicemia resulta de uma grande carga anterior
de xarope de milho com alto teor de frutose ou outros agucares e / ou em combinagdo
com muito alcool.

"Aqueles que receberam os nutrientes extras cometeram significativamente menos
crimes em comparag¢do com o placebo... O Ministério da Justica holandés (em) seu
estudo duplo-cego relatou uma diferenca de 48%." [10]

Precisamos medir os niveis de vitaminas no sangue de criminosos. Também
precisamos fornecer suplementos nutricionais com doses de tratamento
recomendadas personalizadas. Cada prisdo deve ter um médico ortomolecular. Ja
foram realizados estudos com perpetradores de crimes violentos. Ja sabemos o
suficiente para trazer grandes melhorias. Vamos fazé-lo.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org







