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Feedback torrencial ao artigo antivitamina do Reader's Digest
N3o, vocé ndo pode enganar todas as pessoas o tempo todo

(OMNS, 8 de abril de 2010)

Mais da metade da América agora toma suplementos nutricionais. Aqui estd um pouco do que
o publico consumidor de vitaminas tinha a dizer ao Reader's Digest sobre seu medo anti-
vitaminico:

"Quanto mais seus leitores digerem as mentiras apresentadas em" 5 Vitamin Truths and Lies
", mais doentes eles ficardo. Mas ndo precisa se preocupar porque seus patrocinadores, as
empresas farmacéuticas, fornecem o remédio: medicamentos e muitos deles, que estdo
prontamente disponivel nas paginas de sua revista. Parece-me um bom retorno sobre o
investimento. "

"Estou muito desapontado ao descobrir que uma publicagao respeitavel como a sua publicaria
um artigo tao enviesado e tendencioso sobre suplementos nutricionais. Cresci lendo Reader's
Digest e gostava muito antes de ser aparentemente adquirido pela industria farmacéutica
anuncios. Entdo, os artigos eram puros e tocaram o corac¢do. Agora, parece que eles sdo
tendenciosos e foram escritos apenas para apoiar a Big Pharma. "

"Os antioxidantes nao causaram morte por cancer entre os fumantes que vocé atribuiu as
vitaminas. O fumo sim."

"Entdo, o que vocé vai seguir com isso em sua proxima edigcdo do Reader's Digest? 'Bacon e
cachorros-quentes sdao realmente bons para vocé' ou '10 maneiras de servir molho como uma
bebida '? Quer dizer, vocé poderia SER mais de um desservico a humanidade? "

"Mal posso esperar pelo préoximo artigo '5 Verdades e Mentiras' do Reader's Digest. Rir é o
melhor remédio."

"A pesquisa que demonstra que os suplementos vitaminicos sdao benéficos para impedir e
curar doencas cardiacas, inflamatdrias, doenca de Alzheimer, doencas mentais, diabetes e
muito mais é solida e esta crescendo. Se o artigo fosse preciso, o autor poderia ter declarado
a surpreendente discrepancia entre os numero de mortes por ano relacionadas a industria
farmacéutica em comparagdo a industria de nutracéuticos e vitaminas.

( http://www.doctoryourself.com/deathmed.htm| ) Mas entdo, esses fatos ndo sustentam o
anuncio na contracapa do revista."

"0 artigo do Reader's Digest 'Vitamin Truths and Lies' é simplesmente uma mentira total. A
Unica parte que falta sdo as VERDADES."



"Testemunhei pessoalmente os efeitos curativos de doses terapéuticas de suplementos
vitaminicos comuns e baratos, como vitamina C, niacina e outros. Acho que vocé encontrard
muitos outros leitores que concordam com esse sentimento."

"O Reader's Digest insulta seus leitores com esse tipo de propaganda. Adicione outro cheque
a lista crescente de pessoas que nao lerao mais."

"Se as empresas de suplementos anunciassem em sua revista em vez de na Big Pharma, o
artigo poderia ser diferente. Nao é preciso dizer que este foi o Ultimo Reader's Digest que li."

"Tenho tomado vitaminas com sucesso para curar resfriados e evita-los no ano passado.
Também me sinto muito melhor, perdi 30 libras e estou com mais energia do que nunca.
Minha esposa costumava ter alergias sazonais que ndao sao mais um problema. Vitaminas
funcionam quando tomados em doses adequadas, com virtualmente zero efeitos colaterais,
devo acrescentar. "

"As empresas farmacéuticas estdo tentando proteger seu monopdlio sobre a sadde atacando
os suplementos. A alternativa para aumentar sua ingestao nutricional é viver sua vida com um
grande numero de medicamentos prescritos e comida pobre, enquanto 'desfruta’' de uma
existéncia debilitada."

"O Reader's Digest se juntou a Flat Earth Society. Que vergonha!"

"Durante sete anos fui um visitante regular de clinica / hospital devido a resfriados graves ou
amigdalas inflamadas. Para minha amigdalite, dois especialistas da EENT recomendaram a
remogao cirurgica. Trés anos atrads, enquanto navegava na Internet, encontrei sites e artigos
sobre medicina ortomolecular onde aprendi a importancia dos suplementos. Em meu
desespero, tomei megadoses de vitamina C até 23.000 mg, vitamina E 800 Ul, complexo B 300
mg e niacina 600 mg. Minha inflamag¢ao das amigdalas desapareceu em 5 dias. "

"Como posso dormir bem a noite depois dessas mentiras horriveis, enganando as pessoas de
novo? Talvez com alguns comprimidos da industria farmacéutica?"

"Quando estdo em jogo problemas de saude, prefiro confiar em suplementos vitaminicos do
gue depender de medicamentos. Quantas pessoas morreram por causa das vitaminas?

( Http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n04.shtml ) Quantos morreram de
complicagdes com medicamentos? " ( http://www.doctoryourself.com/deathmed.html )

"Ao ler as informacdes incrivelmente tendenciosas sobre vitaminas, percebi que a Reader's
Digest publica algumas boas histérias de ficgao."

"A bioquimica basica e uma revisdo da literatura apdiam os beneficios da suplementacao.
Nem toda suplementacdo ajuda. Muita suplementacao ajuda. A Reader's Digest discutiu
apenas a ciéncia que escolheu para discutir. A ciéncia seletiva é ma ciéncia."

"Por que vocé deixou de relatar grandes estudos mostrando que os suplementos vitaminicos
melhoram as pontuag¢des de Ql em



criangas?" ( http://www.doctoryourself.com/downs.html e http://orthomolecular.org/resourc
es/omns/v04n15.shtml )

"Tendo cometido erros em minha prdpria coluna de salde anos atras, quando repdrter de um
jornal de Los Angeles, sei como é facil disseminar informacdes falsas. No entanto, com
verificadores de fatos e uso de bom senso da Internet e do PubMed, acredito que seu
reporter poderia descobriram muitos milhares de estudos cientificos sobre os beneficios de
vitaminas e minerais para a saude. "

"Desafio a Reader's Digest a entrar em contato com os médicos do Conselho de Revisdao
Editorial do Orthomolecular Medicine News Service, enviar 'Vitamin Truths and Lies' para sua
revisdo critica e publicar sua resposta na integra."

"Enviei uma mensagem ao Reader's Digest, censurando-os pela desinformacdo que tiveram a
ousadia de publicar sobre vitaminas. A resposta deles disse que o autor é um escritor
premiado, conhecido por sua pesquisa completa antes da publicacdo. Perguntei ao Digest
para referéncias e citacdes. Nao recebi nenhuma. "

"Consulte ( http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n12.shtml ) para ler as declaracGes
dos médicos que refutam seu artigo sobre vitaminas. No minimo, espero ver a entrevista do
Reader's Digest com alguns desses pesquisadores e médicos que estudam e usam vitaminas /
suplementos em sua pratica hd anos, e escrevem outro artigo com os dois lados
representados.Vocé também pode acessar http://www.clinicalpearls.com/ witch é um site
gue resume pesquisas atuais em nutricdo e integrativas Medicina."

"Funciona para a revista Prevention, entdo por que ndo a Reader's Digest? Certa vez, abri uma
revista Prevention e contei 18 anlncios de drogas e artigos antes de chegar a um sobre
nutricdo. Devemos esperar mais da Reader's Digest?"

"Vocé deve estar brincando. Vocé ignorou uma flotilha de artigos, também revisados por
especialistas, sobre os beneficios das vitaminas para uma variedade de doencas, incluindo
degeneragao macular. Conhego bem essa area porque sou oftalmologista. A Unica explicagao
é que pode pensar é que vocé foi indevidamente influenciado por seus anunciantes
farmacéuticos. "

"Sou enfermeira registrada e leio muitos artigos sobre saude. Acho que seu artigo recente
sobre vitaminas foi muito enganoso. Peca ao autor para pesquisar mais a fundo e escrever um
novo artigo."

“Aignorancia pode ser uma béngdo, mas quando a ignorancia é relatada como se fosse uma
verdade, neste caso ndo é uma felicidade, mas perto de um crime.

"Para uma pesquisa completa e abrangente sobre o que as vitaminas podem fazer, vocé
precisa ir a http://www.orthomolecular.org e http://www.doctoryourself.com, onde vocé
pode encontrar pesquisas reais, ndo o material do jardim de infancia relatado em seu Edi¢ao
de abril de 2010. Ha anos venho acompanhando o relato impecavel do pessoal ortomolecular
e darei a eles um A + em seu conteudo, e a vocé um F bemol. "




"Sua crise de vitaminas e minerais é verdadeiramente tragica. Para aqueles que consideram o
Reader's Digest um recurso valioso, vocé os decepcionou. Vocé negligenciou os milhares de
estudos e artigos de pesquisa nutricional terapéutica de universidades e de outras equipes de
pesquisa em todo o mundo que vocé pode encontrar facilmente no Medline e no Journal of
Orthomolecular Medicine. Jornalismo ruim (contar metade da histéria) pode resultar em
problemas de saude para milhdes. Espero que suas préprias familias ndo estejam lendo este
artigo. "

Para postar seus comentdrios no site do Reader's Digest, ou para ler o artigo original
tendencioso se vocé o perdeu: http://www.rd.com/living-healthy/5-vitamin-truths-and-
lies/article175625.html

Para enviar suas idéias diretamente para os editores do Reader's
Digest: RDEditorial RDW@ReadersDigest.com

Para saber mais sobre como as vitaminas combatem doencas de forma segura e
eficaz: http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml

O Orthomolecular Medicine News Service, revisado por pares, € um recurso informativo sem
fins lucrativos e ndo comercial.



