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Vitamina C en dosis altas para el cancer
La lucha con la practica médica "no basada en evidencias"
por el Dr. Raymond CF Yuen

OMNS (29 de septiembre de 2021) Mientras trabajaba como consultor de un grupo de
apoyo para el cancer, a menudo me preguntaban cémo la dieta, la nutricidn o los
suplementos pueden ayudar a los pacientes con cancer. Finalmente, busqué y descubri
gue muchas vitaminas y micronutrientes son clinicamente utiles para mejorar la
calidad de vida y prolongar la supervivencia del paciente. Comencé a explorar el uso de
medicamentos o nutrientes no téxicos para ayudar a prevenir y revertir el cadncer, y
uno de los productos estrella que encontré fue la vitamina C. Apliqué altas dosis de
vitamina C intravenosa (HDIVC) combinada con otros micronutrientes y suplementos
para ayudar pacientes. Sorprendentemente, pero no sorprendentemente, muchos de
ellos mejoraron. Para correr la voz en el mundo médico, publiqué un informe sobre
algunas historias de casos. [1]El informe llamd la atencién y muchas criticas sobre el
tratamiento con vitamina C. Lo que me desconcerté fue que los puntos de vista
opuestos provenian principalmente de profesionales médicos. Criticaron el trato de
HDIVC por no estar basado en pruebas y ser ilegal. Volvi a revisar la literatura médica y
la investigacion clinica sobre la vitamina Cy noté que la controversia habia estado alli
desde que el Capitan James Lind uso frutas citricas para tratar a sus marineros y, mas
recientemente, Linus Pauling y Cameron usaron HDIVC en sus ensayos de cancer. [2]

Aunque la HDIVC como terapia para el tratamiento del cancer no se ha documentado
bien, esta bien respaldada y reconocida como tratamiento complementario o
complementario del cancer. [3-7] La HDIVC ha demostrado ser eficaz para reducir las
complicaciones de la quimioterapia [8] y la radioterapia. [9] También mejora la
destruccion de las células cancerosas [10,11], lo que mejora la calidad de vida y la
supervivencia de los pacientes. [8,12] Hallazgos recientes han documentado que
HDIVC mejora la inmunoterapia y reduce sus efectos secundarios adversos. [13,14]

Cuanto mas investigué sobre la vitamina Cy su aplicacién clinica, mas me di cuenta de
gue es una panacea para la medicina. [15] éCémo podria un médico capacitado
perderse esta cura potencial para la mayoria de las enfermedades inflamatorias, como
el cancer, las enfermedades cardiovasculares y las enfermedades infecciosas como
Covid-19?

Estoy convencido de que HDIVC solo parece ser un tratamiento controvertido para
aquellos que desconocen las investigaciones recientes sobre nutrientes esenciales y
que tienen un posible conflicto de intereses. [2,16] A pesar de mi lucha por convencer
al establecimiento médico de su utilidad clinica, la HDIVC es crucial para el tratamiento
del cancer. [1,17,18] Espero que mi trabajo en la investigacion de la vitamina C ayude a
aclarar algunos de los mitos médicos sobre la terapia HDIVC y su aplicacion clinica en la



inmunoterapia contra el cancer. [2, 3, 19] El conocimiento sobre la vitamina C salva
vidas.

Malasia, Indonesia y Singapur son relativamente estrictos sobre el uso de la medicina
alternativa como HDIVC para el cancer y otras enfermedades crénicas. La HDIVC esta
clasificada como practica médica no basada en evidencia, y los médicos que la utilizan
estan amenazados con ser censurados y penalizados. Sin embargo, de alguna manera,
muchos médicos y especialistas proporcionan silenciosamente HDIVC a sus pacientes y
familiares o incluso a sus politicos. Por el contrario, paises como Filipinas, Taiwan y
Tailandia estan bastante abiertos a HDIVC y cada ano atrae a mas turistas

médicos. Hong Kong es mas flexible en el tratamiento médico alternativo y algunas
clinicas ofrecen HDIVC como atencidn de apoyo para el cancer con un permiso especial
otorgado por la autoridad médica. Espero que la investigacion reciente produzca mas
datos clinicos para "certificar" que HDIVC es beneficioso para el tratamiento del
cancer.

Sin embargo, se esta acabando el tiempo para algunos pacientes con cancer. Una
aplicacion inmediata de HDIVC podria salvarles la vida. Aunque el establecimiento
médico no acepta la eficacia de HDIVC, dado su perfil de seguridad y los posibles
beneficios en el tratamiento del cancer, HDIVC puede administrarse por motivos de
uso compasivo. Incluso para las etapas avanzadas del cancer, HDIVC ha demostrado
ser eficaz para reducir la inflamacion y mejorar la calidad de vida. [20,21]

En los diez afios que llevo administrando HDIVC a pacientes con cancer, siempre lo he
encontrado eficaz para mejorar la calidad de vida y la supervivencia de los

pacientes. He visto a pacientes con cancer en etapa 4 a los que se les dio un prondstico
desfavorable sobrevivir mas tiempo que las predicciones o expectativas de sus
oncélogos. He documentado una paciente con cdncer de ovario en etapa 4 que
sobrevivié mas de cinco afos. [17] Ahora, desde hace mas de ocho afios, sigue estando
asintomatica, sin cancer y con una buena calidad de vida.

Investigaciones recientes han demostrado que, si bien la quimioterapia mata el cancer,
también tiende a mejorar la diseminacién del cancer por todo el cuerpo [22],y la
mayoria de los pacientes con cancer que reciben quimioterapia eventualmente
desarrollan efectos secundarios u otras fallas organicas. [22] Otro fendmeno comun es
el uso no autorizado de medicamentos quimioterapéuticos para pacientes con cancer,
gue segun un estudio a menudo representa mas de la mitad de los tratamientos contra
el cancer en adultos. [23] En otro estudio, entre el 33% y el 65% de los pacientes con
cancer en etapa terminal tenian mas probabilidades de recibir este tipo de
medicamentos no aprobados. Eaton y col. informé que el 82% de las pacientes con
cancer de mama en etapa terminal reciben quimioterapia no indicada en la

etiqueta. [24]El Instituto Nacional del Cancer de EE. UU. Ha declarado que la cifra real
de medicamentos contra el cancer no aprobados podria ser incluso mayor que la
informada. [25]

Esta quimioterapia no autorizada no se basa en pruebas y, a menudo, tiene efectos
secundarios significativamente mas altos y reduce la calidad de vida de los



pacientes. Hemos propuesto el uso no autorizado de HDIVC para el

cancer, [26] porque es mucho mas seguro con buenos resultados para los

pacientes. HDIVC es mas amigable para el cuerpo e incluso puede mejorar las
funciones inmunolégicas para ayudar a neutralizar el cancer. [19] Para estos pacientes
con cancer muy desesperados, se pueden preferir tratamientos que no se centren
Unicamente en matar las células cancerosas. El tratamiento con HDIVC puede controlar
el crecimiento del tumor al tiempo que mejora la calidad de vida y alarga los periodos
de supervivencia. [7,16]

En particular, la vitamina C en dosis altas se ha utilizado durante las ultimas 5 décadas
como atencidon de apoyo o como tratamiento contra el cancer [27] con éxitos
anecddéticos junto con muy buenos perfiles de seguridad. [18,28] Sin embargo, hasta
ahora, no ha logrado ninguna aprobacién regulatoria. Afortunadamente, los diversos
mecanismos de la vitamina C que controlan los canceres estan ahora mucho mejor
documentados y actualmente hay muchos ensayos clinicos en curso. [11,29,30] Con la
farmacocinética de dosis alta de vitamina C y los mecanismos anticancerigenos
actualmente mas conocidos, [31-33] se recomienda que todos los pacientes con cancer
sean considerados por motivos compasivos para recibir dosis altas de vitamina C como
tratamiento de apoyo o como terapia complementaria contra el cancer. [7,11]

Aparte de las regulaciones, para un paciente desesperado sin modalidades de
tratamiento realistas, la respuesta terapéutica del paciente debe ser nuestro principio
rector, en lugar de seguir cumpliendo estrictas pautas de tratamiento. Esto es
especialmente cierto en el tratamiento de cdnceres avanzados, ya que tales canceres
pueden involucrar una multiplicidad de 6rganos y la participacion de cada érgano
también puede diferir. Por tanto, el tratamiento de eleccién debe ser mas preciso y
personalizado.

En contraste con las resoluciones oficiales aludidas anteriormente, la vitamina C en
dosis altas puede considerarse un tratamiento innovador contra el cancer que cumple
con la mayoria de estos requisitos:

Existe plausibilidad clinica [34,35
Hay plausibilidad biolégica [5,11,32
Existe una eficacia clinica probada [36]
Es asequible para la mayoria de los pacientes con cancer desesperados [5,18].
Puede mejorar los efectos de los regimenes [14,37,38] (relacionados con la
terapia)
6. Puede reparar el dafio, p. Ej., Recuperacién de las cuerdas
vocales [39] (relacionado con la enfermedad)
7. Puede erradicar las células madre cancerosas [4,10,40,41]
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Investigaciones recientes y bien documentadas muestran que la terapia con altas dosis
de vitamina C tiene varios mecanismos bioldgicos de accién sobre las células
cancerosas. [6,11,35] Este es sin duda el fundamento de su sdélida historia de éxito
clinico en el tratamiento de canceres. [42] Sin embargo, la eficacia clinica sigue siendo
controvertida ya que el estandar de oro para un farmaco en investigacion seria realizar



ensayos controlados aleatorios, lo cual es dificil sin los beneficios de la patente para la
vitamina C. Aparentemente, con fondos limitados, uno tiene que trabajar mucho mas
en investigacion de vitamina C. De manera tranquilizadora, existe una creciente
evidencia que respalda los efectos anticancerigenos de la vitamina C en dosis altas,
especialmente porque las investigaciones recientes sugieren que la vitamina C se
tolera bien y tiene efectos secundarios minimos. [29,43]Recientemente, se han
realizado algunos ensayos clinicos aleatorizados y no aleatorizados en curso de dosis
altas de vitamina C contra el cancer. [29,30,44] A partir de 2018, los investigadores del
cancer del Holden Comprehensive Cancer Center de la Universidad de lowa han
recibido una subvencidn de cinco afios de $ 9,7 millones del Instituto Nacional del
Cancer de EE. UU. Para la investigacion del cancer en dosis altas de vitamina C. [44] Sin
duda, pronto se emprenderan mas y mas actividades de investigacion clinica de
vitamina C en dosis altas. Una de las razones es que, aunque la resistencia al
tratamiento del cancer esta estrechamente relacionada con las células madre
cancerosas, la vitamina C puede erradicar estas células madre cancerosas

rebeldes. [10,40,41,45]Mientras tanto, con el perfil de seguridad y la eficacia clinica de
la vitamina C, seria aconsejable comenzar con dosis altas de vitamina C por motivos
compasivos para los pacientes con cancer desesperados. [12,46,47

En este periodo de depresidn econdmica severa, la pandemia de COVID-19, HDIVC es
atractivo ya que no solo tiene un buen perfil de seguridad, sino que también es
eminentemente asequible. Ademas, como no se requieren esfuerzos de desarrollo de
farmacos excesivamente costosos y que consuman mucho tiempo, la HDIVC pareceria
mas crucial que controvertida.

(Yuen Chuen Fong Raymond, MBBS, M Med Sc, M Med, es médico a cargo, Hosanna
Clinic, Singapur. Practica la medicina familiar y se especializa en medicina ocupacional
con interés en la prevencion del cancer y la nutricion médica. El Dr. Yuen con frecuencia
da conferencias sobre prevencion del cdncer y es autor del libro chino de prevencion del
cdncer Passover Cancer, una guia para laicos sobre el manejo del cdncer con dieta y
nutricion. Su lista de publicaciones se encuentra a continuacion).
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Efectos de la vitamina C en dosis altas para pacientes con cancer: nueve casos [1]
Vitamina C: la notable historia de la controversia [2]

El eslabon perdido en el tratamiento del cancer: vitamina C en dosis altas [3]
Vitamina C intravenosa en dosis altas y radioterapia que revierte la voz Paralisis del
corddn umbilical causada por cancer de pulmén: informe de un caso [9]

La vitamina C en dosis altas ayuda a prevenir la recurrencia del cancer de ovario en
estadio IV. Informe de un caso [17]

Adopcion de la inmunoterapia contra el cancer con micronutrientes vitales [19]
Receta para el cancer no autorizada: una paradoja para la medicina basada en la
evidencia [26]
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La Medicina Nutricional es Medicina Ortomolecular

La medicina ortomolecular utiliza una terapia nutricional segura y eficaz para combatir
las enfermedades. Para mas informacién: http://www.orthomolecular.org




