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Sulforaphan zur Behandlung von COVID-19
von Jihoon Kim D.C., D.A.C.N.B.1

(OMNS, 4. April  2020) Neuere Forschungen legen nahe, daß eine Verbindung namens 
Sulforaphan sowohl einen prophylaktischen als auch kurativen Nutzen gegenüber ARDS 
und SARS-CoV-2 haben könnte. Sulforaphan kommt in Kreuzblütlern wie Brokkoli und 
Grünkohl vor. Es entsteht durch Schäden an der Pflanze und ist am Schutz der Pflanze vor  
Insektenfraß beteiligt. Bei Säugetieren aktiviert es den entzündungshemmenden Nrf2-Pfad, 
es  besitzt  eine  starke  antibakterielle  Wirkung  und  hat  krebshemmende  Eigenschaften. 
Neuere Forschungen zeigen, daß es epigenetische Prozesse in Säugetierzellen modulieren 
kann.[1] 

Antivirale Eigenschaften

Es hat sich gezeigt, daß Sulforaphan auch antivirale Eigenschaften besitzt. Studien haben er-
geben, daß Sulforaphan die Viruslast in der Nase reduziert, die Produktion von NK-Zellen 
erhöht, antivirale Aktivität gegen das H1N1-Grippevirus aufweist und die Replikation des 
Hepatitis-C-Virus unterdrücken und die  HIV-Infektion  von Makrophagen durch Nrf2 
hemmen kann.[2-5] Interessanterweise sind auch Hitzeschockproteine, die bei der Einnahme 
von Sulforaphan entstehen, für ihre antiviralen Eigenschaften bekannt.[6] 

Auslöser des antioxidativen NRF2-Pfades 

Sulforaphan kann besonders für ältere Menschen von Vorteil sein. Es ist ein starker Auslö-
ser für Nrf2, das die Expression von mehr als 200 zytoprotektiven Genen reguliert, darun-
ter einen antiviralen Wirkmechanismus, der die Virusvermehrung beeinträchtigt. Es wird 
angenommen, daß der Nrf2-Signalweg mit dem Alter abnimmt.[7,8] Einer Studie zufolge hat 
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sich gezeigt, daß die bewegungsinduzierte Nrf2-Signalgebung mit zunehmendem Alter be-
einträchtigt wird.[9] Es konnte auch gezeigt werden, daß Sulforaphan die altersbedingte Ab-
nahme der Th1-Immunität in alten Mäusen wiederherstellt.[10] 

Sulforaphan wirkt gegen ARDS

Tier- und In-vitro-Studien haben gezeigt, daß Sulforaphan den entzündlichen Lungenscha-
den bei ARDS mildern kann. In einer Studie verdoppelte Sulforaphan die Überlebensfähig-
keit  von  Kaninchen  mit  ARDS.[11,12] Sulforaphan  ist  auch  ein  potenter  Inhibitor  von 
NFkB, das ein Hauptinduktor der Entzündung ist.[13] In einer Studie waren die durch das 
Influenzavirus induzierten Entzündungsmarker bei Rauchern nach Verzehr von Brokkoli-
keim-Homogenat signifikant verringert.[14] 

Schutz der Lungen

Sulforaphan hat eine schützende Wirkung auf die Lunge. In einer zwölfwöchigen Studie in 
Qidong, China, wurde der Konsum von Sulforaphan mit einem sofortigen und anhalten-
den Anstieg der Urinausscheidung von Luftschadstoffen (Benzol um 61 % und Acrolein 
um 23 %) in Verbindung gebracht.[15] In einer anderen Studie konnte gezeigt werden, daß 
täglich 100 æmol Sulforaphan über 14 Tage die bronchoprotektive Reaktion bei Asthmati-
kern verbessert.[16] 

Krebs, Diabetes

Eine Fülle von Studien hat gezeigt, daß Sulforaphan eine mildernde Wirkung auf Krebs, 
Diabetes und neurologische Störungen hat,  die allesamt Risikofaktoren für COVID-19-
Todesfälle sind.[1,11,17] 

Zubereitung von Sulforaphan

Brokkoli-Sprossen enthalten die höchsten Mengen der Sulforaphanvorstufen Glucorapha-
nin und Myrosinase. Allerdings ist Vorsicht geboten, da die Myrosinase bei Hitze zerstört 
wird.  Brokkoli-Sprossen  müssen  gründlich  gewaschen werden,  um  eine  Kontamination 
durch E. coli  und Salmonellen zu verhindern. Der Zusatz von Myrosinase in Form von 
Daikonrettich  oder  Senfkornpulver  kann  den  Sulforaphangehalt  erhöhen.[18] Mehrere 
Nahrungsergänzungsmittel, die Sulforaphan oder seine Vorläufer Glucoraphanin und My-
rosinase enthalten, sind durch mehrere Studien validiert worden; diejenigen, die nur Glu-
coraphanin enthalten,  haben eine durchschnittliche  Bioverfügbarkeit  von 10%. [19,20] Die 
vorgeschlagene minimale Erwachsenendosis beträgt 4,4 mg, basierend auf der Studie in Qi-
dong, China, in der die Menge an Sulforaphan bestimmt wurde, die zur Ausscheidung von 
Benzol und Acrolein benötigt wird.[15] 
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Ich bin kein Experte auf dem Gebiet der Infektionskrankheiten oder der Immunologie,  
und ich möchte den Menschen auf keinen Fall falsche Hoffnungen machen. Gegenwärtig 
gibt es keine klinischen Studien zu Sulforaphan gegen COVID-19. Da es jedoch zu keiner 
möglichen Behandlungsmethode von COVID-19 irgendwelche randomisierten kontrol-
lierten klinischen Studien gibt, bleibt uns nichts anderes übrig, als therapeutische Ansätze 
auf der Grundlage der bisherigen Erkenntnisse zu verfolgen. Sulforaphan hat sich als in der 
Anwendung sicher erwiesen und ist im Handel erhältlich. Ich glaube, Sulforaphan könnte 
eine wichtige Behandlungsoption  darstellen, die  während der gegenwärtigen Viruspande-
mie auch dem Durchschnittsbürger zur Verfügung steht. Abschließend hoffe ich, daß diese  
Publikation bei Experten und jenen, die COVID-19 erforschen, das Interesse daran weckt, 
weitere Untersuchungen in dieser Richtung anzustellen.

(Dr. Jihoon Kim ist Chiropraktiker und Diplomand des  American Chiropractic  
Neurology Board. Nach seiner Rückkehr nach Südkorea wurde er Assistenzprofes-
sor am Chaum  Anti-Aging Center in Seoul und Direktor einer Einrichtung für  
Kinder mit Autismus-Spektrum-Störungen. Dr. Kim ist gegenwärtig Professor für  
Organische Kultur, ebenfalls in Seoul). 
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Mikronährstoffbasierte Medizin ist orthomolekulare Medizin

Orthomolekular-Medizin nutzt eine  ebenso sichere  (ungiftige)  wie wirksame Mikronähr-
stoffbasierte Therapie zur Bekämpfung von Krankheiten. Weitere Informationen finden 
Sie unter: http://www.orthomolecular.org
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